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విపుర క బు కృమతే తదీయే 

ద స్వే సుఘోరై!రవి వన్న గం దై క?” 
అని నొక్కి వక్కాణించిరి. యోగము ప్రథానమని దీనినుండి 
తేలినదిక దా! మజీయు. జంచలబుద్ధిగ లవారలకు సీ ప్రాణాయా 
ముళకకూగము చాలదు. హఠ యాగమురితి నభ్యసింవవలసీ 
యుండును హఠ యోగము యోగిజనాఛారము. 
శ్లో “అ శేషతావతప్తానాం సమాశృయమలో పహూఠః, 

అనేవఈరూాగయుక్తానా ప పాతక! 

అని హళ రెరాగ ప్రథ మోపదేశ మంచం జెప్పయబడినది. ఈవిద్య 
గోవ్యమనియు నుపన్యాసాదులయందు దీని వదంజల్లరావనియు 
నవు డది ఫలింపందనియు నందే వర్లి ంవంబడియె. 
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నేయు వారు వెక్కువుంది కలరు కాని వారికి సమాథానను 
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జివడానత్షమమగును. ఇది యనుభవ మేకాని రహస్యముకాదు. 
టినిక్‌ం గారణమేమనియెంతదూర మాలో చించినను జక్క: గాం 
లచోంచుట లేదుకాని శాస్త్రము భగవన్ని ర్మితమనియు, దాని 
ననుసరింవక యల్పబుడ్దితోం గారణముల నెమకం బ్రయత్నిం 
'చినం దోయదనియు, వచింవ నలవిగాక, ఫలించునట్టిశ్‌_క్టి దాని 
యందున్న ందున నసత్యమని ఘోషింవ వీలు లేక,నా _స్తికులనోరు 
తమవాయింవంజాలియున్న యొకళ క్రి శాస్త్రవిధియందున్న ట్లుఅంగీ 
కరింవక తప్పకున్న ది. కాంబట్టియే వరోపకృతిై దేహము నర్చిం 
చున దధీచి చభృతులు యోగవిద్యను రహస్యముగా నుంచిరి. 
కేవలభ_క్టివరవశులై నవారికిం 'డెల్పీ, తెల్పుటమా త్ర, మే చాల 
ఉని వారిని జెంత నును చుకొని యభ్యనించువద్ధతులం దెల్పుచు 
చారి కందు సన్ల్హార్హము కనంబడినదని తోంచినవిదవ వారినిబంపు 

నుండురని తెలియవచ్చుచున్న ది. 
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చెప్పుచున్నది. దినింగూర్చి పెంచి వ్రాయుట యనవసక- 

చిరమించితిమి. 


బవాుచరి త్ర గృంథక_ర్తలును, మామిిత్ర్రులు నగు వూ 


దినిని ము డ్రి ంవంబూనియుండంగా .కీ కాశీనివాసులును 
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ట్ర్‌ వీడి క, 


రాచకొండ అన్న య్యశా నృ గాకు చెన్న బ్ర్రరిక్‌ నచ్చిర్‌. ఆరా 
మున నే ఆంధ శ్రీ బుద్దా గమాయణమును. ముది ంచంనిమి తము 
బ్రైహ్లాశీ, జనమంచి. శేమాద్రిశర్యగాకును... వచ్చియుండికి, 
వరాం ప్రాన్‌. బ్రశంసార్ట మ నరికువ్చురును కెల్చుటమేం 
బరానితివెం, కనిక ప జక్కన "చుం టీకయు, వి వహార్థమును 
(శఆన్న పం య్యక్యాన్తీగారు వ్రానీయోాయ ననుమతించిరి, తన్నితే, 
టేన్‌ గ శేషా కే అ వారిని ప్రోత్సహించి వద్ధతులం 
డెళ్ళికి. ఇట్ట త గ్రంథము వెలువడే శళ్లి నది. చూవ వ్రయత్నే 
మునకు మినులం నోేడ్వడిన పీకకున్చరళు నూళక్ళతజ్ఞత "నేతకు? 
మునం కచెల్చుచున్న వారము. తేక్కి న నిశేసాంశొములు గృంథమే 
లెబ్బునుగాన. నీట వ్రాయక నదలితినీ. ఈనర్ణంథనును 
జకీంచి యోరీతని మూనతుల నభ్యనసీంచిన ముళ్ళు లగుదు 
రనుట నిరిరిునాజాంక్‌ ము, బుధ లోక మగ ంథము నాదరింపక 
ణో రగునజ్టనమ్మకము మాకున్న ది. Mer నాంధ్ర భావయం 
దిట్ట గంథరళ్న యు బేజన్న కొతంతేను దీక్వణబూానిడ్‌ పనాదంఢా 
ప్రయత్నము నజ్జనా దృతిం గాంచుంగాతనుని వారక కోరుచు 
ఏింతటితో విరమించుచున్నా రము, 


కడ, 
చావిళ్ల్ళ వంక శుళ్యారులు 


wf 
అట్లీ 
విషయనూ చిక, 
వాఠరొరాగ వ డీజల్‌, 
లో 
నను 
వినయము, పుట, | విషయము 
వ భమోవటేక ము. | ఆనన ర వైకాజవోవా 
pa | yr 
] మహా వరేణము 1|1త ఆగదు కూ మక కు 
ఏ గురునమప్కా-డము షై 10 వర స్తీ కాననము: 
పే జబాతమయోనగమొుపలన కొజ lL? Mee 
యోనము నీద్ధించుకు 
శీ భాద యగ ౮ భెవమూ ద్ద 10 కూర్తాజము 


నీ పేద్దపురుముల వానుముళు కి 20 oe 

రీ జీళదు యోగశనాణారరు. 15| 21 పశాగకారా 2౫ 

ల్‌ పాశపిద్యను నోవ్యముగ నుంచ. | 22 న్యా 
పలదముననాటకు కొరతే 116 20 దు చ్యేంద్రాగనము 


ర్‌ పాళరాగాభ్య్యాపమునట a దుక్చేందైోజిక పం వ 
యోగ్య మెనస్థానమం 19 25 ఇక్ప్చికు కొ కావనము 
0 సకల మణ ఏ 26 వళ్చుచుతాణానన పటము 
10 డూగతశతుందు యోగాశ్లా లై మంురారాదనము 
ఎమ వేయనలయలము పష! 20 మయా రాబేని భలము 
1] యాకకభ్ను దములు 26 | 29 శాబాగనమయుకేక్ళలము 
12 మాగపికికములు 2780 శ tries 
1కి యదు నియత లతణము zl ఆ వామమాభు 


(ఆధిక పాకము) gg 32 చ సే పం ద్ర చీక్రాసనము 


we 


PD, క్సె.- 


అవన? మా సువ 0 క గ గ అతత గారా 


న =. 


aa Va “త్యం 
| le 


8 విషయసూచిక. 


చవెషయము, ఫుట, | విషయము. పుట. 
చెతి మతాంతరసీదాసనము 47 | 57 ప్రాణాయామము మలశుద్ధిదం గ 
84 సీచ్రాసన భేదములు శ (58 నొడీశోధనము 78 
తః ప్రభావము... 49|59 స్రాణాయామవిశేషము 80 
365 క 52 60 ప్రాణాయామముయొక్క_ అవాం 
త్రం మళల్స్యేంద్ర వద్దాసనము వప తరఫలము 81 
ఈతే వదాసన ఛేదములు రక 61 ప్రాణాయామాభ్యాస కాల 

89 భదాసన వ రూంజనము గవి నిరయము 82 

ey మ్‌ 


40 చించి నన pA త్రి విధప్రాణాయామల కణము 88 
41 భద్రాసనము-గోరకాననము  60|68 స్రాణాయామాభ్యాస కాలకృతము 


శప ఆసనసిద్ధ్యనంకరకృత్యము _ 61 తద్వి శేషము 89 
48 వాఠాభ్యాసక్ర క మము 62| 64 ప్రాణామామాభ్యాన కాలనుందు 

శమ పాఠయోగసీద్దియొక్క_ అవధి ,, త క re 90 
జర్‌ మితాహారలతణము 63|65 'ఫ్రాణాయామముయొక్క మంద 


శర అపభ్యవ దార్భములవివరణము 61|  వేగముల ఫలనిరూవణము 91 
47? తథాహి గోరతవచనమ్‌ 67 66 యుక్షపాణాయామఫలము లిలై 
48 వథ్యవదార్ల్హ ముల వివరణము 63 67 ఆయు క్షప్రాణాయామఫలము 19 


త్వ9ి భోజనవిధి* 69 | 88 వాయు ప్రకోవనివృత్త్యు పాయం9కె 

ఈ౮ యోగాభ్యాసమునకు ఆరోగ్య (69 యు మా ఆ వ యో 
ఆ య 

పయోవిచారణమనావళ్యకము 70| జనము 94 

51 యో గానుష్టానఫలనిర్దయము 71170 మేదాదినివారణో పొయము 96 

క రాగి ద్ధికారణము wld] షట్క_ర్మ వివరణము న 

58 యోగాంగానుష్టా నావధీ 72 70 షట్కర. రహాస్య కారణము 97 

ద్వితీ యోపదేళము, 79 ఛాతికర్వము లం 

SL పాణాయామాభ్యాస మావళ్య 74 ధాతికర్య్మఫలము 99 

కము 72 75 బస్తికర్మ ము 100 

చద ప్రాణాయామ ప్రయోజనము 74176 బ స్పికర ఫలము 10] 


చర మలశుది ద్ధి హఠసీద్ధిదము 76|77 చేతికర ము 103 


చిదయము. పుట. | విమయము. CY 
78 జీతికక్మఫలము 105 | 108 *ేేచకళూర కావధ్‌ కఫ 
79 శ్రాటకకర్మ యు 10% 104 భార శానంకకక్పత్యము 11 
౬0 శ్రాటకకర్య్మ ఫలము 107 105 భ్తిశావిథధానము 1: 
81 శాలికర్ష్మ యూ | 108 106 ఛ,స్తి కాబ్‌ రమూజనముం 1: 
82 నాలికర్మో ఫలము | 107 ఛ్రాదురీలత్‌ణము-ఫలము 1: 
రెతె క పాలభాతిలమణము : 109-403 వహార్చాలకరా ము L: 
రొె4 మట్క_ర్ష్య, వ, రోోాజనము n| 109 ప్రావిని 1 
65 మట్టు రలాభాలాభమిచదారమా110 A10 హాకా మూా ము కీదమంలం 11" 
86 గజకరచణి , 111 111 చనహికకుంభశావఫ్‌ క్షం 
87 స్రాణాయామాభ్యానము ఆవ 112 శీవలకుంభకలతు రామం i 
శస్టకక ర్త ర్త ము 1) 118 శీవలకుంథకముచమొక్క్కా-ముహ్‌ా 
ఇంి చచి క ఎఉక్కకుంభ్లికహాణాయాము ము ముం 1 
చ ఆసనము 116 [114 కుంభ కాఖ్యానము ౫ చల్య 
89 ) ఆవ్హకుంభకములణామములం117 సాధనము 1 
90 భంభక యు "కి | 115 బహాకరూూగరాజయుల రన్న 


91 కూాగాభ్య్యానృక మము 121 రో చరెమాగ ము 1 
92 చూర్య భీకనను 1261116 జాకయోగము రాజకోా 
ఏత మూరు భేదనగుఆ మయం 180 జ దము 1 


95 ఊలళ్టాంయ్మాబ యోజళనుం 181 | 


117 gp 1 
తృతీ రెరాపజేశ ము. 


96 సీఆ్మా._రిలత్‌ణము 132|118 జఉండలీ జ జోధథచ్ర రాజ 
97 సీక్మా-ర్మివృయోజికము . 1838| నముం 
శస? కీకలిలతు రాము 134 119 కుముచ్ను మయమొక్కవలొస్ట్రయ 
టి శీకల ద, చంాజనము 185 చద ములం ] 


100 భస్తికోవరూాూబద్రాననమ 185 | 120 కుండలీ బ,బోథ విశీమనుం 
101 ఛు స్త్రీకలయెణనుం | 121 మృడ లయొక్చు- చామ 
102 శచకళ్రూరకస్టి తి 137 ములు 


s ఖా క్ని 
- 
| ల్‌ 


సే 


10 విషయనూచిక.. 


విషయము. ఫుట, | విషయము, పుతు= 
122 నుహాముద్రాదులఫలము 160 142 అమురవారుణిశభ్రార్టము 192 
128 మహాముదాలక్షణము 1168 148 అమరవారుణిమహిమ. 19 


124 మువిముదారము 166 | 144 ఉడ్యానశచ్చార్గము 199% 

125 మహాముదొభ్యాసపద్దతి 167 145 ఉడ్యానబంధము 200 

126 పహ. వ యూజ 146 ఉజ్నానబంధ వ భావము 201 
Sago ఎలుక 

నము 168 | 147 మూలబంధము 208. 

1927 మహాముద్రా రవాస్య కార 14రి మూలబంధగుణము 205 

ణము 170 149 జూలంధరబంధము 209 


1258 మవాబంధము i 150 జాలంధరబంధళ్ళభ్ణార్థము i 
129 మ తొంతరముచేత జాలంధర |1క్‌] జాలంధరబంధగుణము 210 
బంధమునందు కంఠసంకుచితము | 152 బంధ త్రయ ప్రయోజనము 919 


ఆనవనరము 172 153 జేహాజరత్వ కారణము 914 
180 మహాబంధఫలము 178 154 వివరీతకరణి 216. 
131 వహాజేధమహిమ 174 155 చంద్ర, సూర్యవివరీతకరణ 
192 మవో వేధ 17వ, విధానము దిశే 
183 ముద్రాత్రయరవాస్య కార 156 వివరీతకరణి (ప్రయోజనము 218 

ము 17 1వ? వృజోలిమహిమ 219 
184 ముద్రాశత్రయ అన్యసాధన 158 వజోలిసాధనవస్తువులు 220 

విశేషము 178 | 159 వ, జోలీముదాలతణము ఫ్‌ 
185 ఫేచరిస్వరూపము 170 160 వ, బోలివూర్వాంగసాధనం2£ 1 
186 భేచరిలమణము 180 161 వ, జోలిముద్రా ఉ త్తరసాధ 
187 చేదనసాధనము 181]! నము 22928 
188 ఛేదనానంకరకృ్ళత్యము 108 | 162 వృజోలిగుణము 2924 
189 ఖేచరీగుణము 184 168 సహాజూోలి 297 
140 గోమాంసనభతణ అమరవారుణి | 164 అమరోలి 290 

పొనమహిమ 1890 165 స్త్రీవృజోలిసాధనము 291] 


141 గేమాంనశభార్లము 1921166 సీ వ జోలిగుణము 2లిబ 
ఏథి wy \/7 


విషయ 
విషయము, పుట. 
167 .శక్షిచాలనము 2న 


1653 కుండలిని మోత ద్వార ఖేదిని 236 
169 గంగాన ద్యాదిశబ్ఞార్థము 2410 


170 రాజయోగములేని ఆగనాది 

సిద్ధులు వ్యర్థములం 251 
171 ముద్రొపసంహారము 259 
172 ముద్రోవదేశ గురుస్తుతి _ 2క్ర4 

చతురోవదేశము. 
య 

178 నమాధి,క మను బన 
174 సమాధథిశబ్ద వాచ్యములు 960 
75 నమాధిలతణము బగ్ర] 
76 రాజయోగమహివు 959 


177 సమాధిస్థిత యోగిజన నమస్కా- 

రము 967 

178 సమాధిసిద్ధి అమరి ల్వాది సిద్ధిదం,, 

179 పాఠము జానమోతదము 2రీరి 

gi 

180 ప్రాణలయ క్రమము “i 
181 ప్రాణలయము కాలజయ 


స దము 978 


182 శాంభవీముద్రావృభావము 2983 
193 శాంభవీ ముభ్రాల తణము 994 
184 ఉన్న నీముద్రాల క్షణము 995 
185 ఉన్మసీముద్రావభావము | 
186 ఉన నీభావనా కాలనిర్భయంతి01 


187 'ఖేచరీముద్రాలతణము 803 210 సమాధిసిత యాగిలతణము 


188 సమాహితచిత్తునిలత్‌ణము. 811 


సూ చిక 1! 
విషయము, పుట. 
189 శాంతిలత ణము 313 
190 ఆత్థాకారమనోవృ ్రిలత 

ణము 315 
19! జ షతలయలకు ణము 316 
192 సుషుమ్నా దిస్తుతి 319 
198 గాదానుచం'భానో బం ము 5 
194 శాంభపీముద్రా నాడాను 

సంధానము 2] 

195 బరాజుకుముడా చాను 
మ్‌ 

సంధానము ౨2] 

| 193 నాదావస్తానేవములు నె 
197 ఆరంభాజేన 324 
lo కెలక 
199 జరిచయాజస్థ తన? 
200 నిష్పళ్యవస్థ 323 
91 వ, త్యాహాకము ఫప్ర2ై 
202, నానావిధ నాదములు తెన్‌ 
40858 భారణాలక్షణము షఫి 
04 ధ్యానలతణము 310 
905 సమాధిలక్ష ఆము dil 


206 ఆసంవ్రజ్ఞాతసమాధిలత్‌ణం న. 
907 లయో-పాయమహివమ 3453 
908 ఉన సీ ఉత్స త్తి లతణము 349 
209 నాదానుసంధానప్ర్యభావములి5౮ 


er) 
PLT బ్రహ్మజ్ఞానిలముణము వ్‌ 


శీ, 
Wl 
యోగమార్లప్రకాళీక, 


వావ... 

విషయము. పుట. విషయము, అక 

గ్‌ sale మం కే గ్ర రాగ ఫలము ఆః 

1 మంగళాచరణము ఖో పతి 'కరావజచేళము. 
జ సరునమస్కాారము 19 యూగిలమణము 892 
| కూగవబ్య్యా క్ర రాజు జీ! 20 లయయోగాఖ్యానవివరణను ,; 
i raha 9/5 2] శాదకేడనులు 393 
యు క్రమగుస్థలము 879 24 చాదసిద్ధిలతణము " 
* యోగాధికారలతఈణము 0 ఏన్‌ నాదధారణాలక్‌ణము 896 
= మూ కుకయునండు యోగా | ఏర్‌లయ మయోగరహన్టశారణములేక? 
భ్యానమే చేయవలయును. ప్రద] ౨/7 లయ మయోగఫలము 398 


9 యాన ళేకవిటాదణము 
10 ముంత శృయోగనితాచణము.. ,, 


1] కం క కృజెవవిధానము కైర్రెరై 
la వాందళబ్ఞార్థము aly 


ఏరి కాకయోకనలధడణమ 399 


ఏం వాళరెకాగాంగమల వివర 


రాము in 

18 జదవి ఛాగడు 885 80 యమనియమములు షం 
lL చ శ్రీని పిపరణము కీ] యకలత్‌ణము క 
ఉల్‌ ఛ్యానన్వకూపవివరణము 835 82 నియమల క్షణము 402 
16 జేదను క్రునిలత ణము 890| 88 ఆననవివరణము sup 


17 మోహ మెచ్చుడు కలుగును 91| 3 గేష్ఞాగనములు 405 


విషయసూచిక. 13s 
విషయము, పుట. | విషయము, పుట, 
లిక సీదాననము 406 60 కుంభక భేదములు 424 
విగ వద్తాసనము | 01 ఊజాయు గ 
వ" కక్కుటాసనము 407| 62 శీలి (| 
3 భడ్రాసనము | రతి భన్త్రీక 495 
వరి సింహాసనము 403, 61 సీత్కాం 497 
40 హార్తాసనము ఎ | 65 భేదిని స 
4] మయూ రాననము శే00, 66 పావని 428 
శల శచాసనము a Oy మూర్హిక ష్‌ 
458 ఆననసీదివలని వృయాజనము410 | 63 భ్రామరి స 
4.4 నాదసీద్దికి అవధి శే] 69 ప్రాశాయామమువలని 
షక్‌ , క్రి యానిరావణము | ఫలము 429 
46 తాటక లత ఆము sir ప్రాణాయామవిధానము న 
4 నాలికర్య ము 412 71 శకేవలకుంభకము 481] 
48 చేతికర్ల లక్షణము ల్నేేవి 72 త్రివిధ ప్రాణాయామ లక 
49 భాతికర్మము hl ణము 492 
5౦౮ బస్తికర్మము శల 78 ప్రాణాయామాభ్యాసకాలము 


వ్‌ బృస్టీకర మునకు ఉఊపయు క్ష 
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గ ప్రాణాయామాఖ్యాన కాల 


మగు ఆసనములు 417 కృత్యము 499 
చ2 కపాలభాతి 418 75 యాగవిఫ్న దవటలం అ 
వరి గజక్రరణి TO యోగసిద్దికి ఉపాయ 
వశీ వట్కర్యప్రభావము 419] ములు 484 
ర్ర్‌ర్‌ సమాధివర్గ నము 420| 77 నాడీశుదిలతణము 485 
56 సమాధి కాలము 421| 78 నుటావస్త వర? 
57 ప్రాణాయామాభ్యాస నిరూవ |/9 వ శ్యాహారము కః 

ణము 422! 80 ఛారణము శ్ష0 
58 పాణాయామలతణము | ర1 సగుణధ్యానము 44] 


ఛి ue 
59 ప్రాణాయామ భేదములు 428| 82 విష్ణు ధ్యానము 


వు రక 


14 
విషయము. పుట. | విషయము, కుటు. 
రెతే అన్నె భ్వానము మని, 100 జ్ఞానసమాధి A458 
ఏ4 సూక్యధ్యాన 101 ప్రాణాయామనమాధి 39 
రత శివభ్యానము Hs “వతుర్ణోపజేశము. 
పెగ నిర్దుణ థ్యాన »|102 ey రాజయోగఫల 
ర? బంధత్రయినిరూవణము  శీకశ్ర్‌ | మునకు సాధనములు త్వర! 
95 బంధత్రయ పు జనము ౫. 103 అవస్థా ఛేదములు 02 
దళ జోచకీముద్ర 446 [104 రాజయోగ ప్రభావము శీలి 
sy 'ఫేచరీనిద్ధికి సాధనము .లత ' 105 రాజయోగ ముని జవ 
ము 447 త పొదికములు శ మదములు శటిళ్లే 
9] హాశయాగలక్షణము కీ | 106 యోగము మోతదము క 
99 వృజ్రోలీ 419 | 107 నవాజావస 465 
93౩ భహజోలి 450 |108 ప్రాణాయామాభ్యాస 
౪4 అమరోలి శర కృమము 438 
౪వ శ క్రిచాలనము 458 3|109* 0 
9౩3 వివరీకకరణి కః 470 
౪ నమాధి 455 Wo స వ తీకోపాసనమువలని 
౪3 సమాధి శోవములు 456 (వ, యోజనము 471 
99 భక్రిసమాథి 457 | 111 గ్రృంథవఠనఫలము ప 


షీమ్‌, 
ప్రువిద్యారణ్య స్వామికృత 
0౮౨ 


విదాళిర్వాదస పద్ద ట్ర 


a హృదయకమలమ ్ల్యే నిర్విశ నవం నిరీవా 
పారిహరవిధి పెద్యం "ముఖా ఇనోగన్నుకొ 


సా 
జననమరణభీతి భ్రంశి సచ్చిత్ప గ రోందం 
నక లభువనవీజం ద్రిహ్మచెతన్య మిాడే. 


బ్రైహ్మపిద 


1. స మ న నిషు శరీేక్షు య బేకం 
కూ చైతన్యమస్తీ నుతచే చెవాహమస్త చ్చ ఢజ్ఞూాననీద్ది స్టర్యూయాత్‌ , 


నలు మోముల వేలుపు మొదలుగా స్థావరములు తుదగాగల శరీరము 


ల 
యందు నొక్కా టియేయగు నేనై కన్యవ న ఆదియే నేను, అను దృఢజ్ఞాన 


సిద్ధి యలవనకు6ంగాక, దృథజ్ఞా నమనంగాశం కాతంక్రములు లేని 


నిశ్చాలజ్రాన 
యని భావము, వ్‌ 
2. లయ విచేవ కహైాయ రసాస్వా దేభ్యో రతీతం మే 
చిత్త మవిఘ్ను న బ బి వ్యాణ్యవస్థతం భూయాత్‌. 
లయవి శే వక పషోయరసాసా్రదములనుండి కా పాడంబడిన చాచి తము 


'అంతరాయ ము వేం గొట్టువడక వరబ బ్రహ్మమునందు నుండు6గాక, 


నొందుంగాక యని తాత్పర్యము. క 
నైనను వృ త్తిరపి * తమగునది. 


క షాయమనంగా-రాగాదిదోవముల వే 


తత్పరత 
ఆలన స్యనిద్ర ద లయందు చేనిచేక 
విశేసమనంగా_వృ త్త తిబహిరున్లు ఖమెనది. 


బహిర్హ తమైన పరప క 


వ్‌ గ 6దవదలతిః. 
16 బ్రహావిదాశీ ౭ స ద్ద 


రసాస్వాదమనలా-యోగనిష్టునకు _సమాధ్యవస్థయందు విశేవజనితచింతా' 
నివృ త్తిచే నెట్టి యానంద ముళ్సన్న మగునో తదశుభవము, ఈనాలుగు (లయ 
న 6౬ 
వితేవకషాయరసాస్వాదములు) నిర్వికల్పనమాధికి _విఘ్నుములని "తెలియం. 
దగు, 
fe ప్ర జాని అధ వో నస 
వ. న నచ్చిడానన్షస్వ 
క కాశ చిచేకరస బవహానుభవనీడి రూయాతిె . 
చ, కెళ్‌ చిదెకరస బవ నే సద్ది స 
ఎవ్పటికినుండి వి కారళూన్యమై సంగములేక అద్వితీయమై సంపూార్థ మె, 
సచ్చిదానందమై స్వకతేక్షి ప్హ'కాశళమె చిదేకరనమై తనరారు బ్రవ్యానుభవనిద్ధి 
చేకారుంగాక 
4. అహమాదిదృళ్యవి లత ణాస్మత్స)త్య యానుభూత 
వతం ఆతానుభవసీద్ది యాత్‌. 
చేను లోనగు దృశ్యములకు వేణుగా చే ననే విజ్ఞానము చే ననుళవించం, 
బడుచున్న 'య,శ్వక్పిన్నాతా,నుభ వసిద్ధి గలుగును గాక, దృశ్యమనం గా-కంటికం 
మ సులు తః చ,త్యక్కు- అనం గా-కనంబడక అంతర మనందగున ది, 
ర్‌. సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదర హితాఖణ్ణ సచ్చి 
వానన్టానుభ వనీద్ధి ర్ఫూయాతీ : 
సజాతీయవిజాతీయస్వగత భేదళూన్య మగునఖండసచ్చి దానందానుభ వ. 
ని చేకురుయగాక. నజాతీయమనంగా-తనజాతియందుం దనకు€ గల భేదము, 
సోవలలో నొకచానికిని జేజ్‌ొకదానికిని గల భేదమువంటిది. విజాతీయ 
మనంగా.మజీయొకజాతియందు. దనకుంగల భేదము. గోజాతికి అశ్వమురీతి. 
స్వగత భేద మనంగా-తనకుం దనయంగములయందుం గల భేదము. ఆవ్సనకుం 
గొమ్యులు లోనగువానిరీతీగా అని యొణుంగవలయుంను. 
6. నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక సత్య పరమానన్షాఒద్వితీ: 
వానుభవనీది రా యాత్‌ . 
వ్యినుభ వద్ది న త్‌ 


బ హూవిదాశీ ర్యాదపద్దతిః, iz 
చాలీ p 


నిత్యమై శుద్ధ మై బుద్ధమై ముక్షమె సత్యమై వరమానందమై యద్వి 

జ ని అద్య న్న వ న = జో 2 

తీయమై యున్న ద్రవ ర సువని్స కలుగుగాక నిత మనలా-ఎవ్పటికి 

నళింవకుండునది, శుద మనం గా-స్వచ్చ మైనది. బుదమనంగా  జానమయ 

థి — థి ఖా 

మైనది, సత్యమనంగా-సర్వవ్యమాణముల చే లేదన్న శంక కలుగకుండునది. వర 

మానంద మనంగా-దానికిమించినయానందము లేనిది. అద్వితీయమనంగా- దాని 
వంటివి ₹ండవదిలేనిది, 


7. న్వగతాదిభేదరహిత  సచ్చిదానన్షలతణ 
కూటస్థ ప్రత్యక్‌ స్వరూవ సర్వసాతీ చిద్రూపానుభ వనీ 
స్వగతాది భేదములు లేని సనచ్చిదానందలక్షణనుగు చృహోభిన్న కాట 
సరూ పనర్వసాక్షీ యగు చిద్దూ) పానుభవసిద్ధి చేకూరుంగాక. . న్వగతాది భే 
ములు ముందు. 'చెవ్సంబడి నవి, కూటన్హుం డనం౫-చలనములేనివాండు, 
8. స్వాత్ష న సత్వేన ప్ర ప తిభఖాతం సకలం సామ్యం 
తే ఖై న్‌ 
జగత్‌ వ జ్ఞ న స. స్వాత్మ 
మూ టీ ,మిత్యద్వీతీయ బ్ర వ్లోఖ్రానుభ వస్‌ రర్భూాయాత్‌ . 
తనయాళ్ర కు వేలుగా అందజకు కం నున్న వ వ కంచమును 
దన యజానముచే బృ వేళించుస్థితి' చెత తనకు క. 1 ఆతను 
జా మ పాకీ 
మాత్రమే అనే పం ట్టు కలంగుంగాక, 


9. అసంఫావనా వివరీతభావనా రహో సూత తేన క రతలా 
న నృత్య, తిబన్ధాప రోకు బ్ర వోత్తసామా 

అసంభ్లవ నావిపరీతభావనలం లేక _కరతలామలకమురీతి నేను 
నను ,.. ద్రిహాత సామా త్మా_రము దృఢమగుంగాక, 


అలో 


హా 
ధే 


Ce 


హారి. న ns) మాల్‌ 
10 యో ద్ర వ్విది_స్హమ్బపర రరన్వానాం ; సర్వేషు 6 స్‌ 
నాం చేవామ భ్యే త _త్రద్దవాసాకీ, తేన భాసమానః జరి వూ 
EM నోజయం వరమాత్తా కే కవలం ముముతో; పురుమ నుద్చి మే 
స్వహముత్యే వం రూపాతే త నామోత్యా_రో దడ దృఢీభూయమూూ టై అ 
ద్రవ పా మొదలు గ సకలజీవులయు జేపావు లప మున 
నాయాశ గీర సొ క్షీకర్ణము7ాం 1 కాళించుచున్న విపూర్ణాత గలదో, ఆటా 
యీవరమాత్మ కేవల మోడత్నేచ్చగలపురుముండ నగు నాస్వరూవ ము ఆయెను 


నాత్ర సారు తరగల నాకు దృథఢమగును గాక్ర, 


11, అదం సర్వమా ల్మైవ వతీయమానం తు ఈఅతావ 


కసాషికం జగనాయామయం న న త్యేతద్వ స్త స్తుత స్తేత్రి TR 
నిక్నయో మే దృఢిభూయాల్‌. 

ఈ పపంచ మంతయు నాత్త్యయే, దృశ్యమగు రూవరసా దె జగ త్తు 
చూయయే, 'ఇది నిక్క_ముగా లేదు. అనుత క్త (నిశ్చయము నాకు డద్భృడ్గిక మూ 7 
చెలకొనుంగాక, 

12. వాసనాతీయ మనో నాళ తత్త ఏజ్ఞానాభ్యాసమ శాత 
జ్ఞానరమా తవన్‌ ద్ధి సర సర్వసమత్యం దుగిఖనివృ త్తి లి సుఖామి ER) 
ఇత్యేతత్చజ్బా ప జననీద్ది ద్ధి ర్భాయాతీ . 

వాసన నళించుటవలనను, క నళించుటవలనను, తత్త కక నలు 
రల వాటుచేసీశొనుటవలనను సంభవించిన క్షూనరతాతవస్సిద్ధి సర్వన రజ తవ్షమం 

కఖనివృ ర్తి సుఖావిర్భావము లయిదు, వ (వ,యోజనములసిద్ధి కలంగుం గాక, 
చానన యనంగా-వీదియు నొలోచించక స కోధవ వ్రభృకులుబ్భ త్తి య. 
హేతువగుచి _త్రముయొక్క... నూమాక్ళ తిరావనంసో-రము. ఇది శంజ్రాళుథ్ఞ 
శ్రేదంబుల దిషవిధముగా నుండును, దంభావాం కారాది దుర్దుణరూ పానురేనంజుడ 
అశుద్ధవాసన: ఇదియే మలినవాసనయని యు జెవ్పంబడు. లోకవాసన అఆ మ 


కే 
వనకట 
అలి వ్‌షంనుం ఉందువు. = 


న 


Mew ESS Se SET క 
సహో లా లా నా క 
న్న నా 


ప్‌ 
షా 


హవి డాశ ర్వాదవద్ధతిః, 19. 


వాసన, చేహవాసన ఆను నీమూండును మలిన వాననయం దంశర్భూశములగు 
వానికి వేజగు జ్ఞానసాధనమగు 'చైవీనంవద శుద్ద వాసన యని వెవ్చంబడుం 
ఇదియే హా. యను నామాంతరముగలది. కరన సులభములుం 

18 మె శ్రి కరుణా ముదితో వే నేతి సద్వాసనాపాట 
'వేన రా గాది ఏ దరా్యాసనామ యః సమ్యగన్భాయాత్‌ . 

మెత్రి, , కరుణ ముదిత, ఉెపీఠ అను శుభ వాననాదృ ఢాభ్యాన 
వలన a లో నానాశము చక్కంగర గలుగునుగాకి యమెత్రి, 
యనంగా_సాధు సే స్నెహము కరుణ యనంగా- దీనుల ఎైంగల్లుదయ, ప 


యనం గాన స త్కార్యకర్త రలయంనదుం గల్లుసంతోో షము, పీక్షయనం గా 
తృణమువ లె దుర్దనులయందుం బ్రియా్రియములు కు. 


14. నిర _నరాత్తెనుసంథానవకా న్శనసో వృ_త్తిరూవ 
పరిణామ పరిత్యాగేన నికుద్ద తాకా రేణాత్మ వరిణామో దృడీ 


భూయాత్‌ . 

అనవరత మాత్తానుసంధానము చేయుటవలన మనస్సునకు వృ 
స్వరూవపరిశణామము  నివృత్తియగుటచే నిరోధింవంబడిన సితిరూ వెన 
యాత్మ పరిణామము దృఢమగును గాక, వృత్తి యనంగా-జ్లాన మని యర్థము. 
ఇఇయ్యది (వమాణ వివర్యయ వికల్ప నిద్రాస్త స ఖతి భేదముల నయిచువిధథ 
ములుగ నుండును, 

15: శమాదిపఫూర్వక శ్ర క వతాసువన నిదిధ్యాసనాఖ్యాస 
ఖులా స్ట నళ. వ ప్రజ్ఞామౌన్ద్యం కుతరోోో. వివర్ణ యదురా 
గృహా శ్చేతి వ_ర్హమాన,ప,తిబన చతుష్టయ నివృ _త్రీద్వారా 

అం 
అవ్రతిబన్ధ్వాఒసరోత బ్ర బ హసాయాత్యారో దృథిభూయాత్‌ . 
శమాదిషట్కు_నంప త్తి తినిగలిగిన శ గ్ర వణమనననిది ధ్యాసముల యభ్యానము 


వలన విషయాస డక ) (పృజ్గామాంద్యము, కుతర్క్హము, ప స న. 
నీవర్తమాన వ ప్రతిబంధమ్‌ అను నీనాల్లింటి నివృ త్రివలనం_బ, తిబంధము లేని 


20 బ హూవిడాశీర్యాదపద్ద తిః, 
కి bp 


క పహూసామౌత్కాారము దృఢమగునుగాక, విషయాస_క్టి యనంగా_ 
-చి త్తమునకు క షయములచేం గల్తెడి కోరిక, బ్లుద్దినూరద్య భగం గాం Ce 
ప బుద్ధికి లేకుండుట. కుతర్య్మమన గా నిరర్భ కతరృ_ముచే 
ఇశుతికిగల యర్భమును విరుద్ధముగా గ్రహించుట. వివర్యయదః రాగ వా 
యనం7౫--తొంబట్ట్‌ లేవట్టును సోధించితీటవలయునని యు _క్రిలేకపోయినను 
వారము; ఫూనుటి ఈనాల్డు శమాదిషట్క_నంవ త్తి చేతను శృవణమనననిది ధ్యాస 


మయములవేకను దొలంగును 


షి గ 
కో క్‌ ఉల “టా ర నఖ కా! రాం 
16. ఉవక మాది బహువిధ జై ర ఇష విదానానా 


చు 
మద్య 3] అ A 
యటై్వ్వైలే బ్ర బ్ర హణ్‌ తాత్పర్యావ ధారణం దృఢభూయాతి . 
ఊప శ్‌ వ లోనగు నాజులింగముల చే సకలోవనిషత్తులకు నై ఏతే 
జర బ్రహ నందుల చాక్పర్యనిశ్చయ ము చేయుట దృఢముగా గల్లునుగాక', 
Lr శ్‌గుకముఖా చ్చు? తస్యా ౭దిషతీయవ సునో వేదా 
వ్యానుగుణయు_క్షిభికనవరత మనుచి ననం భూయాత్‌ 


శ్రీగురుముఖముగా ఏిసిన యడ పృతకమును వేదాంతమున కనుగుణయమెన 


గ 


యుక్తులపె నచా చింతించుట లఖించును గాక, 
13. విజాతీయబేవోద వ్రత్యయాన_న్తరిత సజాతీయ 
వె తృ ప్రత్యయ ప వవాసహోో నిర నరం భూయాత్‌. 
విజాస్రీయ చేసేది ప్రత్యయము (అనంగా జ్ఞానము అంతరికమైన 
జజా తీయన సచ్చిదానందాళ్ర సంబంధజానము సర్వ కాలసరావ న లయందును 
ఇకక్క్టం7ా నలరుఃగాక = ఆంతరితమనేంగా-కనకన్న నన్యవస్తువు కలదనుజానము 
లేకుండుట. ఖై 
19. ఆనంగోహం చిదాక్రిహామితి సత్య గాత్మ ని 
) చేతే వృత్తి త్తిరహిలే సంస్కార శేదమా త్ర తయోః సూక్త 
Sus చి శై ఆత క్తనః స్వయాపభూత్‌పరమానన్షో నిర 
నరం సమ వా గావిర్భాయాత్‌. 


3 ట్‌ నా. 
బ్రవ్యావిడాళీ ర్వాదపద్ధతిః, ల: 


చే ననంగుండను, చిడాక్ర ను. అనేవ దృక్యగాత్ర యం దునువంబడూ 
వృత్తి ళూన్యసంస్కా_ర భేదమ్మా త్ర, క ముగాను, "సూక్త తస్వరూవము గాను అవారి 
యున్నచిత్త 'తమున ఆత త, సంబంధిన్ట రా పభూత వరమానందము నదా పృకాళించు 
చుండు:గాకం + 


20.అహ మాళ్తా సాకీ కేవల చివాత్రస్వరూపో నాజ్హా 
నం తత్కార్యంచ కింతు నిత్య శంద బుద వ అ సత్య క 


అ 


చ్రైదయం పా హా వావామనీ శీ స్ట్‌ భే దెవావస్థాన నస్పవమాధిర_న్త న్త 
స్పమాధినా దృద్ద్యేశ్యవి వేశ బా సమాధినా బృవాసక్షవి వేశే 


చద్భశే జ్ఞాతే తేన వి వేకద్య్వ్యయేనాయం విగాహిత జేవాఖి 
మానో విజ్ఞాతమాత్మత_త్స్వశ్చ సదా భూయాత్‌ 
క చ 

ఆతను చేను. సామీ. కేవల చినాత్సుండను. నా కజ్జానమ్ఫు 
తత్కాార్యము. లేదు. నిత్యశుద్ధబుద్ధము క్ష క్షవరమానం దాడ డ్వయపర బ వ్యాముగ 
"నేనున్న వాడను. అను అభేదసమాద్ధి' ఆంతరసమాధిచే దృద్ద సశ్గప పము, 
చాహ్యాసమాధి వే బువా పూసర్ల వివేకము దృఢముగాం చెలియంబడినపుడు అ౭ండం 
వివేకములవేత వీడు చేహాభిమానము 'లేనివాండుగను, ఆత్త్మ్మత_త్త్ర్వమును దెలిసి 
శొనినవాండుగను నదాయుండుం గాక. 


౨]. దేవాః ద్భహిః సకలనామరూపాత్త శే కషు వ స్తుష్వూవి 
సర్ప థారాదిషు రజ్జు రివ RH పః సచ్చిదానన్నలవణో యః వర 
మాత్రా స ఏక పరళ బ్లేనోచ్య స్‌. హై, _న్షరహమాదిదృశ్యవిలయు 
ణో సృత్ప్రత్య వ న సత్యకి చినాత్ర, రవాషపహః సా 
క్‌ న యో జీవాత్తా స ఏవాశరశ శే నోచ్యకే. పరశ్నా 
సావవర జే నెల్లి శకావర, వ్రత్యగభిన్నః వర మాకా న ఏవి 
వమన్తర్చహిః, పరరూ వేశావరరూ వేణ చావస్లితే పరమార్థతః 
వరావరవిఖాగరహీ తే వత్యగఖభిన్న వరావెే బ్రహ్హాణ త్వం 
వాహమస్మి భగవో చం. హంటా త్వమనితి శ్రుత్యనుసా ఆే 


ణీ 


Fy 
99 బ హవిడాళీ రా(దసద్గతిః. 
అ పధి 
ర + అరన్‌ ప a చు సరో గ 
ణాహాం బ హానీ బ పావాహమనీతి వ్యతనో లంణొాఖ Eas లి 
వ యూ. జాభీ రై 
వ్‌ శ ళు టం అటో 
తేన సామౌత్క్బలే సతి లేన పరావర బవాసాతత్కా ల 
ల్‌ ఆ, లీ “ప k స”, గ జో! 
ణాస్స వరావర బహసాతాత్కృతవతో మమ హృదయ గొని 
ఫీ we లి AD 
"భేద: సర్య్వసంళ యనివ్భ తిః సర్వకర్శ తయరూవః పరమును 
పూర్లః సమ్మ గావిర్యూ యాత్‌ . 
నై. బ్బ 
శరీరమునకు 'వెలలవల నామరూ పూర్త కనకలపసృవులందున్ను సరు 
ధార లోనగువానియందు దారమువ లె వ్యావీంచియున్న నచ్చి దానందళ “మాత్మ 
ముగ by ॥ ఖ్‌ Wm పే. 
యేదియో, అబే వరళ బ్దమువేం బెవ్చంబడుచున్న ది, లోబల నను పశ్య 
జలే బే | అ ల we రంల 1న ఫిగో స్‌ 
విలత్‌ణమైన ప్ర త్యయసంబంధముతోోహాడిన ప్రృరృశ్నిన్యాతృన్వను "గ న 
a ౮ నః అ ఇ 
సామృయనుపేరునం బరంగు బీవాళ్యయొద్దియో అద్దీ ఆవగశబ్దము భీం బేల 
బడు చున్న యాది. వరాపరమనం?ా శృత్యగభిన్న సరమాక్ర యం తేగియంగాగు. 
ఆవరమాత్ర య్‌ ఆంతర్చహిర్భాగములందు వరరూవముగన్తు అఆపరరూతముగి 
నుండునది, వాస్తవముగా విచారించిన వరావరదును విభొగము "లీనిని ౫ నుం 
చ్రృత్యగభిన్న పరావర బ వాము. భగవంతా! దేవా! నీజీ జే జేజే సీను. 
ఆనుశుత్వు క (లే౬హాం చా ళంమసీ బహము, బహయు జీను అను 
అ ఏ అన్న meg as 
అల్ల, నః 
వ్యతిహారము వేత నఖం డై కరనము?ా సామఘాత్క్య్రింవంబడం ౧౩ నుగ నాసి 
చేశ (అపరావర బృవ్యాసాకూ తా రము వీత్ర) ఇది చేయింశెడి సాగు పబ్ఫగయు 
గ్రంథి భేదమును సకలసంశయని వారణము, సర్వకల్ధ్భషతీయిముష్రై న వరకు 
పురుషార్ధ ము ప్ర కాళమగుకుగాక, 


ఖీ స్ట పి at a ళా afi 
22, అహజ్కాారాత్యనో ర త్వ థ్రనునివృ_గ్స్‌ రూపో. 
ముం గృన్టిభేదో దృఢిభూయాత్‌. 


అవహాంకారము, ఆత్మ అనునట్టి యిీిశిండు నొక్క.టియ్‌ ఆ 


న్నుభొంతి 
వృ త్తి చేయించునట్టి యీ గంధి భేదము దృఢమగునుగాక | 


se 


టి హూవిదాశీ ర్వాదవద్ధ తః, 28 


ఏస్‌, ఆ దేహా; 868% న వా; ప క్షతేం౭పి 
అ Coes 
కర లం పథధర్మ యాగీ న వ్యా అక లేసి ని తర ష్‌ 


సస fs ఇ షి నే 
గా. “దోఒ స్ట వాన వా; అ కత. న రిస పీతం 


Apa గ 
శ ol po ఖు న వ శ eae Fa ‘ 
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క్ల 
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24 బృహ్హావి దాళి ర్వాదపట్థతిః. 
J 

టికి నాకిఫ్టడు జీవన్సు క్రికలదా! లేదా? బీవన్సు క్రికలదెనవ్చటికి వర్తమాన 

జేకాము పోయినత ర్వాత విదేహము న్‌ తవు ననా? సంభవింవదా? అది 

సంభపిం చినశు కాళాంతరములందు మరల జన్మ ను కల్లునా! కల్ల దా? అను 


నీలోనగుసంశయములన్ని యు నిష్బ ర్తి కస. 
24. అనవాకబానా మా గామి జన్మ హుతువా మనేకకోటి 
జనారతా పా స ప్ర క్రొ 
నాం (వ్రారబ్ధవ్య తిరి కానాం సక్షిత కర గాం నివృ త్రి 
me పకమపుప హక; నమ క ప్రుకాత. . 
న్న 


a 
ఫి 
లీ 


Fr 


థి 
ఆకంఫిఎవనిదియు, భవిష్యజ్ఞన ములకు హౌతువగునదియం, అశేకజన్ల 


సము పొర్టి కము, టా రబ్ద మునకు భిన్న మగునవియు నగు సంచితకర్మ నివృత్తి 


గ్రాం గాం ee గాక, 


2న, యత్వూర్థా న న్టెకబోధస 


లి 
UN 


~ ef 4 ధీ 
On 
రానుభవమా త తృవర్యవసానే బుద్ధి ర్నిర_న్హరం భూయాత్‌. 
ఫూర్తానంైకబోధమగు నా, వ చేనను బహాతానుభవమా త 
న a 
'ఛ్చయముకంచు ష్‌ సదా వలీ వందు 
26, యన్న న్యాలే దెషకభావం నాన్ని నిదావీ నా 
'చ్చతి తనీ సిన్మా. లే ఉవలభ మానం యత్సుఖమ స్రీ గుస బవో 
లీ 
రన ఇతె ట్ర క్యనక్హానుభవనిస్ధిీ క స నవం భూయాత్‌. న 
వీతరుణమున దై షకము వదో, నిదృయు రాదో, ఆనమయ 
యందు వేద్యమగు నేనుఖమో అవి బ,హానందమఘు బ హోనం దానుభవనీది 
సర్వదా కలుగునుగాక, వ! హు స్‌ 
27. మన్‌ వ్యా పార భావసమయే యత్ప్చుఖం భానతే 
తేక్సుఖ మూత తన్న eg నిశ్చయః సన ర. 
ఎప్పడు మనో వ్యా పొరము శరాన్యమగువో, ఆకకుణమున నేసుఖము 


సోచరమగునో ఆనుఖమాత త్యృస్వరూవమను నాత్ర తృనిశ్చాయము బాగుగా గలుగు. 
నుగాక్ట, 


కత్రా కా కాకర నా 


వామంార్తక్తున్తున 
హా 


న. Fad = కుకా న. 
mE = 


క. 


నటనే 


బ్రవావిదాళీ ర్యాద వ తిః, 


వేయగ 6 రి 
25, a స్వాతి రే కేణ యశథానా_స్తుతశావ జాగ 
కపి స్య్వాతిరేకేణ నా సత్యాఒద్వితీయాత్తానుభవః సమ్నగూ 
0 9 శి తీ 
స్వవ్నము తనకు వేజు గానట్టు జొ గృదవస్థయు, తనకు వేలు గాద నెడు 
ఇర ద్వాతీయాత్రానుభవము కలను గాక, 
అత 3 8 a 
29. వాననాతయమను నాశాభ్యాం నిర్వాసనే వి 
ఊారాన్నే చిత్తే సంళ యవివవ్యయదోవద్యయా౭౬ భా వేన ప్రతి 
౭౨ ద్దాఒ౬భావా దుత్సన్నం తత్త (జ్ఞాన ముబాధిత తేన సుర 
-౬కేంతం భూయాత్‌ 
వానసానాశము, మనోలయము అను నీశండింటి చ వాసనావృ ర్ల 
ఇకూాన్యమగు చి త్తమునందు సంశ యవిపర్టయములను శండుదోవములు... లేని 
కారణమున ద్ర తిబంధము కలుగదుకాన డానంగలిగిన తత్త యు 
ఇశ్రై్చొెాధంవంబడక 'ముండునట్లు గా రక్షీంవంబజినదగోంగా క్ల, 
వ్‌ ST పంల య 
లం, పష్బహమ్య్యాదిభూమి తయ రూ పాయాం బీవన్లుకా 
కం పాద్యమానాయాం దై (తాభాసాభావేన సంశయ వివ 
జాయ ప్రసంగాభావా దుత్ప్చన్నంత త్త సజ్లూన మబాధిత తేన 
శమురతీతెం భూయాత్‌. 
వంచభూమికలు మొదలు మూ:డుభూమికల స్వరూవయమెన జీవన్లు క్షి 
ఆ కై ౨చునపుడు చె ఏకము స్ఫురింవదు గాన సంశయవివర్యయ 
లి ము, కాంబట్టి దానంగల్లిన తత్త ఏక్షైనము బాధింవంబడనిరీతి రక్నీంవంబడుం 


-తాా క, 


వ. స్వవ్నే స్టూలళరి కాభా వేఒవీ యని కా జూ గ దాద్య 
ల చతుసన ౫౫ రాగుల ల లో స్ట ౌాం “pan 
వ్‌ తుస్ట్రయె యళ్చిధ్రూవె Eh మణసూ త్రమివ నుస్యూత్ర 


i 
_ 


జ జ్య pro = “ వ్‌ 
ఇతే ఆయా నిర నరం భానతై సచ్చిద్రూపాత్తె వాహమ నీతి కొరీర' 


యాడు రే 
అద్య రీ ఖ్నా ఖు ద ళ్‌ 
ఈక యం నాపహామనీ త్యన్వయవ్యతి రే ౯ భారం శోరిర తయన 
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వృత్తిం తత్సాత్‌.వైతన్వ్సస్యానువృ ర్తి తిం చ పళ్యతొ మవ్వు 
త్ర యవ్యతిరి_క్షత్యానుభవః సమ్య గావిర్భూయాత్‌ . 
స్వప్నమందు స్థూల చేహము గోచరింపకపోయినను జ్యాగ్యత్త మొదలు 
నాలుగవ వస్థలలో చిక్ళ (రూపమగు నేయాక్త షై పే... మారుతి 
సదా నోచించుచున్నదో, చిక పరూపమసు నాయాత యే నేను శరీర 
త్రయము చేను గాను, అని యన్వయవ్యతి లేకముల చే త్రీవిధశరీరళూన్యత్వ 
మును, దాని సాక్షీవై కన్యానువృ త్తియును జూచుచుండు నాకు శరీర త్రయ 
వ్యతి కసి స్టిళ్యనుభవపము బహిర్షత మగును గాక, 


ల 
" 
శ 
?] 


క రుద థా ఇ వీ జే ణో 
Es భక్ట్షప్రనె దన్నే హనీ కన మద వనాని. 
నివేశ వాతేః కేవ బహచరా రాష్ట సాథనసంస్కారవత్చంజ్ఞా వర్తి రీనా 
నర కం _న్తశికవణాదికర ణేర విషయ వ్యావృ త్తచి త్తరాగ దేషా 
గకగ్టైన నిత నవ, వన్నె క గావ భానజనిత 
eye జ్ఞానదీచేన అజ్ఞానజ ముప చేకతో జాతం 
కా న్న నన గహ స్య "= ట్‌ 
కాటా డక చోవ+న కారం తమోనాళయత్వి 
త్యాశీర్న్షిర న్పరం భూయాత్‌ . 
భగవచ్చబ్దవాచ్యుంకు పరమేశ్వరుని ప్రీ తితో భజించు నాయందు 
నన్నును హించుకొఅక్రు వానుచేవుంయు ఆత కృష్థితీగానున్న వివేకరూవభ క్త 
పృసాదస్నేహముచే (తైలమువ్వేం ee నాభావనయను నర్ఫి 
Se బురికొలువంబడినదియు, వాచ ర్యాదిసాధనసంస్కా 
రముగల ఇపృజ్ఞయను పత్తిగలదియు, విర డక్రిగలిన్నిన యంకకకరణ మా భార 


ముగాగల విషయములనుండి విడివడినచి శ్రమే రాగ డ్వేషోదుల చే కలుషీ త్ర 


మె య. తం దున్నట్టియు, సదా (చవర్హించుస్వభావముగల, 
నైన యేకాగ గ్రశచే, ధ్యానమునంబుట్టిన సమ్యగ్దర్శనరూవవ, కాశము. 
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గల జ్ఞైనమనుదీవము చేత, అజ్ఞానజనికమై, ఆవి జేకము చేం గలిగినదియునగు 
మిథ్యాజ్ఞానన్వరావ వమైన మోహాంధ కారము నాశమగునుగాక, అనే యా 
రాష్రదము సదా కల్లుంగాక, 

38. పర మేళ్వరం ప్రీ ప భజనో భక్తా యేన 
బుద యోగేన సమ్యగ్గర్శనలతు ణో నాత్మ భూతం భగవ నం వర 
'మెళ్య్వర మాత త కేనోవయా గి ని ప్రతిపద్యతే తం బుదియోగం 
భ గ వాక్‌ వసు దత మే ద దాత్వి త్యానీ ర్నిరన్త నరం భూ 
యాత్‌ . 

పరమేశ్వరుని ,గ్రీతిచే సేవించుభక్తులు చక్క-నిదర్శనలక్షణమగు 
చేబుద్ధియోగముచేత ఆక స్వరూపుడగు భగవంతుని ఆత్త్మమాత్రముగా 
- తెలియుచున్నారో, ఆబుద్ధియోనమును (అనంగా జ్ఞైనయోగమును) వాసు 
దేవుడు దయచేయుంగాక, అనే యాశీర్వాదము సదా కలుగుంగాక, 

ఏ1. అనంగోఒపహాం చిదాత్తాహమితి వత్యగాత్మ ని నివే 
నిత వృత్తి త్రికహి లే సంస్కా_రశేవమా త్ర త్ర చ సూవ్నేరూ వే 
ణావస్థితే చి తై ఆత్మన న; స్వరయావభూలేప కమానన్లో నిర _న్తరం 
సమ్యగావిర్భూయాత్‌ : 


చేను సంగరహితుండను. చిదాతను. అను వక్నగాత యందు నిజే 
కీ అల ౪ 
శిత్వమె, వృ త్తిళూన్య మె, సంస్కారమాత్రముగలదిగను సూత్మున్వరూవముగ 


నుండిన చిత్తమునం దాత్మయొక్క_స్వరూపము చేశనుండిన వరమానందము సదా 
నిలుకడంగాం చి వెలయాం౭ంగాక, 


85 వికారమన్తరేణ స్వాధ్య స్తం “స 
వథానన స్వరూపాఖేదేనేవ_న్సే పళ్య నీతి సాక్యునుభవః. 
సమ్యగ్మాయాత్‌. 
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వికారళూన్యమై తనయం దాళోప్‌కమైన సర్వము సాకొత్తుగను, 
' రవాస్యముగాకుండునట్టు _స్వరూపమున క్రణేదముగను తలంవంబడుచు, 
చూడంబడుచు నున్న సాత్యనుభవము కలుగునుగాక. 
86. చే సౌన్టి)యాది సకలజ డావభాసక ల్వేన చిద్రూష 
ఇతి చిడాక్ష్తానుభ వః సమ్యగర్భాయాత్‌. 
శరీరము, ఇంది యములోనగుజడము నెల్ల ం బ్ర, కాళింపం బే యునట్టిి 
గావున జిక్స ్వ్రరూవమనే చిదాత్రానుభవమువ లె బాగుగా గలుగును గాక్రం 
3/7. అత్తని కదాచి దవ్రియత్యభా పన పరమ ప్రే మాస్ప 
దత్వేన చ ఆతా పరమానన రూప ఇత్యానన్దాత్యానుభ వః సమ్యు 
ర్ట © అ అ గారీ | 
అ? వీ (| గ 5 న 
ఎప్పుడుగాని ఆశ్రయం ద ప్రీ తిలేనిదగుటనుు. శ్రేష్థనుగుప్రి తికి స్థా 
భూకము గాప్పువను, ఆక్ష్య వరమానందస్వరూవమును నానందాత్రాను భవము 
కలుగుంగాక్ర. 
షష ( జ్‌ కి చ జ్‌ ల AN చ 
త వో! శా " త ™ 
అ తేరూ స్య విశ (స్థ భఖారరూవచై న్వ్‌న్వు సన్ని భే 
ర్వినా వే దెచిద్చావాఒఖావా బ్నారరా బాకా సర్వగత స్తితి 
సరంగతాతానుభవః సమః 
ఎగ తాత్తానుభ: సమ్యగ్నూయాతీ . 
పృకాశము న్వరూవముగాని విశ్వము, (ఈ, కాశ స్వరూవవై తన్యసాన్ని 
ధ్యములేక యొప్వుకును బ్ర కాళింవంజాలదు. కాంబట్టి వ్రకాశయావమగు 
నాత్మ సర్వగ తాత్తానుభవపము 'వెలయుంగాక, 
వం. అసజ్ఞడదుగిఖాత, కా౭హ జ్కా-రాదిభ్యో విలక్షణ 
తయా ప్రాతికూ ల్యేన సత్యజ్ఞానానన్షరూ వేణ చిత్తిః ప్రకా 
శక ఖ్‌ ot తన కర్ట్‌? 9 ~ 
ప్రత పృత్యగాక్సినుభ వసిద్ధిర్భాయాతీ | 
ఆనత్తు జడము దుకఖమునై అవాంకారాదులకన్న విలతీణయమె 
యుండు దానికి. బ్రతికాలముగ నుండుటచే సత్యజ్థానానందస్వరూపమగు 
చిదాత్త్మ యుక్క_ వ, కౌాశమగను అనే దృక్యగా క్మానుభవసిద్ధి కలంగుంగాక. 


40. వశ్చాద్బాసమానస స ప శాస 
ధా పసమానస్య జడస్య ప భాస 
గానం వైతన్య మేన వా_స్టవం రూప మితి నిశ్చిత్య జడ. 
యి / ఆం / 
ంవేత్యు చిన్నాత, మేవ చిత్తం నిర్వన్నరం భూయాత్‌ . 
ఆవల గోచరించుజడమునకు మున్ను గో చరించు చైతన్యమే నిజమైన ' 
రూవమని నిశ్చయించి జడము నుపేక్షించి చిన్లాత్రమేయని చిత్తము. 
నా వెలయుంగాక.. 


41. సర్వాణ్యతాని స్ట సస స్టా నామఛేయాని భవ న్తీతి 
WE 
శక దపా పాన్టి,యాడది సాకీరూసం యత జ్ఞ జానం త్తం 
చా క నిర్హీతం కదెవైన బ్లాత్యాది “వాశ్యేన జగ 
గరణతయా | నిర్దీ తం ప కి 
బం నతి ఐత రేయముహో 
కుత. 


రా కస జ్‌ బో 
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లా UW | 
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80 ప దపద్గ తిః, 
త్ర వావి దాళీర్యాద ల 


బి 

(WU 
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అర్థమగుచున్నది. శెన్రంణును విశ్షు సను "యంగ గ fe i rT 
ప్రవ _ర్రించియున్నవారు. మం శ్రీ యోగ అయ. యాగ పా 
యమూగములు మాడింటికంచును రాజయోగము జ్ర సని 
సంఫూర్త సృవృ త్తి త్రి నిరోధకమని శా స్ప సభ్లుగము, ఉన్నత పమును 
పొందుటకు, ప si ము పసు. సాధన గన 
Mags స్ట న WEE 
రాజ యూగవదసును ey హాళొయుంగవిడ్మో 
ముగ్గు చున్న ది. పాఠ యోగవిద్య $ యన వాఖ యూ 
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పృథమోపదేశము. క్రి 


మగువిద్య. రాజయోగ మును బొందుటకు సాధనవుగు యో 
పాఠ యోగవిద్యను, ముముతువుల హీతముకొణకు (పాన్టిం 
చిన పార్వతీ దేవికి వరమశఖివ్చుం డువబేశిం చెనని మవాహోల 
ష్‌. స్తే ము ప పృబోధించుచున్న ది. గోరకునాభవిర చిత మైన 
నీద సిద్ధాంతపద్ధలో అను గృంథమునందు గన్లో, మ 
క్రీ రితః సూర్యః ఈ కారళ్చన్ల 9 ఉచ్యతే, సూర్యాచం ద్ర ద మసా 
గాన్‌ హఠ ఈగో నిగద్య తే, ” అని చెవ్చంబడియున్న ది 
అందువలన హా= =సూర్యుండు, థ=చం దండు, స. దుల 
సంఈధోూగము చేత, అనగా సూరగ్ధిుం ఇద్ర, లకయబడా కి ప్రాణా 
ఫైన వాయువుల సంయోగ ఐక వృలవణమైన ప్రాణాయామము 
చేత హఠ కరూగలతణము సెద్ధించుచున్నది. 
అగ్రి గురునముస్కారము. భృ 

భూమిక. గ్రంథకర్త స్వాక్తరామయోగీం దు దులు 
వరవముగునువగు పరమశివునకు నమస్కారవూర్వకమగు మ మంగ 
ఛాచరణ మొనరించిన పిమ్మట అధికవిఘ్నా శంక కులోనై, అధిక 
తరమంగళ కాంవీమై, తానొనరించు నిజగురునమస్కా_రమును, 
తొరచియించు గృంథముయొక్క విషయమును, తత్స) యో 
జనమును, తదథ్‌ కారులను, తత్పంబంధమును, "ఈన్ల్‌ కము 
నందు సూచించుచున్నా రు, as 

కోవ సృణమ్యి శ్రిగురుం నాథం స్వాళారామేణ యోగిన్మా, 
తథ రాజో గాయ హఠవీదో్యోపదిళ్య తే. లై 
నో శ్రీగురుంనాథంజ క్రీ ఫీ గురుస్వామిమైన నోరతనాథులకు, .వ చుగొమ్య 


=నమస్కృ_రించి, స్వాశ్తారామేసం= స్వాళత్యారాముం డను పేరుగల, Ss 
యోగిచేత, శేవలమ్‌ = ముఖ్యముగ _ రాజయోగాయ = రాజయోగవదము 


4 హఠయాగప్రదీవీక 


(సీద్దించుటు కొజకు, (సాధనమైన హఠవిద్యా ౬ సత్ర దో వర ఉల 
దిళ్య రే=ఉవ దేళింపంబడుచున్నది. 

తా. తన గురువైన గోరతనాథు: గు అష మి 
స్వాళ్ళరామయోగీం ద్రు దులచేత ముఖళినముగ న చాల 
ఫలము చ తము హక సిద CES స ౯. 
మన్న ది. 

! విశే. ఇందు కేవలమ్‌” అనుళ్‌ బ్లము, హస ey re ము 
శాజ'యోగ మేకాని, వ్రసంగవళమున క యత్న *పీ*గమింగ 
లభించునవియును, బంధములను కలు గంజేయున పన స 
నగుసిద్ధులు అప్ర యోజనములని నూచిందయబడు శ చున్నది. శా గం 
భమునక్కు రాజయోగ ఫలసహీిత మైన హా ధి యాగము స 
మనియును, రాజయోగ ముకారణముగ క 5౪ పన, Ths 
జన (ఫల)మనియు తదఖిలాషులు ఆధిక నియ సు గ్‌ న్‌ 
మునకును విషయమునగును గలసంబం ధి మల సైనా నో 
పాదక భావమనియును, గ్రంథమునగును మూటను rh 
గలసంబంధము ప్రయోజ్య వ్ర యాజక ఫ "న ముని: గు 
గ గ్రంథాభి ధేయముచె విపరంవంబడుు స టయిు BE పాన్‌ మె 
నకును మోవమునకును గలసంబంధము ౫ 'థస్ధసోష 5 జల్లి 
మనియును చెప్ప బడియున్న ని. 


అధి వారయోగమువలన రాజి ముగ ము సీద్ధిం దును, పటం 


భూమిక. మంత్ర యోగ. అయయంగ ns tay * స్థ 
నిద్దణ భారిన ము జ్రాదులవలన ' ర*జ యూగము సీదిరభగ్‌ లన. 
గాన హఠ యోగివేడ్యను ఉపబేశించుటవలన ౪ మయొ+జన 


మేటిదనుళంక పొడమగలడని. గృంథక య శంకించి 


“ఇ. 


సే స ళీ |. wy 


Wi, య ES 
‘ boy స 
fis i సే 


వథమోపబచేశము. ర్‌ 
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₹చంచలు చిత్తులకు మంత్ర, యోగాదులవలనగాక వహాఠ్యోాగ 
మువలన నే రాజ యోగము సిద్ధించునని శపథ పూరక ముగ 
బలుకుచున్నా (డు. 


న్లో (ఖావ్వ్యా బవాంమత థ్యా స్తే రాజ ఆయరాగవుజానతామ్‌, 
హఠ మదీపీ కాం థధల్తె నే న్యాళారామః కృపాకరః. తె 
టప బహుమత = అ నేకమకతస్వరూవమై మెన్క ఛ్వాంలే = కారుచీకటి 
యందు, 'భ్రూంశ్యా = భ్రమగొని తిరుగుటచేక, రాజమయోగమ్‌ఆరాచమయోగ 
మును, అజూనకతాక్‌= తెలియని వారలకు, మా దయాసము దుుండగ్యు 
స్వాత్తారామ;=స్వాత్థారామయోగీం ద్రుండ్కు హఠ య 
మెన 
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యోగవిద్వ్యయను, ప్ర దీపి కామ్‌ = చ, కాశమాన్నమె 
యుం చుచు న్నాా6ందడుం 
తా. మంత్ర, యోగాడి బవుమతరాపమైన గాథాంథధ 
కారమందుు, మతిభ్యమణు లై దిరుగుచున్న వారికి రాజయోగ 
మును గనుటకు శ కము గానందున, అట్టి వారలకు రాజయోగ 
చీదిగలుగుటకునే కృపాక రుండగు సాక్షా రామ యోగీంద్రుం 
® రా ఆశే (7 
డు, వాఠ యోగ ప్ర దీపికను రచియించుచున్నా (డు. 
విే. కృ పాకరుండన, అజ్ఞానులయెడ కృపగలిగి వారల 
నుద్దరించుట కుద్యు కుడై న వాడ నియును, హఠయోగ పృదీ 
వికయన్క, హాఠయోగము (సూర్యచంద్ర రూపములగు వాతా 
పానవాయున్రుల వఐకస్టిరూపమైన (ప్రాణాయామమును దీపిక 
వలె వ కాళింవంచేయునదియనియును, లేక, రాజయోగమును 
లీ 
చౌశీంవంజేయుట చెత, పాఠమే దివీకయని భావించునది. 
స్వాత్తా రాముండనుట చేత, జ్ఞానభూమి కాస _ప్టకమును వడసిన 
బి ఇబహావిద్వరిష్థాడని చెప్పంబడుచున్నాండు. ముండకోపనిషత్తు 
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నే = 
మలల సరన చనా కా పకరో కపిత నానన ఇవా కకజతెతరా నోర ని క న 


ళధ శ సి భి అట్టా త 

| స్‌ ప్‌ క్‌ Tm ధం కొ నా 

| ' నందు, we ఆత్సరతిః 5 యానా సెపు గి Se oe) 
వరివ్భ్యః” "ఆత్మయందు కృీడించుటయా ఆత్మయందు రమించు 


టయు నను కి యలుగలవా(డు బ హనవిద(రిభుం” డని చవ 
నను క్కియలుగలవా( బ్రహ |) పం ని చప్పం 
బడియున్నది. యోగ చానీవ్యమునందు, జ్ఞానభూమిః థు 
వ్యాఖ్యా వ్రథమా సముదాహృత్యా విచారణా డ(తీయా 
స్యాత్‌ తృతీయా తనుమానసా, సత్యావ త్రళ్చాత్యు స్యాత్‌ 

గ ల ఖీ 

తతొ ఒసంస క్లీనామికా, పరారా (వదార్లా) భాొవినీ వహీ సభ 
మర్‌ ద wl 
మ్‌ తుర్యగా సృ తా ] “ళు భచ్చ, 2 విచారణ, 8 తను 
మానస, 4 సత్యాప్తి ఈ అసంస_క్టి 6 పరర్థ*భావిని, 7 

ంర్యగ” అని జ్ఞానభూవమి కాసప్టకము చెప్పంబడియున్న న. 


ర 
నల 


రా 
గార్వకమును నైనతీవ్ర ముముముత్వము ఆనంగా, సత్మ_ ర” 
'రణమును, వెదాంతశా స్త పరిజ్ఞానమును, ఇహపరలోకభో ౫ 
ర_క్టియును గలిగి తీవ్రముగ (పృబలముగ) మోశకే.చ్చను 
es UU ష్‌ 
గలిగియుండునది. 
ల త న EE అనయ్యా 
= ద్వైతశా స్త్ర పరిజ్ఞానంబును, సత్సంగమంబును, థ్రైరాగర్టిమును 
DA బ్ర్హా మెయ్యదియని విభారించునది. 
ల్‌ తనుమానసః=నిది థ్యాసనవరిజ్ఞానము. _ అనంగా, 
వె రెండుభూమికలసాధనము ఫూర్ణముగ గలిగి, దారుణము 
లగు విషయేంది యములకు లోంబడక, బ హానుంజే వా శి 
స UU ( ఆరా ల 
వృవావామును గలిగిన (లీనమైన) మనస్ఫుగలది ఇట్లు లిన 
మైనమనస్సు తను (సూత్త్ఫు మానస యనంబడుచున్న ద 


1. ళు భేచ్చ:.._వి వెక వై రాగ్యయు క్షమై, ళమదమాది 


వథమోపటేళ ము. 7 


ఈమూండుభూమికలు సాధనభూమిక లనంబడుచున్నని. ఈ 
భూమికలను బొందినవారిని యోగులు సాధకులని వేర్కొను 
దురు. ఈమూండుభూమికలలో దేనినైన న భాన్టసముచయుచు 
మృతులైనవారు సాధకులు, చేవవిమానములయందు చేవళా 
స్త్రీలతో? గూడి స్వర్హాదిపవుణ్యలో కములయందు చుర కాలము 
దివ్య భోగముల ననుభవించి యనంతరము, “న్లో కుచీనాం 
శ్రీమతాం గేహే యోగ ఛష్టోహి జాయతే, అథవా యోగి 
నామేవ కులే భవతి ధీమతాం.” “భూలోకమున |శీ,మంతుల 
యింట బుట్టి పూర్వము తానువిడిచిన నెలవును జేరి నావలన 
భూమిక నెక్కును” అని శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు బోధించిన 
గ్‌ తావాక్యము చెప్పుచున్న యది. ఈమూా(డుభూ మిక లవ అకు 
జన్నముగలదు. తక్కినభూమిక లయందు జన్మము లెదు. 

4. సతాషప _త్తి:---సాధనభూమిక ల యఫా్యాసమునలన్వ 
యిం ద్రియార్థములయం దాళవీడి పరశుచదాంతరంగుండయి, 

తత. క్‌ ఆన SARTRE) 

యితరసంకల్పములు లేక “అహం బవ్లోగ్గి నేనెబహాను అని 
బి హ్మనిష్థం గలిగియుండుట. దీనిని ఫలభూమియని, సం పృజ్ఞాత 
“తఊూగభూమి యని యందురు. ఈభూమికను బొందినవారు 
తాము 'థ్యానించినవ స్తువును బొందు టయందు సిదులగుదారు. 
అనగా అణిమాడదినీదు లలవడినవార లగుదురు. ఇందు6 చేరిన 
వానిని “ బ్ర హృనిదులి డని యందురు. ఇంకముందు జెవ్చంబోను 
భూమికలు మూండును అసం ప్రజ్ఞాత యోగ భూమిక లనంబడం 
చున్నవి. 

ద్‌. అసంస_ కిస త్వావ_త్తియంద లవడిన నిదులయందు 
కోరిక లేకుండువృ త్తి. అన౭గా నిషయసంగ మగుణ త్రయ సంగ 
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మంబులు వచేక ద్రిహ్గనివ్యయందు లగ్న మనన్కుండగుట. ఈ 
భూమికయం దువస్థీతు(డై నయోగి తాను స్వ్వయముగ సమూాధ్ధి 
నుండి మేలుకొనంగలండు. బ్రిందుం జేరిన వానిని (బృహ్మవిద్వరుం 
డని యందురు. 

6. వరార్లభావిని;__వర బ్రహ్మమునకు భిన్న మెనభావ 
నము (చింతనము లేని వృత్తి అకంగా అభ్యాసవి శేషము 
చేత అంతరబహిర్మ ధ్యదృశ్యోములు లేక స్వాతా రాముండయి 
ద్రిహ్మాను నే ననుట. బందు పొందిన యో% సమాధినుండి 
యొకరు మేలుకొలికపిన మేలుకొనునుగాని తానై మేలుఫొనంచు. 
ఇట్టి యోగిని బ్రహావిద్వరయుండని యందురు. 

7 తుర్యగ్య తురీయము:__అఖరుపి, చివరిది. సియాటు 
భూమికల మార్హముల నెజీంగి, యేమిటను భేదము లేమిం చెలిని 
ర బ్రహామాత్రముగా నుండుట. ఈభూమికను బౌంగిన 
మోగి కేవలము జడ భావమును దాల్చి యుండును. సమాధి 
ఏండి తాను స్వ్వయముగ మేలుకొనండు. ఇతరులవలన 'జీలు 
"లువంబడండు. ఈతడు (బ్రహ్మావిద్వరిస్టుండు. ఈతండీ బీవన్తు 

కండు, ఈతంజే సాక రాముడు. 

ఈజ్ఞానభూమికలు వడింటిలోను 'మొదటిమూూ:ద్రున్ను 
జగ దా్యా్యాపారములు గలవి గనుక జా గ్కదవస్థ్ర యగును, 
నాల్హవభూమికయందు నామరూవములుగల జగత్తు సన్నము 


గలవాడు ్రహ్మవిదుండు. విద వభూమిక్ష నిర్విక ల్బమై సుషు వీ 
వలె సుఖముగా జగము తోంచుటవలన అడి సుష స్ట్‌వస్ట 
మగును. అట్టి యనుభవముగల యోగి బ్రహ్హవిద్వరండు. 
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ఎఅవభూమిక సరర్షవాసనా తయ మైనది గనుక గగనమున 
మునింగినఘటమువ లె బావ్యోభ్యంతర ములు "లేనిదై, సము ద్ర 
మున మునింగినకుండవ లె లోపల వెలుపల వరివూర్ష మై జగము 
పరమాత్మ వ కాళముగాం దోంచుటవలన అదియే తురీయావస్థ. 
వముగలవాండు బహ వ 
అట్టి యనుభ బవ విద్వరిష్టుంా. 
శు హఠయోగ ప్రభావము, ఫలా 
భూమిక. మవహోపురుషుల చే నేవింవంబడిన హఠవిద్యను 
చ్రళ్‌ంనించుచు, అహాళ విద్య తనకు మువాపురుషుల ప్రసాదము 
వలననే ప్రా ప్తమైనడైసందున, తానుగూడ గారవమండితుం 
డయ్యెనని గృంథక_ర్డ సు ఆ 
న్లో. హళవిద్యాం హి మ త్సే ఫందుగోరమూచ్యా విజాన తే, 
స్వాత్తారామోఒథ వా యాగీ జానీతే తత్ప్రసాదతః. ఉ 
న్‌ ష్‌ | |] i 
ట్‌, మ ల్చ్యేంద్ర, సోరష్‌ అద్యాః = మ'ల్చ్యేంద్రుండం, నోరవ 
నాథుడు ముదలగు వారు, వ సిశ్చాయముగ , సరహన్యముగ, విజాన తేజ 
శతెలిసినభారలు, తత్ప్య్రసాదళ! = వారికటాతమువలన నే, స్వాతారో మోడా 
థవారూగ=స్వ తి రాముండను మూగి జానీ లే=తెలిసినవాండు (ఆయ్యెన్చు. 
శా. మట్చే స్టం,ద గోరయాదులు హఠవిద్యను విశేష 
ఖే సరహ స్యముగ, సాధన లయేణ ఛేదపఫలములతోంగూడ 
చక్క_ గ "తేలవీన పాలు, 'వారిక్ళపవలన గృంథక యగు 
సాంళా రమరూాగీం గు డు తెలినికొ నెను. 
భారీ a 
నికే ముళ్ఫ్యేందృగోరజాదులని ఆదిశబ్ద్లము ప్రయో 
గించుటుడత జూలంధరనాథ, భ_త్తృహరి, గోవీచందు పృభృ 
తులుగూడ హః యోగ విద్యను తెనిసిన వారని భావించునది. 
మవాతులలో వుపోతుండగు బహ ౧మూావిద్యను సవించి 
జగ ఆర్టీ J 
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యుంచెవని యా జ్హవల్క్ట్టస్య ం ్రతియందు, న 
యోగస్య వక్తా నాన్యః పురాతన” “యాగవిద్యను చెప్పిన 
ర్తి గర్ముం 
8లో, వురాతేనుఃడు, మొదటివాడు హిరణ్య రండు, 
తుమ. గారి” ఆనీ చవ్పంబడియున్న ది వ. బందు 
వక్షయనుటవలన, సృష్టి కర్తయగు హిరణ్య గ ర్భుండు తస 
తత్పమయమందలి తన మానసిక వ్యాపారము (వివాపమ్ము 
థాస్టానము ఇట్రదని వలుకుటవలన వ అ యమయ్య్వొసనియు, 
ఆతండు అట్టుపకీ లికీనపలుకే ఆగమ (వేద) మనియు, ఆ ఆగమమే 
హాకవిద్యకు మూలాథారమైన దయ్యెననియు భావించునది. 
అట్లగుటక్కుషయన్యనసా థ్యాయతి తదా్యాచా వదతి” “మన స్సు 
నందా ధ్యానము నేయంబడునది నోట నుచ్చరింజంబడింను 
వని శత్‌ప్ర ,మాణము. ఈవహాఠ విద్యను ఉద్ధవాదు దులకు భగ 
వంతుస్ల హు 'చ్పయుండెను. పార్వతికి శివుడు చెప్పెను. శిన్రుండు 
సకమయోగియని స్మక్ర సము, దీనినిబట్టి మాడ సద్మొోత్క 
రులు ను, వవాతనులును, శ్రమ ర్య జు బ్రహ్మవిష్లు WAH 
కవన సెవించియున్న వారలని క తెల్లమగుచున్న 2. దహ 
కూ త్రక ర్రయగు వ్యాసుడు యోగమును ఖండిం" చియయుటే 
వని ere వలనువడదు. ఆతంతు వృతి స్వాతం షై త 
మును కెలినినవారి పె కం "భిద భావ కొళంకా 
ఫొవమును ఖండించియుంజెను గాని, హవన మెన 
యోగమును కాదు. భావనా రెరాగము సర్వజనసద్యతమును 
-డనియున్న ది. వ్యాసుండుకూడ భావనవినా సుఖము 'కేదని 
a లు యిక టించి యున్న వాండన రుటకు, 
తయందు. స్తూ న్స్‌ బుద్ధి ర రయు _కృస్వ న చాయు_క్షన్య 
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లో 


భావనా న చాభానయతః శాంతి రశాంతస్య కుత; సుఖమ్‌.” 
“ఆయు కనక న ఆజ్ఞానునకు, "'రగూాగి గానివా నిక బుద్ధి (బ్రహ 
జ్ఞానము) లదు. ఫొనన (అంతస్థ్య్యానము, _ఆత్మే ఛాస్టానము) 


జ 


అలి 
లేదు. భావన లేనివానిక$ శాంతి శతు. సంతి శేనివానికి సుఖ 
మెద క్క_డిది! అ అనరా "చీదనుట.”అని జ cy 
చ నరాలను. శోకం “యణతిజ్థులు, “స్నాతం శ్ర, త్న $ సతర్షి వత 
ముఖం ప్ర" అనే సత్సం'చ చిర్చదగతంచ వాడే స్ట వ్యాసో 
నిరాచష్ట్రస న "ఇనాఖుచిం ఆంగం స౦దు.౦ సిఏ తబహ్మసూ కు. 
| bl తి న ట్‌ 
అనీ చార్రే పదం రోగం జ yg సము అజా స్ట్‌. మున్‌, 
భా పాడిన గట ఏలే (త స్యాం” sy వుం iD. See ఢా గే 
భ గస తి గీ వయా మధకోఒ స్ట, కృతః శంకాడిభి_స్త స్తస్తాద తో 
సనంతోతిసాద ద 4 న 


త్రో 


or మందకు) స్వతం చ త్ల ని స [17 సత్యస్థిలి న 
దలగువానసిని 'దిత్తుయొ స్క స దమంద శ) సతస్టతియును, స్ట 
4 


సులు గుర్‌ స్త Hou ATO బ్రృహ్హానూ త్ర న మ 


శ గీ న శ a Y గ్‌ ee a ws: న. 

gp స ఫో ఆగని సు? మయూగ మును ఖండించ చేదు. 

ఆత న అస Cad గన్న hh) థీ 1. ire! వ) ఓ pe Gon aren టి. 

కఫ రం అస్త యోగ గ్‌ టే బుసలు సే స స జాం! సద్దు 
se 


| న 22 
భి DHE కం. DST EN DY OR సము ఆని 
స గ్రమై 
బానీయు ణా "స, కంటు న. ప. అనుస మ్మ 
ల వ ఫ్ర 
(a Gah ms Cran 
యున్న ది. ey కృష్ణచంండి J Ye we తి జ్‌ ayy Guy గను నన 


Fr we wif nw me" Pry 
"1 జ wr బ్‌ న 0 న 0) 
బో ళం Carel త్పుణ్యసశం శ ప్టమ్‌, by (లీ (1 టీగ్బి ల సిద 
॥ వ్య శు ffm 
నిడి త గి రాగ 5 గంస్థాన వ ము CR ఖా శ ధా గగన 
ఠి (a 
వాయు, పదము య్ట్రము త చా+నముు ముద ట గు చాన్‌ 
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నకుతా ఫలము 


మించి ఉ క్తవ మమైనదియా, 
(బ్రా మును “ నాందుచున్నా(డు.” గితయందు చెప్పి 
యోగమును జజుతరముగ కాొనియాడియుండెను. శుకా 
దూలహాడ యోగవిద్యను వ కటించియుండిరి. యోగ విద్యను 
ఇకించువాకు శబ్ద బ్రవ్యామును నతిక్ర, క మించుదురు. “జిజ్ఞాసు 
కపి జ వ్లోతి వర్త రత అ యోగజిజ్ఞాసులను 
నజ తుం న ంచి యుండెను. నారదాదిభ క్షు కులును, 
'షునల్కా- వ్‌మువార్డులును నేవించియున్న హఠ విద్యను 


స కాగి యు త్తముండనుటకు సంపియ మేటిది? కాబట్టి 
కః య్‌ క్‌ కూడ హఠళవిద్యు విహిత మైనది జ. 
ఆన్‌ స్తం 


hee 


భూమిక. వలల శోతలు ప్రవృ_త్తమనస్కు 
ఫవటులం జేయుటకునై, అవిద్య సశ్వర్యహయక మైనదని 
లుష్రుచు, తన్తూలముగ నై శ్వార్యమును బడనీనసిద్ధుల( యోగుల) 
'మములను బేర్కొ_నుచున్నా (డు. 


ల్లో శ్‌ ఆదినాథమల్పే కింద, శాబరానంద ఖై రవాః, 


చావంగి మోన నోరకు విరూపాతు బిలేశయాః. ర్‌ 


టీ క్రీఅకినాథ = నాధులలో _ ఆదినాథుండైన ఈశ్వరుండు, 
ల రాక్‌ | ఫి 
మత్వా ఫ్రగద్ర=ఆకనిశిమ్యలగుమ క్సే న్రరాద్బుండు శాబర=శాబరుండు, ఆనంద 
మైవవాం = ఆనంవారవుండ్కు చారంగీ = చౌారంగి, మోన=మోన నాథుడు 
గోకక్ష = గోరకునాథుండు, విరూపాక్ష = విరూపాముండు, బిలేశయాః= 
వచ కును 
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ణా. ఆదినాథ, మన్చేంద్ర్య శాబర  ఆనందశ్రైరన 
చారంగి మూననాథ గోరతునాథ విరూపాతు పిబేళయులును, 


విశే. గ్రజిుదినాథుండు అనంగా సకలమైన నాథులలో 
ట్ర (మొదటునాథుండు ధిగ్రుయు. ఆదినాథుండన ఫివుండనియె 
నాథసాంప్రద "యము. ఒ శానొకమ్వుడు ఒ కానొకద్విపమం 
దుపస్థితుం డ్రై; యయ్యుడి నిర్జన ఫ్ర 'జేనమనిి యందు పార్వతీ దేవికి 
ఈశ (రుడు యోగ విద్యసు ఉపదేశించుచుండెను. ఆసమయ 
మున తత్సమివతీరమందలి జలములలో మునింగియున్న 
మత్స "మొకటి యా'కూూగోవబేశమును గ్రృహించుచు, తచే' 
కాగచిత్తమై నిశ్చలత్వ మూనియుండెను. అట్లు నిళ్చలళరీర 
థారిమై యొప్ఫయున్నమత్చ స్టమును కొొండొకతడవునకు 
ఈశ షరుయుచూా ది, యూాగ విద్యను గ్రహించిన దానిగందలంచి, 
యద్దొని వై కరుణా చిత్తు తన కమండలూందకమును 
పోతీం పెను. తోడనే యానుగ ఎక్సిము సిద్ధవుగుషుం డయ్యెసు. 
ఆతండ మతే 5౧ ద్రనాథుయ. భఖ రానంద బైరవాదులుకూడ 
& ,అదినాథ క గురక టం శతు వీయషణములనలన నే సిద్ద  నవారలు, 
సిద్ధిపురుషుంటైన మత్చే కిం దృనాథుం డొకవ్వుడు భూసంచార 
మొనర్వుచుండుతేరి నాతనిదస్టి దగు 'కానొక నురణ్యములోయ 
బడియున్న చొరంగి (పూందూస్తానీ; "హలో కాళ్లు సతులు 
తరుగంబడినవానికి చొరంగ్‌ యని సమ ఉంటారు నాచెనంగి 
యెప్పటీయటుల కాళు చతులు సురస వ ఉరుసు. అంత. 
నాచొరంగి, యాదివ్యపురుషుని కరుణాక టాక మునలన కౌలు 
నేతులు పొడమినవని గహీంచి, యాతనిపాదముల్నప్తంబడి, 
యను గ్రహింవుండని సనినయ భయభ కృులతోం (్రార్టిం చను. 
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a వ ద . 
మళక్చే ్వంద్రని థుం డాచారంగిని యను గ హిం వెను ఈవు 
కే ఇంద వారంగుల. వృత్తాంతము ఆంధ దేశమునందు పచ 
DNS ఏ అ 4 
లితమెధున్న_ సారంగధరచరి త్రమై యుండంబోలు. ఊవిథ 
యా 
ముగ మతే సం ద్రునికృషకుం బాత్రుండైన చారంగి, చౌరంగి 
నావుమున నే దనిద్ధుః డయ్యును. మోాననాథ, గోరతునాథ, 
విదూపాతనాథ, బి లేశయనాథులు హఠ యోగవిద్యవలన నే 
విదు-లెరి, 
@ Q 
కో. మంథానో ఇరవో యోగీ సిద్ది ర్పుద్ధళ్చ కంథడి, 
గా కనే 
క్రోరంటకః సురానందః సీదపాదళ్చ చర్చటిః. 6 
కానేరీ వూజ్యపాదళ్చ నిత్యనాథో నిరంజన;, 
కపాలీ బిందునాథళ్చ కాకచండీళ్య రాహ్వయః, 7 
అల్లామః ప్రభుబెవళ్చ హక లో చోలీ చ టింటిణిః, 
భానుకీ నార బేవళ్చు ఖండః కాపాలిక స్తథా. రి 
ఇత్యాద యో మవోసిద్ధాః హఠ్యోూగ స భావతః, 
ఖండయి ఆ స్వ కాలదండం బ వాండే విచరంతి తే. 9 
WU 
టీ. మంథాన్క శ్రారవ్క సిద్ధి, బుద్ధ కంథడి కోరంటక్క సురానంద, 
పాద, చర్పటిి కాశేర్కి పూజ్యపాద్య నిక్యనాథ, నిరంజన్క కపాలి, 
ుదునాథ, కాక్క చండీశ్వర్హ అల్లామ్క ప్రభుదేవ ఘోేణ్యా చోల్సీ 
కింటిణి, భానుకి నారజేవు ఖండ, 'కాపాలిక్క ఇత్యాదయఃలే = ఈ మొద 
అగువారలు వహాఠయోగ = హఠయోగమువలన స్రావ్తమన, (వ, భొవతీః= 
(వృభొవమువలన చే, 'మహాసిద్ధాః = మహోనిద్ధులు, (సంత? = అయినటువంటి 
వారల) కాల=కాలుని (మృత్యువు యొక్క, దండం=దండమును ఖండ 
యిుత్వా = ఛేదించి (విరుగ(గొట్టి), ద్రవ్హోండేఇ బ్ర వోండమధ్యమందు, వచ 
రంతి= స్వేచ్భగ తిరుగుచున్న వారలు, 
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తా. రృర్క7,8 శ్లోకములలో వేర్కొనయిడిన శ్రీఆదినాథ 
మే ఫ్టింద్రాదులు హఠ యోగవి డ్యా ప్ర భావమువలన నె మహో 
సిద్ధులై, కాలదండమును ఖండించి అనగా, శరీరమునుండి 
ప్రాణమును వేరు చేయునట్టి సామర్ధ్యమును గలిగియున్న 
మృత్యు దేవతను జయించి బ్రహ్మాండ మధ్యామునందు 
న్వేచ్భానుసరణముగ, నిర్నిరోధముగం దిరుగుచున్న వారు. 

విశే. “ఇతా్శ్యాదయణి అనుటవలన తారానాథాదులను 
నాడ గృహొంచునది “ యోగీశషరాణాం గతిమూహుు రంత 
ర్చహి స్త్రీలో క్యాః వవనాంత రాత్మ నామ్‌” “వాయువులోకూడ 
వొరనగునట్టి సూక్షతను థారులగు 'యోగీశ్వారులయొక్క_ గతి 
మూయడులోకములయందు లోవలను వెలువలను బొందు 
ననుటను గూర్చి భాగవతము చెప్పుచున్నది. 

ఇది పాఠము యోగిజనాధారము. రిఆా- 

భూమిక. హాఠము తావపములను బోంగొట్టి యోగము 
నకు సాధకమగునని మఠకమఠములతో( బోల్సి చెప్పు 
చున్నాడు. . 
శ్లో. అశేషతాపతప్తానాం సమాశ్రయమలో వాఠః, 

అశేష యాగయుకానామా థార కమఠో హూఠః. 10 

టీ, వాఠః=వాఠయోగము అశేష = సకలయమెన, తావజతాపముల 
వేత, "ఖేదములచేత్స్క తప్తానాం = తవించువారలకు, పీడితులగు వారలకు, 
సమ్మాశ్ళయమ్‌ ద ఈ శృ్ళయించుటకు తగిన, మఠమ్‌=మరఠము, నెలన్చ, న 
(ఈ వాఠః = హఠయోగము, అశేష = అన్ని విధములైన, యోగజయోగ 
ములతో, యుక్తానాం = కూడియున్న వారలకు అభారః = అఆ ధారవాగు, 
శమభరఠః = తాంబేలు, 
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మల్చే; ద్ర నాథుం డాచౌరంగిని యనుగ్ర హిం చెను. ఈమ 
త్తే ్రెంద్ర, దచారంగుల. వృత్తాంతము అంధ్ర చేశ మునందు వచ 
లిత మైయున్న సారంగ ధరచరి త్ర త మె యుండంబోలు. -ఈనిధ్ధ 
ముగ మే ం ద్రునికృపకుః బా పత్ర (డైన చౌరంగి, చౌరంగి 
నామమున నే వ్రసద్ధుం డయ్యెను. మిాననాథ, గోర త నాథ, 
విదూపాతనాథ, చి లేశథయనాథులు హఠ యోగవిద్యవలననే 


క 
భో ముంఛానో శిరవో "యోగీ సిద్ధి రుద్ద శ్చ కంథడ్కః, 


కోరంటకః సురానందః సిద్ధపాదళ్ళ్చ చేర్చటిః. 6 
కానేరీ వూజ్యపాదశ్చ నిత్వనాథో నిరంజన, 

కపాలీ బీందునాథళ్చు కాకదెడీక్యకావా యః. 7 
అల్లామః ప ప్రభుదెవళ్చ ఘోడా చోలీచ టింటిణేః, 
భానుకీ నాన చేవళ్చ ఖండః కాపాలిక స్తథా. 8 


ఇత్యాద యో మహోసిద్ధాః హఠ యోగ్య్రభావతు, 

ఖండయి క్యా కాలదండం బ్ర వండే విచేరంతి తే 9 

టీ. మంథాన్క శశ్రైరవ, సిద్ధి, బుద్ధ yn కోరంటక, నురానంద, 
సిద్ధ పాద, చర్చటి, కానేర్కి వూజ్యపాద, నిత్యనాథ్య నిరంజన కపాలి, 
బిందునాథ, కాక్క చండీశ్వర్శ అల్హామ్క పృభుజేవ ఘోడ్యా చోలీ, 
టింటిశ్కి భానుక్కి నారదేవ్య ఖండ, 'కాపాలిక్క ఇత్యాదయః తే = ఈమొద 
లగువారలు,, హఠయోగ = హఠయోగమువలన ప్రాప్తమెన్క వ్ర, వ, భొవకః= 
చఛౌవమువలననే, “మహాసిద్ధా; = మహాసిద్ధులం (సంతః = అయినటువంటి 
వారల) కాల=కాలుని వ్‌ కఫ మొక్కు దండంజదండమున్కు ఖండ 
యిత్వా = ఛేదించి (విరగంగొట్టి), బ్రన్మోం డే=బృవోండమధ్యమందు. విచ 
రంతి= న్వేచ్చగ తిరుగుచున్న వారలు, 


జో Wau 
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తా. కృ6,7,8 క్లోకములలో పేర్కొనయంబడిన ్రీఆదినాథ 
మతే ప్రం,ద్రాదాలు న మమ 
సిద్ధుల , కాలదండమును ఖండించి అనగా, శరీరమునుండి 
,సాణమును వేరుచేయునట్టి సామర్థ్యమును గలిగియున్న 
న్‌ కరన జయించి. బ్రృహాండ మధస్బమునందు 
ప నిర్నిరోధముగ. దిరుగుచున్న వారు. 
“జతా్య్శాదయః అనుటవలన తారానాథాచులను 
గాడ fra “ యోగీశషరాణాం గతిమానా రంత 
రహి స్త్రిలో శ్యాః వవనాంత రాత్మ నామ్‌” “వాయువులో కాడ 
వొరనగునట్టి సూవ్యతను థారులగు "యోగీశ్వారులయొక్కు గతి 
మరాంయలోకములయందు లోవలను పెలువలను చొంచో 
ననుటును గనార్చి ఖాన వతము చెప్పుచున్నది. 


థి పాఠము యోగిజనా భారము, రితా-- 


భూమిక. హఠము తౌవములను బోంగొట్టి యూగము 
నకు సాధకమగునని మఠకమఠములత్‌ చోల్చి శాస్త్ర 
చున్నాడు... 
న్లో. అశేప.తాపతపానాం సమా శ్రృయమళొ వాఠః$, 
అకేపయోగయుక్తానామాఫార ' కముళో వాకః. 10 
టీ. వారఃజపారయోగము, అశేష = సకల్వమెను తొవ=తెావముల 
చేత, "ఖేదములచేక్క తప్తానాం = తపించువారలక్కు పీడితులగు వారలకు 


నమా, శయమ్‌ = అ శ యించుటకు తగిన మఠమ్‌=మఠము, నెలవు, నలక? 
(ఈ) wn = cn అశేష = ఆన్ని విధములైన, యో యాగయాగ 
ములతో, యంక్తానాం = కూడియున్న వారలకు అధారక = ఆధథారవాగు, 
శనుఠక = తాంబేలు, 


4. Cra స్‌ గ స ద్‌ కీ క్ర 
a వాక యూ © 


శా, వాకము, తీవిభతావముల చేత పరితవ్రు లగ ' 
అక మకమువలెను, సం రప్రూర్ల యోగయు క్తులక, కః 
మున కాఖథావమను కమఠళమువ లెను జఒవ్వుచున్న్న యది, 


ఇరా పవము క డువిధములు. న | ఆభ్యాత్సిః ఏమ్మ. 
కాము మావవ్‌కము అని రెండు విధములు. వు! 


నటు వవ ఆ! మ శక్షుము శాదిరకము. కామమును ల (కోరిక కిల్‌ కరగ ఉనే | 


మ్‌ న్న ళ్లు , చెం ము మాూవనవ్‌కవ్వుు, బాపు సర్పవ్భశ్సి కాదా లభ EIN 


ws ఆధి భౌ తికము. సూర చం దాది ల వాముల ' 

గుతావము అధిదై వికము, -ఈ మాడువి నము లగు 
మంచ సత్ర తప్తులగువారలకు హఠయోగము, నూర్య | 
క సత తపాయమానులగు వారలకు మఠను (౫ బ్రాను | 

మాం నాగ నదులకు సంవూర్ల భూమండలమున న | 

న కమశము (కూర కృమ్యు వ లెను, ఆశ్రాయ మై యువా f 


Tre a 
dr, తి 


క హాకవివ్యను గోవ స్వముగ. నోంచవలయుననుకుక్రో ERCP. 


క సా ఎక డను విద అకం 


యు నని సకారణముణం. pve 


bet 

ర 

xX 

న్‌ 
స్‌ 
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ముగ దాంచంబడవలసినది, (ఎందువల్లననం7గా గుప్తా (సతీ = రహస్యముగ 
దాంచంబడినచైనయెొడల, ఏర్యవతీ=జ ప భావము నలదిగను, ప, కాళి తాజ వెల్లడి 
చేయంబడినైైనయెొడల, నిర్వీర్యాజ లేజములేనిదిగను, భవేత్‌ =కాంగలదు. 


సు హఠ విద్భవలన నిదినొంద నెంచిన యోగులు, ఆ 
విద్యను అతిరహస్త్యముగ నునుపవలయును. ఆ ట్లునిచిననే 
యావిద్య వీర్యవంతమై సఫలమగును. అబ్లుగాక ప్రకటవకచిన 
యెడల నిర్విక్యమై నిష్ఫలమగును. 

విశే. అణిమాది అస్ట్రనీద్దులను గాని, మోవసిడైనిగాని 

స్ట్‌ 
యఖిలపిం చెడి యోగి, హఠ విద్వను గువాతగు ప్ప్రముగ నుంచ 
వలయును గృప్తముగ నుంచంబడిన వాఠనిద్య వీరము 
(మహిమము, ప్రభావము, అభిలషితేసిద్ధిని నీషింషంజేయు సాము 
'ర్యమును గలదియగును. వెల్లడి మైనదై నయెడల వీర్యమును 
నోలుపోవునది యగును. అందువలన నే, “శిశ్నో దరరతాయెవ 
న చేయం వేవథారిశే” “విషయలోలునకునుు, కుషీంభరు 
నకును, కవటయోగికిని యోగవిద్యను నొసంగ వలోదని పరా 
ఇణములు చెప్పుచున్నవి. “నైతద్దయం దుర్న్వినీతాయ జాతు 
జ్ఞానం గంప్తం తద్ది సమ్యక్ళృలాయ, అస్తానేహి స్థావ్యమానైవ 
వాచాం దేవీ కోపాన్ని రహాన్నో చిరాయ” “యోగవిద్యను 
దుర్వినీతులకు బోధించినయెడ ల, నయ్యది బపాక్టత మై, ఊషర 
EN త్రమందలి విత్తువలె, కుపా త్రదానమువలె నిహృలమైన 
దగును, కాబట్టి, అట్టివారికి బోధింవరాదు. అయనది రహస్య 
ముగా రతీంపంబడి రహస్యముగా గ్రహింపంబడిన దైనయెడ, 
సఖే. త్ర మందలి బవీజమువ లె, సత్పొాత్ర, దానముశో లె సత్సల 
మొసంగునడి యగును. అద్దానిని అస్థానమునందు (అపాత్రుని 
హఠ 


is 

క = క్ట డల సరస త్ర చవి కుడు రొ ల bat 
చయం: అ సక వెట్టనమయైడల ఏరన్ని a os Aa 
కాలమునసే దస మొనరించును” అని మనోవురుషుల టూ షు న 
వ. ha చశాశూాయ శాంతాయ సకాయ ముక గ హె 
వాయ దోమె రసకాయముకా, విహీనాయ దోచే, ము. న. 
జము విదయ. పళశ్చేతరన” “జితేర యం 
oe డును, మో మేచ్చుండును, నిగతదోషుం 
యక్కు. గుణజ్ఞైయను,. బంధముక్తుడును నగువాయ పాక 
కాదో(వ దేశమునకు Oa తపతరు. డన యల సని 


క 


4 లై సంయుక్త క్త మసం టి 
విధ్యన్గి క్షకర్మస 8 నీ 


నిక 
నది త్మ ఆ పటు 35 ర్ట రక్తః సర్వసంగ వినర్జి త్య సిత 


Fan 


మద్యా జిక కో శః శ ధర్మ పరాయణః నురుళుగ్ర్యూము *కగ 
వ్వా కృమోతృ పరాయణా, స్వా స్‌. మస్థః సదాణారో “నవ్వవృక్ప 
a ge a “ోవిధ్యుక్త్ర కర్మ కుండును, కామరహితుండును (ము 

యమపంయుకుండును, 'సంగవర్ది తుండును ,విద్యావంతు: | Id, 
pipe హాతుంకును, సత్యసంధుండును, ధర్మ నిరతుండును, గు 
భో వక్తుం చును ws నేవాస: య. , స్వా శ్రామస్థుంమును 
ఇత్చుహాచర్య గాక్షస్థ్థ్య వాన, వన సన్యాసాళ్ర కోముములలో 
"చేయా శ్రమము నుండియున్న సో ఆయా క ముభర్యముల ని ఏన 
మోంంచువాయ శిష్టా చారుంయను,నద్దురుప్ర ప్రనొదలబ్థైయను అగు 

ఇవా”-చ్తు యో గోవ చేశ మునకర్దు. డి ఉని ge జ్ఞవల్కషిమపార్ణ 
'మెప్పియుండెను. “త్రావ్యణక్‌. త్రి తియవిశౌం , స్రీహాడ్రాణాం చ 
కో కాంతయె 35 ర్శణా మన్యదోో గాన్నా స్త వము 
_క్షయే బ్రావాణ క్షత్రియ వైళ్య స్రీ స్తీ శూద్రులకు వవి త్ర, 


సును కక కై హంతియున్‌సు మోడ్‌ వూనకు నం ముకన్న 


వెంబడి డెయున్నదె. 


షన్‌ 
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చరాండు మార్లము లేదు.” అని యోగచింతామణీ కాకు 

చెప్పియుండుటవలన మానవ దేవాల శకెల్లరకును wee 
కారముగలదని న అయినను యోగమందలి 
మోతుఫలము విర కులే లభ్యమగును గనుక పూకులే 


చ| అశ 


"రా గాధి కారులు. “దృష్టే కప శవిశే విర క్షం విషయే 
మనకి యస్యతస్వా స కారో ఒస్మై క యోగే నాన్యస్యకస్య చిత్‌ లో 
“తాకికనై దిక (ఇహలోకవరలోకు పళపము వివక్తు 
లె నవాంశే యోగమం దధికారము గలచుగాని తదికయుల 
కెక్క_డిని? లెదు” అని వాయుసంహితయందా చెక్పఃబడి 
యున్న ది. “ఇ్రవోము త్రవిర _క్షస్య సంసారం ప. జిజ్జా 
స కస్య్యాప్‌ యోగో=సి స్మిన్నాధి కారకా. we 'ఎపాకాముప్మిక 
విషయసు ఖవిముఖుచును, సంసార త్య్యా గాఖిలాషులును నై, 
మోక్ష జిజ్ఞాసను గలిగిన వారు త శ స గలిగిన 
చూరు” అని సురశళ్య్వరా చార్యులు శుపష్పయున్నాతు: 

అరి పహాఠయోగాఫఖ్యాసమునకు యోగ్య మైనస్థానము, an 

భూమిక. హఠ ఆయూూగాక ఎనక 'రరాగ్య్యమయిన 
సలమును వివరించుచున్నాండు.-__ 
గ్గ సురా జ్యే థార్మి శి చేశే సుఖిఖే. నిరువద దృవె, 

ధనుః ప్ర మాణవర్యంతం శిలాగ్ని జలనర్డి తే, 
వకాంతే మఠికామధ్యే స్థాతవ్యం హఠయోగినా. 12 

టీ. బాఠయోగినా = హఠయోగి (వేత నురాబ్యేజమంచిరాజుచేం 
బాలించంబడు రాజ్యమును, ఛార్మి కే = భర్మ్యయుక్రముమ్యు సు ఫిశే=ఫలభరిత 
మున్ను నిరుష్మద్ర, వే = ఊవ్యద్కవములు జు నగు, చేశే = bs 
ధనుః ప్రమాణబర్యంకక్‌ జ వ న సం శిలాగ్ని జలవర్ది తే = 
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=రహాస్య మె "మెన్స జనసాంగత్యములేన్కి 


స్తే 
శన ములు లేనటువంటి నీకాం 
న్న జాలము టం Sn 


మకికామధ్చే = మకముయొక్క- మధ్య భాగ మందు, న a 
శబడ) కలయును. 

కా. సుకాజ్యుమున్కు థార్మి కమున్కు నుఖితుమును ౪ 
దుకు ఈ మును నగుచేశవమందు విరటిదరము ee 
జలాన్ని జలములు లేని నాం వైన యొకచిన్న మఠమందు న్‌తఈ 


కే సురాజ్యనన సద్దుణసదా చార సదర రృసంవన్ను 6 
చతస రాజునే: బాలిందంబడు రాజ్యము. అట్టిఈాజ్యనుందలి 


ముదు స సుణసదా చాకసద్దర్లు లగుదురని నూచితము. అంటు 


అకు ** క eg కశాప్రజా” అనునార్యో_కి నర pe 
జాము “ధారి కే చేశే” యనుటవలన, ధర్మ గుణముగల చలు 
గలదేశము., థార్మెకు కుటుగల చేశ మందు 'హఠయోగాభ్యసకు 
కు ఆనుకూ me లభింవణగలవని నూచితము. 
సుఫి కి వనుటనలన, పాడిపంటలు సమృద్ధిగ నుండినరుొడలు, 
యోగాభ్యాసకులకు వినాపరి శృ మముగ పలయుభిశ్‌ యల 
యడంగలదని సూచితము, నెకువ ద్రవ వమనుటవలన చోరులు 
స్రలులు మొదలగు ఉవద్ర, వనములు లేనిదని నూచితను. 
ఇట్టైవ చేకొము వక కృ శాలస్‌వానమునకు యోగ్య మైనదని. 
భాఐ2ము. ధనుకి ప్రమాణ పంతము కలాన్ని జలవర్థిత మునులు 
వలన _న్యాలుసమారల దూరములో వన నిలాగ్ని జలములు 
చేనిచో “ “త్‌ స్లవికారములు గలుగవని సూచితము. వకాంత 
Sass వలన ఒంటరితనమును, జనసమాగవమాభావమును 

మూచితము. అందువలన వృథా కాలయావనము దూారనుణు. 
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నని భావము. “వాసో బహూనాం కలహో భపె దాషర్తా 
దష యోర పి రవి” పలున్రురుండినయెడల కలహామును చ్రిరువురుండిన 
యొడల వార్గాలాపమును కలుగునని భాగవతము చెప్పు 
చున్నది. కాయబట్టి జనసమాగ మమువలన 'యోగాభ్యాసమునకు 
విఘ్నము కలుగుననియు, అట్టివిస్న ము ఏ కాంతముగ నుండిన 
యెడల కలుగనేరదని యాశయము. వూరోర_క్షవిభధమగు 
పృదేశమందు హఠయోగి యొకమశిక (చిన్న మఠమును 
నిరించుకొని శీతవాతాతవములకు లోనుగాకుండ తీన్మ 
ధ్యమం దువస్థీతు(డై యుండవలయును. 


మ్‌ మఠలతణము, కయ 


భూమిక. మఠలతుణమును వివరించుచున్నా (డు. 


న్లో. అల్బద్యారమరంధ్రగ ర్త ఫ్‌ విషవథం నాత్ఫుచ్చనీ ణాయతం 
సమ్వగ్గోమయ సాం ద లి_ష్ట కపమములం నిశ్శేష వషజంతూజి వ 
బా ఫ్‌ మండవ వ పెదికూవరుచిరం పాకారసం వేపి | 
ప్రోక్తం యోగమఠ స్య లతుణమిదం Ts 


టీ. అల్పదారరక్‌ = చిన్న ద్వారముగలదిగన్కు అరం ధ్రగ ర్వవివరమ్‌= 
గవాతమును వల్లమును బిలములును లేనిదిగన్కు నాత్ఫుచ్చనీణాయ కమ్‌= 
మిక్కి_లియెత్తును,  మిక్కి-లివల్ల మును మిక్కిలివిశాలమును "లేనిదిగన్యు 
సమ్యక్‌ = చక్కంగా, సోమయ = ఆవుపేడ, సాంద్ర=దట్టముగ, లి_ప్పమ్‌ఐ 
శ్రూయంబడినదిగను, నిశ్శేష = నమ స్తమైనటువంటి, జంతు = జంతువుల 
చేశ, ఉజ్షి తమ్‌ = విడిచి పెట్టంబడినదిగను, బాహో = వెలుపలిభాగమందు, 
మండవ = మండవముచేతనుు వేది=అరుగుచేతను, కూవ = బావిచేతను 
రుచిరమ్‌ = రమణీయమైనదిగన్కు ప్రాకార = చుట్టుగోడ చేత, చేష్తి కక్‌, = 


మ అయనా వకన్తన్లు అవా 


క వను. = 
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ాధుగొధయన్న నాయ, _(ండదలయనరి) ఇదం = ఈదిధముగ మమోగజ 
జ ల్‌ షి 
es పల, గజం దు సెద్దులవలన, ఎక్షమ్‌జ 


Wes Fe) న 
న 4 Pra wile ఇప =* 


శూ శాన. rE "ము గలడిగను, గబాతుమును క్ట 
ము స తేనివిగను, మిక్కిలి మయొుత్తును మ. లిజల్ల 
వ మకిలి వికొలమును లేనిదిగన్కు చక్కంగా గొ "మయ 
కేక వట్టముగ వూయంబడినడిగను, సము స్తమైనటు౫ంటి 
జంతుక్రలవేత నిడిచిపెట్టంబడినదిగను, వెలు మలి భాగ నుందు 
మండవమువేనను , ఆరుగు చేతను, బావిచేతను రమణీయ మె 
నడగన్కు చుట్టుగోడ చేత కూడుకొనియున్న దిగను ఉక్‌ 
నని ఈవిధముగ యోగాభ్యాసమునకుం ద దగినవముఠ ము 
యొక్క లతేణము హఠ యోగాభ్యాసకులగు యోగుల సుత 
చెప్పంబడియున్న ఏ 
విశే, మకము మిక్కిలి యె తెనయెడల యొక్కుటకును, 
కిచెనయెడల కగాటకును ప్రయానమగును. విశాలమైన 
యెడల దృష్టి దూరముగా౯ మారును, కాయిట్ట్ర, అత్యుచ్చ 
నీచాయతములు గల మఠము యాగాభా ససమున కువయుం క్త 
ముగాదని సూచితము. ఎలుకలు, శకులు, దోమలు వ 
bss గాగ ల జంతువులు యోగాభ్య్యాసమునకు విఘ్న దము 
లని సూచితము, దార్టానము వెద్దదై గవాతముగల మఠ మైన 
డల, తవా టి మతిశయమై యో గాభ్యాస నుం 
కకోమునుఆ ఆతిశోయింపంజేయుననినూచిత్రము. 


యుల అలో 


అ జ్ఞా 
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నగునని నూచితము. వూరో క్ట కమగు మఠలతముపహాఠ యోగ 
సెద్ధులవలన చెవృంబడియున్నది. అక నంది శేళ(రవురాణమందు, 
“మందిరం రమ్యువిన్యాసం మనోజ్ఞం గంధ వాసితమ్‌, ధూపా 
మోడాడి సురభి కుసుమోత్మ_రమండితమ్‌. మ స 
పద్దినీశై శె లశోభితమ్‌, చిత శ్ర ర్యానిబద్ధం చ చిత్ర భేదవిచి త్రితమ్‌. 
కుర్యాదోోగ గృహం ధీమా న్సురమ్యుం శునక _ర్హనా; కృష్ణా 
చితగతాచ్చాంతా న్గునీన్యాతి మనశ్ళ్శమమ్‌. ని సిజ్ఞా ౯ దృష్టా 
చి త గతా న నృతర భ్యుద్య మేభ వే వేత, మధ్వ గు 
లిఫేత్సంసారముండలమ్‌. ల శానం చ మపోఫ ఘోరం నక కాంళ్చ 
లి ఖేత్మ్వ్యచిత్‌ , తాన్‌ దృష్ట్యా ఫీషణాకారాన్‌ సంసారే సార 
వర్ణి తే. అనవసాదో భవతి యోగీ నెద్ధ్వభిలాషుక ల, షం 
వ్యాధికాన్‌ జన్తూన్‌ నతాన తాం క్పోలద్షగణాన్‌ మ! వమ్ము 
మైనదిగను, మనోజ జ్ఞమైనదిగను, గంధ వానీతము గలపిగను, 
ధూూవపరిమళము గలదిగను, పుప్పసౌరభములు గలదిగను, 
మునులు, తీర్థములు, నదులు ; వృతుములు,పద్ద నములు పరర్యతములు 
మొదలగు పాని చేవిశాజిలునదిగను, చిత్ర తకర రృతోకూడినడి(చి త్ర 
వటములుగ లద్రిగను నుండుమకమునురమవేయమగు మానము 
(ద్వానముగ లదిగనిర్మి ంపవలయును.”ఆని చెవ్చంబడ్‌ న్నది. 
వెని వివరించినవిధముగ నిరి తమైన యోగగ్భ్ళహాము హఠ 
'యోగాభ్యాసకులను కాంత చిత్తులనుగం చేయుననిఖా వము.చి త్ర, 
ములయందు6 జూవంబడునునుల్వునిద్దులు, నిరంతరము క స్వైదుర 
వట్టుచుండుటవ లన, "యోగా భ్యాసకులకు మన క్మాంతియు 
ను్కు'యోగనీగ్షిని వడయుటయందు దృఢమగ్కుు వృబలమగు బుషి 
సృవృ త్తియును గలుగంగలవని భావము. 'యోగగ్భవామధ్య 
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మం భంసారణుండలమును శ్మశానమునుు ఘోరనరకము 

ఇధి గృ స్తులను, ఉన్న తుల లను, వ వణరోగులను చిత్రముల 

యందు లిఖంచినయడల, అ? హ్యాసకుల్‌ వానిని జూచి, 'సంసాత 

మందలి వ్యామోహమును నిజీచి వెట్టుదురని భావము. 

అర ాగముకమందు యోగాభ్యానమే చేయవలయును. థ్రిఖా- 
భూమిక. మళమునందు చేయవలయు కార్యమును 


న్లో. వవంవిభే మే స్థితా స రషచింతావివ రతః, 
గుకు(మ్హా పృ ఏప్ర మా మా్లేణ యోగ మేవ సమభ్యృనేత్‌ . 14 


ట్‌ షం = ఈ లతణములుగల్క, మళశే=ముఠమందు, 3 త్వ = 


బిస్ట్ర ets ay మ (ఉవ చేశింపు బడినమార్ల 5 మచొవ్వాన, 
యో మే పజ యోగ మును మాత్ర, మే, సమభ్య శీత్‌ ఎఅభ్యసీంచవలయుంను. 


ఫూవో షక కవ కారముగ నిది ర్శితమైన మళమునందు 
యోగి క్‌ ఈక. నకోలమైన విజ త వీడి గురు 


ప్రసాదమును జు తదపి ష్టమాన్రానుసరణముగ నొక్క. 
కంక గ్యాసమునే క ల స 


ట్ర “యోగ మేవో అనువదములోని ఏవశొబ్దము, తేర 


యోగమునకు విఘ్న కరములని వ్యక్ర కవరచుచు చున్న తి. 
మోంగ జమందు, * 

సముడు Ge వై సిద్ధ స్తం నేవేకు సకం 
i ఆడ్‌ దేన కుర్యాత్సా? ఇజయం బుధః” 
ఖా = వాయుజయమునునడవీననీదుని గురుని ౫ 


వరించి : 
9౪, యాగుకుని నికంతరము న నెవించి, తత్స )సాదమువలన 


| 


అక 


EES తనా యనా ల నన్‌ క 


క 
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ర సలుపవలయును.” అని చెప్పంబడియున్న ది. 


రాజఠారగమునందు, * వేదాంతతర్కో._క్లివి రాగ మైశ్చనానా 
ప శాస్త్రకదంబ్యకె శ్చ, థ్యానాదిఫిః స శ్రరణైర్న గమ్య 
విం తామణి 1 వాస్టిక గురుం విహాయ గకువు లేక, (భవరోగు 
చుం కామణి, (యోగ సిద్ధి) వేదాంతము, స. 
వేజుము, శా స్త్రసమాూహాము, థ్యానాది కర్మ వ్రవంచము 
"కెముదలగువానీనలన ప్రాప్తమగునది కాదు. అని దెప్పంబడి 
ఆమువన్న ది. న... సయ “ఆ చా ర్యాద్యోగ సర్వస్వ 
వవఎవావ్య స్థి నీర ధీ స్సషయమ్‌, యథో క్త కం లభ తే తేన ప్రాహ 3 
'తెప్దివి చ నతో ల స్టిరచిత్తులు తాము ఆచార్యు (గురుని 
కవు లున యోగ సర్వస్వమును యోగనిద్ధులనన్ని టిని) బొంది, 
ఇయయుథో_క్ట క్ట (శా స్త్రమందుం శెప్పంబడిన)' ఫలమును బడయు 
న్నారు. నివ్భ_త్తిని (ఆనందమును) బొందుచున్నారు. అని 
చాజంబడియున్న ది. సు రేళ్వరా చార్యులు, తు వసాదా 
క్రై ఛ తే యోగమపష్టాంగసంయుతమ్‌, శివ పృసాదాల్లభ ల్‌ "యోగ 
నెడ్జైం చ శాశ్వతమ్‌.” “గం మప్ప పాముల అపాం గసంయుత 
"ఆయున యోగమును, శ్రీన ప్రసోదమువలన సనాతనమును కాళు 
తమునునై న Bas పా ప్పమగును.” అని చెప్పీ 
మున్నా ద. శ్వేతాళ్యత్‌రోపనిషత్తునందు, ' “యస్య దేవే వరా 
షు కః యథాబదేవ తథాగురా, తనె నలె కధితా హ్యూర్ధాః 
ఆ, కాశంలే మహాత్మనః.” “ఎవనికి చేవ్రనియందు? బో లెగుట్‌ని 
యుందుకూడ భ కీ క కలిగియుండునో, అట్టివానిశే ఆమహో 


త్తునిక్తే ఈశాస్త్రమందు. జెప్పంబ డినయర్థములు (ఏివయములు, * 
ళు వ కాశించును. అనగా ప్రావ్వములగును. ౫ అని. .; 


త 
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చెప్పంబడియున్న దః అనంగా ప్రాసన, ఫ్‌ లుగ ఓ వొంట్లో 
యోగవిద్యను బడయుట కరు! Pint Aw, సో ందోసో వ 
నిషత్తునందుు, “ఆచార్య వాక్‌ వు పో క ఉం 
(గురువు గల వురుషుండే (చనల స్రముస్కు చముటుం స్ట ల్‌ అని 
చెప్పంబడియున్న ది. ఇందునలన గురూ నళ హాకొవిద్య 
నిద్ధిదమన్సి కానిది అనిద్ధిదమని తోను గు కన్న ఉ, d 


క 


అరి యోగ విన్ను మము. క 


ల mY lt. కి మో / 
భూమిక, యోగాభ్లో సా te స్స న్‌ క్‌ దత Went Mr 
జెప్పుచున్నా రు. 
అలో జ తగి న్‌ జట oy, Gy గే 
నో అల వాత యాసిన్‌ ఫి wu) a యట్‌ ౫ 
జనసంగళ్ళ కాలం చ తడి రంగ్‌ ఉన ల 
1 { th wi (కి ళా 4 "శే ః 
వ స్‌ వ్‌ భవి ST gi, le 
* అత్యావోర్య = అమిళభోజనమయును, yeni we WT త్య 
యును, ఇ స్త ష్స్‌ 
కి చ, బెల్బః ను మిక్కి. లిగమాటలాడు[ుపాను, Nets x న జయము 
ములను చేకానుటయ. ను సాగ అ స్ట 
శ యున్ను జననంగ శ జ మనసుజూబణ్‌ | సీయం కకం డును, 
లంచ = చంచలక A 
వ్‌ లక్వమునా (అను సల్బ? ఇ అఆీంటివలన్న గం జ 


యోగము వినళ్యతి = నళించిపోవుచయున్న గి. 


తా అధికభోజనము, వరిశొమమును కలుగు జల 

బాగ పారవము లీ Chest |. 

వ ల స అధిక వనంగము, నియమగ వాణము,. జన 
గతము, జనల వ. గ ] 

త్‌ స చవలత్యము అను నీయాజున్తు యూగమునకు 

& బంధక ములు, అనం వాసు జ య గ్‌ భో hag 

బద ముటు కటు 3 


wu) 


hit, 


OE అత్య వా : 
| అ న nat ల్లో 
§$ ము ము టీ గ మిం లవ భోజనము వ FE) 


re 
కధిక మైన భోజనము. అయ్యుది రోగ కారణము, ౪ ను స ఫలే 
వ్ర ఎగ ళ్‌ ' pS | నీతీ గ ప్‌ స a 
గ్రోమము లు వ్యాపారము, ఆయ్యశి అలసటను క్‌ పంచి 


ఖీ 
ల్‌ ఇ 0 గ ణ్‌ | 
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యుద్యో మమునందు విముఖతను గలిగించును. పృజల్సము _ 
అధిక పృసంగము, మీక్కి_లిగ మాటలాడుట్క, అయ్య క_వ్వ్నా 
షప తత్సమయమును వరిగణింపనీయదు. నియమ వో 
క౯ము- హై. కాలస్నా నము, లీతలోదక స్నానమురా తళోజ 
నము వికభు క్త కము, ఉపవాసము, ఫలభ క్షణము, వర్షా కృభవణము 
మొదలగు వ్రతములు. కట్టుబాట్లు. ఆయ్యని యొకక్పుడు 
" సమకూడనియెడల కరీరమునకును "మనస్సునకును గనాడ శ్షేళ 
మును గలిగించును. జననాంగత్యము - వలువుకి తేక 
సము, ఆయ్యది కోరికను బుట్టించును . ౮*ల్యుము- చంచల తరమూ, 
చవలత్వము వత... నిలుకడ 'లేకయుండుట. ఆయ్యుది 
మనస్సునకు నను కలుగనీయదు. 


oC 


భూమిక. 'రాకాగనటిన్‌ యొసంగు వానిని జెప్పు 
చున్నారు. 
య్‌, అత్య హననం క్యా _తృత్వజ్ఞానాచ్చ నిళ్చయ యాత్‌ =. 
జనసంగవరిత్యా గాత్‌ షడ్మిర్యోగః వ్రనిద్ధ్యతి. 16 
టీ, ఉత్సావిల్‌ = ఉత్సాహమువలనను, సాపహాసాజ్‌ =సాజానము 
వలనను, థైర్యాణ్‌ = ఖై ర్యమువలనను, న కా 
నను (బ్రవ్మాజ్జానము వలనన్సు, నిశ్చయాత్‌ = విశ్వాసము (నమ్మకము 
వలనను జనసంగ పరిత్యాగాల్‌ = జనసాంగత్యము విడుచుటవలనన్వు 
(అను) షడ్ళిః = ఆజీంటి చేతను,  యోగ$=యోగము, ప్రసిద్ధ్యతి = సిద్ధించు 
చున్నది, 
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తా. ఉళా ఎహము, సావాసము, న. ప్రమ i తత్త 
జ్ఞానము, నిగం మును, Viens VERY, ey Pa 1 Oe Ree 1 నీ 


యాజింటివలన యోాం గను సః Pos My 


జ్‌ 
[ు థె. డ్ర ల్వాహాన. weet | స "శటద్రిహ్ట 


మనస్సును, న్‌ త్స ని v3 సుంద Bo గ. x fis స్య మును 
వ్రయత్నము, సాహసము=సా ధ్యా సాని వారణ పాత్ర 


ముగ కార్య సాథినమునం బ IE వం న ( న్యు, i De 
నిర్భయముగను 'ఫేదరహితముగను ౯౪ వ్ర ని నాయడు స్‌త్త ర్త 
మగు విచారము, తత్వజ్ఞానము._ సాకం చవి మునున్తుయులు 
మృగ తృస్త్యవ లె అసత్యన ఏం (Rot ప్ర) అని యెంత ానినుండి 
మనస్సును మరల్చి, వ్రవంచము అనిత baa "గర ము 


(భ్రాంతాతి తృికమనియును, బహము.ని 
ల్‌ు అని గృహించ నున జ్టానము 
యము-_ళస్త స్రుమునంద సను, oN, పొక్ళమేనం ధను గల 
యథార్థమైన " వ సమె సున్‌ GR Watt నం 
వలువ్చురీస్‌ ra నల్‌ సెదగోప ఎస సమ Ae గాం 
భ్యాసమునకు వ అ లీగూలము. అంతియగాక దోష జము! డను, 
“అందువలన నే సంగన్రంప్త రము దురు గాదయ కలని సంగ సగము 
సద్దుణదాయక ముని = పెద్దలు చెప్పుదు ఏరు, శా బి సంగనంసోో 
కీని గనూడ ద్వ. ప్రయక్నే విశే పషనమ్సు షత సద గ సంస 


hea SE Cpr 
wh గవి: క యు. నిశ్వే 


fo) 4 ద్ర 
వీడనలయును, చో 
ఇఅర యమ నియమ లక్షణము, (అధిక పొలము). బైటా. 


భూమిక, యోగ సిద్ధికి సాధనము'లై న యకమనియమము 
“అను చెవుచున్నారు,__ 
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శ్లో, అహింసా సత్య మ_స్తేయం బ్రహ్మచర్యం తమా ధృతి 
దయార్హనం మితావోర;ః శౌచం చెవ యమా దశ. 
తవ్య సుతోవ ఆ _స్రుక్యం జాన విరాశ (రపూజనమ్‌ 
సిద్ధాంత వాక్య శ్ర వణం హ్రీమతీ చ(త)జపో వ్ర తమ్‌. 
నియమా దథ సం ప్రోక్తా యోగశా స్త స్రవిశాకషై క 


టీ, sets శత స సక్యమ్‌=సత్య 
మును (సత్యమునే వలుకుచుండుటు, ఆ స్టేయక్‌=అ నే = (వొంగలింవ 
కుండుట్కు బ బ్రహూచర్యమ్‌ = జ ద్రవాచర్య వ్ర వ తమును (స్త్రీ సంపర్క_ము బేక 
యుండుటయును బుతుకాలములయందు కనవత్ని తోం గలియుచు, ఇర 
నస్ర్రీలను మాళ్ళసమానముగ తలంచుయుండుట), తృమ=పీరిమియును (వరుల 
వలన తనకు బాధకలిగినపుడు మనను చలింపకుండ్క, దుఃఖింవకుండ యుం 
డుట్స్ర, భృ తిః=భైర బ్రమును (స్ఫిరత్వము), దయ=వయయును (ఇకేరులను తన 
వలెే చూచుట, ఆర్జవమ్‌=అర్జవమును, బుజుఖభావమును (పుత్త్రమిత్ర 
కళత్ర త్ర [రతర బల శక త es నమబుద్ధిం గలిియుండుట 
మి తాహార౭మి కేభోజనమును. (అనుకూలమైన భోజనమును ఆరకడుఫును 
జలము పావుకడుపును కొని, మిగిలిన పౌవుకడుపును అనంపూ_ర్టిగ నును 
చుట్ట, కౌాచమ్‌చ=కౌచమును, - శుచియును (వరిశుభ్రత్క మలినము "లేకయుం 
డుట్సు వవ=అనునవ్తి యమా=యమముల్కు దశ=పది, (అనిన్ని) తవః=కవ 
స్ఫును (వేదో _క్షకర్శలవలనశరీరమును శోషింపం జేయుట), సంతోవ=నంతోష 
మును (లభించినదానితోళ్ళ ప్రిబొందుటు, ఆ స్తిళ్యమ్‌= దేవుండుగలండను నమ్మక 
యును (శృుతిస్త ఎతపురాణాదులయందు ఇెచ్బంబడినదానిని విశ్వసించుట్సు. 
దానమ్‌=దానమును (న్యాయముగ నార్జించిన ధనమును సత్సాాత్సుల కొసం 
గుటు, ఈశ్వర ఫూజనమ్‌=ఈశళ్వ రారాధనమును (యథాళ క్లిగ బ్రవ్లాది దేవతల 
నారాధించుట్స, సిధ్ధాంత వాక్య (శ్రవణం = (మవోక్తుల చే నిళ్చాయింపంబడిన': 
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( చేదాంతుపచనముల వినికియును (నళ్యము, క్టైనమ్య ఆసనం ము మొదలు 
లక్నీణములుగలది వ తగా యని తెలుభు జాం. ($Y aw అ. 
నిను 8 క జ్‌ k గ్ల న్యు య లస సగులను 
ట్ర (బాజలజ్ఞయుకు. ( ధర్మ విరుద్ధ ములగు॥ poo శ న శించుటక్రు 
+ శీ వ sayy, ys fy గో ఖీ py న 4 sw 
సంకోచించుట్స, నులీచ=బుద్ధియును (వై నెక్షకర్డ గంగడు PGE డుట్స, 
జవక=జపమును. (వేదో కవ కారముగ మంత్రనుకు దిండును 5 కక్‌ 
టా ము! 
వ్‌ దళ పజ Coy స i y 
చ్చే తమును (వేది క్రనిధిని షేధముల సెలీంగి, నిధ్ఫుక్షములేన "క మ్‌ ay 
కర్తల నాచరించుట్స, (అను దకజపసయంను, నము rs, తు ములన్ని 
ఖలీ నా! ate ye [కల of I 
యోగశా స్త్ర విశార్ణ్రాః = యోగశాన్త మును చస్కుల జెటీంగిన ల చేశ, 
సంప్రోక్తాజ=బెవ్సంబడినవి, జ 
ర్తి a జు న 
తా, అనాంస, సత్యము, అ స్పయము, ఖు ప్థాచర్యము 
Weg “HO 
తవు వ్‌ దయ, ఆగ? గం శా యాట ఆ వో . 
J ) ధృతి, దయ, ల నము, ను త్రానాశ ము నీచము ఉను 
నవి వదియును యమములనియు, తపస్సు, సంతోషము, ఆ నీ 
+ గ wa # Wh: 
' జ. a ఖీ ఖో ఆటీ 
కము, దానము ఈళ ఇ వూజనము, సీస్థాంత ఖాన S నో ఇను 
ఖః క . J 
లజ్జ మతి, జవ తము అనునవి వకు నో 
జి తి, వము, వ్రతము అనునవి వపయును నియనవుము 


లని యాగ కా స్త్ర విశారదులనలన చప్ప ంబడీయుం డను, 
అగ సన వ యోజనము, టా... 
/ న 

భూమిక. ఆసనములను ముందు జెప్పుటకు 2 ల్ల 
మును, తతృలమును చెప్పుచున్నారు. 

శ్లో, హఠస్వ వ 

వ S$ rene పూర్వముచ్చ్య సే 

ర్యా తదాసనం సెళ్నవ 1 
వలీ సనం సైర్యమారోగ్యం భాంగలాభుసక్‌. 


జీ of 1. ఖీ . 
3 సీ ళ్‌ ye + Ww 


గతా త్‌ జము "స 
3 దటిఅంగము అగుట వేత, పూర్వమ్‌ మొదట, ఉద్భ పజ చెప 


బడుచున్నది. తల్‌ =ఆఅసనము, సెక క్షాా 
మును, అంగలానువకొశ్లరీర | బైగున్‌= స్థైర్యమును, Da 
ణి ఫఘువమ్‌౬ళ లాఘవమున్కు కుర్యాల్‌ ఇక లందగ లే యంన్సు, 


వుథమోవ వ దేశము. 81 


లో 


తా. ఆసనము హాఠ యోగమునకు వ విథమాంగమగుట 


వలన నాప్రకవ “కాము పవ్రృథవ నమమునం జెప్పబడంచున్న ది. ఆస 
నను De ఆరోగ్యమును, అంగ లాసువమును కలుగం 


శ 
విశే. ఆసనము, (పాణాయాముము, ము ద్రాకరణము, 
నాదాశుసంఛానను అనునవి య్మోగ్సంభమందుం జెవ్చంబడు 
నాలుగు అంగములు, మట 
Me టం అందు ఆసనము పథ మూంగ 
గుటచే వ్రథమమునం జెప్పంబడినద్‌. ఆసనము స్థేక్యమును 


కలుగలబేదయమును. ళ్‌: రజో వహంతి” తుం రజో 

గుణము స౭ించును UE మనస్సును శరీర 

మునుకూడ చపేంపం జీసెడి రజో గుణభర్శన ము నశించును గనుక 

దానితోపాటు చం? అము న్యంచును. చంచలతంము నళిం 

దివ న్ట్‌్రిచూు Nene ఉపా “గ్య దాయకము చి తవిశేవము 
థై 


నకు కణ మైన కము వోంగొట్ట ఆర్‌ గ్యమునుఇచ్చును. 

చీ_గ్లని 1 సకం... చయూూగని విఘ్నము. “వ్యాధిరుళ్ణానసంశయ 
వమా సంస నన్‌. Roy ఏద నృనాలబ్బభూమిక త్య్వాఒనవస్థిత 
త్యాని ఛి తేని 4 స్నో ప 7 En రతే రయ.” “వ్యాధులు (SN 
ములు అన సలం సంగ కోయను, వ్ర మూదము (అజా ౫ గత, జార 
సను wen DS (అతృప్తి 9%) శాంతి జ్ఞాన ఫూమికలు 
కుదువకపోప్పుటు, చి. కరము శేవంయున? అనుచి “త్తని కారములు 


యులు! అనీ పాతంజల రొరాగనూ త్రము 
చెప్పుచున్న డి. అంగలాఘవము-ఆసనము అంగ (శరిర గౌర 
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వము (భారము) నకు కారణమైన తమోగంశధి మును 
నశింప జేయును గనుక ఆసనమునలన ఆ Care ము కీలు 
గును. ఆరోగ సిం చు అని “చి ఇావమును రో యోగించి 


యుంతుటవలన్క అంగగొరనముతోపాటు చు థగ నమును 
త్యాగ "జీ » క mp nee గా : 
కూడ లాఘవ మయునర్ఫునని గ పించు MEE DEER, సరే 
గ స - 


మును, అంగలాసఘునమును కల Ne Bm అననన ay ల్లి 
లేమినికూడ కలుగచేయును. 


“అరి అననము యోగినమ్హగేము, ధలు 


భూమిక. ఆసనము నశ్యిహాదులకు నవ్యత హైనవ స్కీ భారి చే 
నంగీకరింపంబడిన ఆసనములను కు పాచున్నానని చొప్పు 
వ్‌ 


న్లో. వనీష్టాట్యైళ్చు మునిభి; మల్స్వేంద్ర్యైన్చి యాగ 
అంగీక ఎ్రిలౌన్యాసనాని కథ్యం'తే కానిచి సము, 18 


గీ 


రం 


టీ. వళిస్థాక్రా గళ్ళ మునిభి=పళిస్టాది మహర్షుల సు యుగే Sy 
య్యైశ్చుయోగభి?=మ ల్సే ఫీరిద్బాగి యోగుల బేశను, అంగీక నిజం గ్‌కోరిం కం 
బడినటువంటి, కాని చిత్‌ కన్ని, అనసొనిజఆననను.అః, మయం నా నేళ్ర 
కథ్యం లే=చెప్పంబడు చున్నవి, 
తా. మననకర్షలగు పశ్యథాదిమహరుల చేతను, పూథ 
యోగా భ్యాసకులగు మల్ఫ్యేం దాది యోగుల ఆతను అంగీక 
రింపంబడిన (రక్త ఆసనములలో శ వ్యము లేన కొన్ని ఆసనములు 
నాచే చెప్పయణబడుచున్న వి, ో 
విశే వశిష్థాదై కళ అనుడానిలోని “అడి పదము 
వలన, మననక ర్లలగు యాజ్ఞ వల్కు్యులను, “చి శారమువలన, 


పథ మోపదేశము. క్ర 


మంత్రజ్ఞాతలను Cry), మల్స్యెంద్రా 
మై: అనుదానిలోని “ఆది శ బ్లమువలన పాఠ ్యయూంగా 
భ్యాసులగు జాలంధరనాథులన్తు *చికారమువలన ము డా 
ల కూడ గ్రుపాంచవలయునని నూచింవంబడు 
చున్న వి. మహర్షులవలనను యోగులవలనను ఆంనీీకరింవంబడిన 
ఆసనములు రి4, అందు శ్రేష్టము లై నవి చెప్పంబడుచున్న వి. 
మహష్టలకును, యోగులకునుగాడ, మననమును హశా 
భ్యాసమును ముఖ్యములై యొప్పుచున్న వి. మవార్షులకు మనన 
మును, యోగులకు హఠాభా్యాసమును వాఖాన్యములుగ 
వరలుచుండి యుండినందున వేరువేరుగ గృ, హాంవంబడినని. 
యెజటుంగవలయును. 
-ప్రప్రి(ర్రె స్వస్తి కాసనము,. ym 
భూమిక. సర్గ స్పికాసనలతు,ణమును చెప్పుచున్నా కు. 
ల జానూరోగరంత రే er పాదత లే ఉ భే, 
బుజుకాయః సవూనున; స్వ_న్స్‌కం తత్పచతు. లే, 10 
టీ, జానూరోుః = పీక్కు_లకును తొడలకున్తు అంతే = నడుమును, 
మధ్యను, ఉభే పాదతలే=రెండుపాదములను, సమ్యక్‌ కృళ్వా=వదక్కగ 
జొనిపి బుజుకాయ$=శరీరమును తిన్నగా నిలువంబెట్టి, సమాసీనః (భవేత్‌= 


కూర్చుండిన, తల్‌ అది, స్వ స్టీకం (ఇతి=స్వ్ట స్తికాసనమని, (యోగులు) 
వ్రచక్షలే=వెప్వుదురు, 


తా. పీక్కలకును తొ 'డలకును నడువు పాదములను 
జొనివీ శరీరమును నిక్కించి సావథానముగ కూర్చుండునది 
స్మ స్తీకాసనము. 

సహాఠఎాలాలి 
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విశే. జంఘోరోలఆ అని పాఠాంతరము. ఈపాఠచే 
మంజసము. ఈ ఆసనము సుఖ ప్రదమున్సు ఆరోగ్యదమును, 


స్‌ త్ర 

జూల 
సుసాశ్షమును ఆయియున్న ది. దీనివలన జవసిది కలుగును, 
పయి గ్రక్యాహోరమునకు ఆవశ్యక మని యోగజ్ఞాలు 
వెచక 


భూమికే. గోముఫఖాసనలతణమును చెవ్పుచున్నా రు... 
శ్లో. సమ్మె దహీణగుల్పంతు పృష్టపా ర్మ నియోజయేతశ్‌ , 
దవీ,శేఒపి తథా సన్యం గోముఖం గోముఖాకృతి. 2 
ట్రీ సజ్యే=ఎడమభాగమందలి, పృష్ట పాశ్ళే్వజవీంపు (కటి) (వక్క_ను, 
దక్నీణగుల్భంకు=కుడి కాలిమడమనున్ను, తథా=అవిధము గానే దక్నీ ణే అక్షి 
(వీరుయుక్క) కుడి పక్కను _ సవ్యం (గుల్బం) = ఎడమకాలిమడమను, 
వియోజయేత్‌ =ఉంచప లెను. (ఇవి గోముఖ ఆక్ళ తి=గో ముఖా కారముగల, 
గోేముఖం=గోముభూసనము. 
తా. కట్‌ వ దేశమునకు శ్కీందుగ్క, ఎడమశకాలివుడ 
యమున కుడివీంప్ర వ క_గనుు కుడికాలిమడవును ఎడమవీంప్రు 
చకకగను యుంచి మోంకాలిమిాంద మోంకాలు గదయ 
నుంచి శరీరమును చక్కగ నిలువరించి బామధర్ణ మును దిల 


విశే. ఈ ఆసనమునందు దతీణపాదాంగుప్టమును వామ 
స్తముతోను, వామపాడాంగుష్టమును దథ్నీణపహా నము 


జ ను పట్టుకొనవలయునని యోగజ్లులు చెప్పుదురు. ఈ ఆన 


వమువలన మూాలబంధ్రము సిద్ధించును. భగంధరము నళిం 


తు ప్రాజవాణ మును అథో గతిని, అపాన వాయున్ర జార 


గతిని దొందుసు 4 


| aD సీ రాననముం రూ 
భూమిక, కీ గక ల క్ల అం కరు చెప్పుచున్నారు... 


వక (ం)పౌదం త్ర పెగ గ్‌. విన్నస రాము లది స్థితమ్‌, 
బతక సీ ౯ స్తో చోరుం సీ రాొాసనమితీ రతమ్‌. 91 


క" 


ర్త 


టీ, వీకంజ్యెక్ల (కు), lo వకస్తి ౯- కాజపిక (ఎడము, 
స పణి=కోొడమోాందటు, కథో ౫ అపద్టము గానే, కరస్తి క = గ్‌ 
(ఎశకు) పా దే సూప సు, త న (సి జ. విన న్య సేత్‌ =ఊంచ 
న లెకు. (ఇ) ' సీ రాన కే ప. mh. 


గ్రా, గి జన క. nl స్‌ కపానమును, కకమురిదొక తి డద 


మోూ:ద శో a క యంను స కక, అనంగా కుడిపహావమును ళో 
స తో దం, లో 

ఏక్షమరొడ మాయు ఎత ము పాదమువిరాంద కుదెతో “డను జేర్చి 

A 

im న్న a Ww rit Wa my a లో జో ‘4 జ! ర నూ 
నాసరముును న! oy i ళ్‌ స్త ra “il Gey mo నచెం చి రా ర్పుండునడి 
సీ రాసనము. 

నికే. ఈ సీనంకయును అ గ్గుసనమరికూడ చెప్పుదురు. 


ఆఖట "౩ గగనము. ధిశా- 


| 
. 
a 
శ 
|) 
1 
. 
bp 
ag 


ye Se న ముుమ నిన వ్‌ మన 
bof ws Sd: హా 


హో సం [1 షే pb ణః cl Rs విదుః, 22 
| జీ 
.. 


టీ గు వం ఘూ లా భార నుం సు, సా = 3డు కాళ్ల మడమల 
"జీథళు, వుత్క) ఏ మీణా ఆ సతి క్రమముగ (గడి కాలినుిశమను ఎడమవైపు ఫు 
వధు, ఎననుకాగిముడ మును కుడ సక, నిరుఫ్వృుజగా త్తి వించి, చేర్చ, మ్‌ 


వ 


a 
| 


Tr rT 


ప్ర అ క్ష్‌ 
క! 


f - pri 
రర కతన 


అ క్‌... గ 
మ AER 


వ్‌ 


న 


మ. క కా, 


వ్యాన 
rota 


mS TR cE 


శే 
1 


ఇ 
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భవేత్‌ = చక్కగ కూర్చొనియుండిన, నీతల్‌ =ఇది, కూర్తాసనమ్‌=ా 

తి = ఆగునసి యోగవిదకయోగవే త్తల్బ్కు విదు8= 

on. 
wea a నూ వన ర్‌ం బె షో 

కా. మూలా భారమున కిరువైవులను శెండుకాళ్లమడ 

అమలకు వ్య కమముగ హా త్తించ్చి మోకాళ్లను భూమియం 

UU 
సక్‌ అ రక కూర్చుండునది. 


కలిగించును. అనయా, శుక్షమును బహి. 
గతః గనం చేయును, శరీరమునకు బలము. 


డ్రి రుక్కు._.టాసనము. ర్రిత్రా- 

భూమికి. కుక్కుటాసనలతణమును చెప్పుచున్నారు. 

శో వద్ధాసనం రను స ంఫ్టాప్య జానూరొోోరంత రే వరా 
న సన్‌ల జ థాం హ్‌ 
స్‌ ఘామ సంస్థాష స్‌ వ్యోమస్థం కుక్కు_ టాసనమ్‌. 

టే ఇ Se సంస్థాష్య= ఉండి, జానూరో్వ$=- 
వ స్య తొడలకు, ఆంకశే = మధ్యను నడుమును, స 
ఊంచి, ర ష్టుయాయో ఆకాశమందుండునది, తత్‌ ఇజనదియో. 

కుక్కు. టాసనమ్‌అకుక్కుటూసన మం, 


_ క. పద్మాసనమునుండి పిక్కలకును తొడలకును నడువు 
పం యు rE మోవి యాచేతులనై మోదుగ 


వుథమోవ దేశ ము. శి7 
ప్రర్రై ఉత్తానకూర్తాసనము,. థిశా- 
భూమిక. ఉ త్తైనకూనర్యాసనలత.ణమును చెప్పుచున్నారు. 


షొ. కుక్కు_టాసన బంధస్టో దోర్చా రిం సంబధ్య కంధ రామ్‌, 
భవే త్కూూర్మవ దుత్తాన వత దుత్తానకూర్శకమ్‌. 24 


టి, కుక్కుుటానన బంధస్ల $=కుక్కుటాననబంధమునందుండి, దోర్భ్యాం 
=రండుభుజములతోను, చేతులతోను, సెంధరాకు = కంఠమును, సంబథ్గ= 
చేక్చిపట్టుకొని, కూర వత్‌ఎ=కూర్త మువ లె ఉఊత్తాన$=తిన్న గా 'వెలికిలంబడ్కి 
'భవేల్‌ = ఉండిన వీల్‌ = అది, ఉత్తానకూర్మ్శకమ్‌ = ఉత్తానవార్తా 
సనమ, 

తా. కుక్కు_టాసనమునందుండి శెండుచేతులతో కంఠ 
మును బట్టుకొని భుజములను కంఠ పార్శ్రములందుం జేర్చి 
కూర్తమున లె వెపికిలం బడియుండునది ఉత్తానకూర్థాసనము. 


విశే. ఉత్తానకూ ర్థాసనమునందుండి కంఠమును రెండు 


చేతులతో పట్టుకొని నిక్కియుండునది గర్భాసనము. 


అగ్రి ధన రాసనము. బ్రతా- 

భూమిక . ధను రాసనలతణమును చెప్పుచున్నా రు. 

శ్లో పాదాంగుఘై తు పాణిభ్యాం గృహాత్యా శృవణావధి, 

ధను రాకర్ష ణం కుర్యాత్‌. ధను రాసన ముచ్యతే. 25 

టీ. పాణిభ్యాక్‌-కందువేతులతోన్కు పాదాంగు మైతు=రండు కాళ్ల 

బొటనవ్రేశ్చను గృహీ క్వాాగ హించి పట్టుకొని, శ్ర వణావధి = చెవివజక్కు 

భనురాకర్ష జంజధను రాకర్ష ణమువ లె లాగుట్క కుర్యాత్‌ = చేయవశెను. (ఇది) 
ను రాసనమ్‌=ధమురాసనము, (అని, ఉఊచ్య లే=వెప్పంబీడు చున్నది. 
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తా. పాదాంగుస్టముల రెంటిని అండుసతుల. తో ధను 
'రాకృతిగ వీపు వెనుక వెన్చులవటుకు సంగా 6 ఇస యుండు 
నది ధనురాసనము. వ 'డికాల బొ క ను ఎడమ బడితోను, 
ఎడవుకాలి బొటన వ లను కుడినీతతోను బట్టుకొని, ణి 
కాలిబాటనచే లును బక్టుయా ండుం ఎడనువపినీ చా మి, 


సో శో 


అ ఖో Ca న ల (న . CS 
ఎడము కాలిభొటన మేలు త బం సందు సుడి rn సం ఆరు 
జ్‌ I 


లాగియుందగున షి గ JE COs cs శమన nave) స్‌ న్‌ సనం 


విచే. ఈ ఆసనము ఆలస్యము సు కి సాద నము భాను 
బోంగొట్టి మలశుద్ధిని కలుగందేయును, 


వురి మ ల్స్యేంద్రాస నము, థూ 
భూమిక. నముళ్స్యేంది” దుననలమ్‌ ణమును జేక్చో సంస ye 


న్లో. వా మోరుమూలార్చితద పాదం 
జానో రహా tg ఉత వామపొాదప్‌ు, 
ప్రగృవ్యా త్రిస్ట త్చరిన_ర్హితొంగ; 
న్దీ (శ్రిమత్స్చ నాథోదితేమాసనం స్యా అ 20 
టీ. వామోరుమూలే = ఎడవమతోడమూలమున్నా అక్కలో జలం తం బడీ 
నటువంటి, దత'పాదం = కుడిపాదమును, A లో గ) Fre tan 
'వెలువల, వేష్టిశఎడఉంచయంబడిన, వొను పొదంజఎడను పాదమును, పన్‌ ట్ర pe 
పట్టుకొని పరివర్తిక = ప్రక్కగా త్రీ వ్పంబడిన్స అంగ? = శరీరము (గగిగిన 
కాడల), | శ్రీనుళ్ళ క ఫీ శ్రీవశ్చే బ్రంద్రుల చేశ, ర్‌దిళం ఆ వెదకిన 
ఆననం=ఆసనము, సాల్‌ =అగు చున్న గీ, 


.. తా. ఎడమలీ'డమాలమున కుడిపేదమును డఉనిచి, 
ఎడమచేతిని వెనుక్ష ప్రక్కనుండి తెచ్చి కుడిమోంకాలిమిందం 


సృథ మోప దేశము, 89 


"జేర్చి, కుడిషూ:ంకాటిక్‌ బయట సుంవంబడియుందుు ఎతమపాద 
మునుగపగి, ఎడమకాలి! wl టనుండి చుట్టు సచ్చిన గ్గు నడ? చిత్‌ a 
wae బొటన చే టను  బట్టుకొ స్సు ఎడమ: క్‌ Uhr py వనుక 

వైపునకు తవఖమునుంచిన “భరీ రీళమును రిగియుండి IDS 
మళల్చే, న చాసనము. 

న ము త్న Sse డు టం చప్పున ఆసన wh ఇలను 'జ్పస్టిం 
దెసన మనంబడు న. శఈవిధిముగ 3 లే స డత "జవమా? టి 
మున నుంచయబడిన ఎడమపాదమునుు "నుప కనీ (గ నుండ 
తెద్బిన కుడీ షతితో. ౩ by రని ముదము "ట్‌ ఓ యు ఓ 
ల్‌ న కుడి పొ దము స్క కు ICE సన WO ఉమ Gg OA) 
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యొక్క, [ బోధం = మేలుకొలుప్రును, చర్మడ్‌ త్య సంతన wm fw 
మూలమునందు ఎల్లప్పుడును చలించుచుందుు. శం దును సవన ప ఇ 
స్టైరత్వమును (నిశ్చలత్వమును), దదాతి=ఇచ్చుచున్న 9, ( 
తా, మతే నం చాసనము జక రౌగ్నిని సః జేయును. 
రోగనమాహాములను ని ర్థూల 'మొనరిందును, sy కుండ ధని 
యనెడి. ఆధ్రారళ్ల కిని మేలుకొలుష్రును. అంగీక కు 
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న్‌ ty 


బొటనమ్రేళ్లను రెండు చేతుల తక్టనులతో గ్రపాంచి పట్టుకొని, 
మోంకాళ్ళ యొక్క అడుగుభాగము భూమిమిోింద చక్కగ 
నానునట్లుగ ఉంచి మోంకాళ్ళమింద లలాటమును ఉంచి 
యుండునది వశ్చిమతానమాసనను. 

విశే. ఈ ఆసనమును ఉగ్రాననమని కూడ చెప్పుదురు. 

శ్రి వళ్చిమతా నాననఫలము, రికా. 
భూమిక. వశ్చిమతానాసనముయొక్క_ ఫలమును చెప్పు 
న ప్రతి టు 
పవనం వశ్చీమవాహనం కరోతి, 
ఉదయం జఠ రానలస్య కుర్యా 
బుద రే కార్శ వ్రమరోగ తాం చ పుంసామ్‌. 29 

ట్రీ ఇతి= ఈవిధముగా జెప్ప ంబడిన, వళ్చివు తానం=వళ్చివు తానమను, 
_ఆసన్నాగ యర = ఆసన శ్రేన్థము, పవనం = ప్రాణవాయువును, వళ్ళ్చిమ 
'వాహీనం=పశ్చిమమశెడి నువుమ్నామార్హ ముగ పోవుదానిగ, కరో తి= చేయు 
చున్న ది. జఠ రానలస్యజజఠ రాగ్ని యొక్క, ఉదయంజసృద్ధినిన్ని; పుంసాం 
పురుమలయొక్క_, ఉద రే=ఉదరమందు, కార్శ ట్రం=కృశత్వమునున్ను, అరో 
గతాంచ=ఆరో గ్యమునున్ను, కుర్యాల్‌ = చేయుచున్నది. 

తా. పశ్చిమతానాననము, ప్రాణవాయువును పక్సిమ 
మనెడి సుషుమ్నా మార్షముగ పోన్ర్చదానిగ6 జేయును, జథ, 
రాగ్నిని వృద్ధి జేయును. పురుషులకు ఉదరమును కృశింపం 
జేయును. ఆరోగ్యమును ఇచ్చును. నరములకు బల మొసం 
గును, 
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తా. విరళముచేనీన "ప్‌ టి "రును అం చతులను 
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భూమిక. మయూ రాసనఫ అముము చమ్వుదున్నా మం 
నో హారతి సకలరో గా నాకు గుల్తోద ర*్‌ 


నభిభవతి చ దోపూ నాసనం నుం యూశమ్‌ీ 


పృథమోవపదేశ ము. 48 


బహు కదళనభు క్షం భస్మ కుర్యా దశేషం 

జనయతి జఠళరాగ్నిం జారయేత్యాలకూటమ్‌. తి] 

టీ. క్రిమయూరం = మయూరాసనము, గుల్తోదరాదీక్‌ గుల్మము 
జలోదరము మొదలుగాంగల,సకలరో గాక్‌ =సమ స్తమైన రోగములను, అశు= 
శీ న్రుముగ్క హరతి=హరించును పోగొట్టును. దోపోక=వాతపి శ్తకఫదోష 
ములను ఆభిభవతి=నివృ త్తి జేయును. బహు=అధికముగ్క భుక కం=భుజించినటు 
వంటి కదశనం = ఇెడుఅన్నమును, మాడిన అన్నమును, ఆశేషం = అంతను, 
ఛస్త్మ కుర్యాత్‌ =ఛస్త్మ ముచేయును. జఠరాగ్నిం = జఠరాన్నిని, జనయతి=పుట్రిం 
చును, కలుగచేయును. కాలకూటం= కాలకూటమువంటి పిహైన్న మును, జార 
యేజ్‌ =జీర్ణ మగునట్లు చేయును. 


తా. మయూరాసనము, గుల్మము జలోదరము మొదలు 
గాయగల సమ స్పరోగములను, కఫవాతపిత్త తదోషములను 
నశింపచేయును. మాంద్యమును బోంగొట్టును. అధికాన్న . 
మునుగాని, కుత్సితాన్న మును గాని భుజియించినయెడల నద్దాని 
నంతను భస్మము చేయును. జఠరాగ్నిని వృద్ధిబొందించును. 
కర రం జీర్టి ంషం జేయును. త టు 
మును బోలె యపక్ళతిని '"జేయుసట్టి విషవడార్థముల నైనను 
జీర్ణ మొనరించును, 


“తథ శ వాసనము-తతృలము, en 


భూమిక. శ వాసనలతు.ణమును, తత్భలమును చెప్పు 
శ్లో. ఉక్తానం శోవవద్భూమా శయనం తచ్చవాసనమ్‌, 
శవాసనం శాంతిహరం చి త్రవి శాంతికారకమ్‌.  రీజి 
me న. 


య! పాఠయోగవ్రదీపికి 


కవవత్‌ =మృుతళరీరమువ లె లె ఉత్తానం= వెలికిలిగ, వంపు భూూమియం 


కుకట్టున శయనంజనిద్యయందువ లె వండుకొనియుండుట్క, (యల్‌ ఆ 


వేదికా కల్‌, =అద్సి Ot తి నము, శవాసనం=శ బాననము, శాంతి 


వార ఎదవ, మయాసమును బోంగొట్టును. చి _త్తవిశ్రాంతి కారకం-చి_త్త=మనన్స్ఫు నతు, 


విశ్రాంత క్రామమున్కు ఊోజిటన్కు కారకం = కలుగ జేయునదిధమె, (అస్తీజు 


తా మృకశళ కేరము(్రవము)వ లె వీపును భూమియందు 
యందుండు నటుల యుండునది శవాసననము. పహాథ 
యోగాభాశసమువలన కలుగు ప్కయాసమును బోంగొట్టును. 
చిత్తమునకు వి శాంతిని కలిగించును. 
అడి కే ైస్టాసనచతుషస్టయము, ధ్రిత్రా- 
ర్వ భూమిక. తృెష్టమైన ఆసనచతుష్ట్రయమును చెవ్వు 
శో టా 
ag మ త్యాననాని ఢివేన కథిణా 
క పతుహ్క_మాదాయ త ట్రైవిమ్యవాము. 
శి వన=ఈశ్వరునిచేక్క చకురకీత్యాసనానిచ = రిశీ ఆసనములంను, 
MES కథితాని == చెప్పంబడియున్న వి. తేభ్యః = వానిలో సొర 
భూకం=మిగుల శే రట్టు మైన చతువ్యం = అసనచకుష్టయమును, నాలుగింటి 
సముదాయమును. హొ ఆదాయ = గహించి, అవాం = 
aes గృహించ్చి అవాం = నేను (బ్రవీమి = మెమ్టూ 
అ ఈక్వనుండు రక్ష ఆసనములను, తల్ల తణములను 
Ws ఆ కక్క ఆ ఆసనములలో శ్రేష్ట ష్టములుగ గ పొంకం 
గృహింజు 


డిన ఆఫనములు నాలు 
గం, ఆనా క 
నన గ్ర ౩) "నేను చెవు 


చథమోవటేళ ము. 45: 


విశే. “చి కారము లఠ్‌ణములను కూడ చెప్పియుండి 
నట్లు సూచించుచున్నది. “ఆసనాని చ తావంతి యావంత్రో 
జీవజాతయ్య, ఏ తేషా మళఖిలాన్‌ భేడాన్‌ విజానాల sare 
శర. చతురళీతి లతాణ ఏశైకం సముదాహ్నతష్‌్స్‌, తతళ్శి 
వేన వీఠానాం పోడశోనం శతం కృతమ్‌.” సృష్టి యంద వెన్ను. 
జీవజాతులు గలవో అన్ని ఆసనములు ఆన్న వి. జీవజాతులు 
ఎనుబదినాలుగు లశ్‌లని వ తీతము. కాయుట్టి 54 లతుల ఆనన 
ములు గలను. వానిభేదములను ఊళ గరుడు ఎలుంగును, ఆ 
84 లతల ఆసనములలో లక్ష కొక్క_టిచొవ్చున 31 ఆపన 
ములు చెప్పంబడుచున్నవి. కనుక శివ్చనివేత ౩3% ఆసనములు 
చవ్చంబడి యున్న వని గోరక్షనాథులు వెవ్చీయుండిరి. 


కాగి శ్రేస్టానన నామములు, రియా- 


భూమిక. ఆనాలుగు ఆసనములయొక్క. నావుములను 


pa 


చప్ప చున్నారు మతు 


ఎయ్‌ 
హ్‌ మం 


ఛద్రంచ=భద్రాననము, ఇలి=అనునవి చతుష్టయం = చతుపష్కమ్ము, 
జ ఠి ష్‌ జ టే లు స్మ 
శ్రేన్చము, కత్రాపిచ = ఆచతువ్భ్యు.ములోకూడ, ను ఖే=సుఖమునుఇచ్చు, సిద్ధా 


సణే=సిధ్ధాసనమునందుు, సదా౭ఎల్లప్పుడున్కు తికేల్‌ =ఊండవ లెను, 

తా. సీడాసనము, పద్దాసనము, నంవోననము, భద్రాసన 
ములను నాలుగాసనములు ్రైన్ళములు. ఆనాలుగాసనముల 
లోను సిజ్ధాసనము సుఖదము. కాంబట్టి నిరంతరమును సిద్ధా: 


వాఠ గి, Bw 
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pn 
= nrg Mp ను Sy TR నటల ననే 
సనమునం చే యుండవలయును, పింగ్‌, ను ప స 
fe | 


వృంములో నాసా అత్ర Seu గం KS ఇస కీ గామి 
చున్ని. 
= మ ల్చ్యేంద్ర, సాసనము, fee 
భూమిక, ముల్చే న్‌ ౧ స్‌ సనమ నున్‌ [టీ ఫు యు 
స్‌ు eal 
స్వ్పుచునా? గ్ర, 
. యోూనిసానకముం ను మూరు 29 
న్‌ థి నో | న 
కా ద సకం వన్య న 
నశ) సాద నము౫ కమేళ హ్ఫాన'య్‌ 
ఆశ a శ 
క SERN బానుం సుగమ, 
నాణుః సంయమి ఖలీం ఆ |. స్స య. 
వలే రదు నోర తగల 
గ త సల SANDE.) a 
స్యూతన్లోీ శుక (పాపాగం క జిన (వ) ౧ 
తాల టో గ బట్టీ i af |) 
సీదాసనం పోచ లే | 
థీ SI 
టీ, యోనిస్థానకం=గుదమున గను మంగు awh are 
స్థానమును తం మ మూలనుటి శం భః (ఎడము) పానము మున సా SE యు Ay 
వా త్తించినదిగ్కా క త్వొజ చేసీ, అధనీకళం వీంపాదం అ అప గా జీ 41S 
(కుడి పౌదమున్ను మేజే=లింగముమోంన, నస్బఢం ఆ చక్క, విస్స సేల్‌ ఆ 


1a 


ఉం చన లెను, హృదయే=నా ఎనయమునందు, వత ?ర్థలమునందు, ore కుంజగడ్ణ 
మును చిబుకమును, నుస్టీ రంజస్టీ రచుగ, Hyd gn ih, rant, hoa 
ఇంద్రియః = నియసింపంబడీినటు వంటి, విషయ సుల ఘం శుక గ్నికటఎవంటీ 
ఇం ద్రియములుగలిగ, స్థాణ$=కదలని శరీరమును NA, By Hod 
చూపుతో, (భువో అంతరం భ్రూ(కనుబొనుల) చుధ్యు భాగమును ప కేల్‌ జ 
చూడవలెను. నీతల్‌ హీ = ఇదియే, మోక వాట గం EY వాట 


చఛథమోవదేశళ ము, 47 


మోకద్వారముయొక్క, భేదజనకం=గాశమును కలుగం జేయునది (యగు, 
సీధాసనం=సీధ్థాననము (అన్సి ప్రోచ్య లే=వెప్పంబడు-చున్న ది. 

తా. ఎడవుకాలీివుుడమను,మూలా థఛారమునకును ఉపస్థ 
మునకును నడుమునుండు యోనిస్థానమునందుంచి,లిం గం ద్రీయ 
ముమోా(ద . కుడికాలిమడమను చక్కగా హా త్తించి, వతస్థ ఎల 
మునందు గడ్డమును జేర్చి, శిరో గ్రీవ భుజంబులను నిక్కి_ంచి, _ 
ఇం దియములను విషయ ప్రవృ త్తినుండి మరల్చి, సప్రాణుసదృశ 
ముగ నొవ్చియుండి, త దేకదృష్టితో, అర్థోన్మీ లితముగా, 
| త 
య్రూమధ్యమును దిలకించుచుండునది మతే రిం దృసిద్ధాసనము. 
ఇది మోతీ కవాటమును ఛేఏించునడియని చెప్పబడుచున్నది. 

విశే. పృాదయస్థానమునకు నాలుగు అంగుళములకు 
మరాందుగ గడ్డమును ఉంచవలయుననునది రహస్యము. హస్త 
ములను నాభిసానమున నుంచవలయునన సిద్దులు చెప్పుదురు, 
సిద్ధులకు సన్తుత మైన ఆసనము గనుక సిదాసనము అని, 

జగ ణి 5 _ 
మళ్చె విందులకు సమృతేమెనది గనుక మళ్చే ప్రి, అదన 
మని చెవ్చంబడినది. 
పిర్ర మ తాంతరసిద్ధాసన ము. der 

భూమిక. మతాంతరనీద్దాసనలతుణమును చెప్పుచు 

న్నారు. = 
న్లో. మేా్రాదుపరి విన్యస్య సవ్యం గుల్భం తథోపకి, 

గుల్భాంతరం చ నిమీవ్య సిద్ధాసనమిదం భవేత్‌. 86 

టీ, మేథ్రాల్‌ ఉపరి=లింగముమోంద, సవ్యంగుల్బం=ఎడమ కాలిమడ 
మను విన్యస్య=జంచి, తథా = ఆవిధముగ చే, ఊపరి = ఆ (ఎడమ సపౌదముం 
'మోంద్క గుల్ఫాంశరంజరెండవ (కుడికాలి మడమను, నిక్షీవ్య = ఉంచి (న్కు 
ఇదం=ఇది, సిర్థాసనం=నీద్ధాసనము, భవేల్‌ =అగును, 


48 గో జో న్డ్‌ 
ఠయోగప్రదీ S$ 


తొ. వీంగోవరి భాగమందు ha (ఎడమ కాలి 


కముడ మును సా _త్తంచ్చి యెడమ పాదముమిోింద కుడి కాలిమడ 


తను ను "జేర్చియుంచునది ముతెంతక సెద్ధాసనము. 


భూమిక. నీద్ధాసన భేదములను చెప్పుచున్నారు... 
శ్‌ ఏతత్సిద్ధాసనం ప్రావురన్యే వజాసనం విద్య 


ie 


శాసనం వదరక్యేశే పావబ్లప్త 7 
అట మ్‌ ల టీ గాగ నర ge ఖో ళ్‌ 
రము కౌననం వదం వికె శవ రబ సనం కళే. 857 
Rs న ల సనమును, తా. న్‌్‌ 


త ననము (అని), వదక నిరి. క ము'క్రాసనం_ము కా 


సనము (ఆని వదంతి=వెప్వుదురు. పరే=ఇతరుల్కు గుస్తాసనండగు-పాసనము 


తా. ఈమకాంతర సీానవముసన్నే కొందలు సీర్థాసన 
ముని, కోొందయు వ్య జాననమని, కొండు ము కాసనమని, 
కొందు గుపాననమని చెవ్వుదురు 

విశే. ఆసనలతుణజ్ఞులగు 'యోగులుకొందటు, సీధానన, 


రవ, జానన, ముకానన, గుపాసనము లకు -ఈవిధముగ భేదము. 
అను జూపుచున్నారు 


ప మొకాముమతతాంాన్నాట్టు 


1. ఎడమకాలివముడనును లింగ స్థానమునందుంచి, కుడి 
'కాలీముడినును దానివైనుంచి నాస్మోశ్వమును వీక్రీంచునడి 
నుడ్జాననము. ప్తది మళాంతకసిద్ధాసనము. 
2. కుడి కాలిమడమును యోనిస్థానమునందును, ఎడమ 
కాపిమడమను ఉవస్థమునందును ఉంచునవి వ్య జాసనము. 


వథమోవ చేశ యు. 4) 


ల. కాశ్లమడనులను 508ని (క్రించుమింయగ నొక 
దానము నొ దగి అర యూని నిస్థానమంద ot నది ము కాసనము, 


“ శ |p ing, Or 
4. ఎడమకాలినడనును nN ననన NC జేర్చి, సుడి శాం, 
మడవును ఎట్ల నుక "ప్రునుడ్ల మ్‌ స్ట్‌, డో గ! చున సూట్‌ ముక్తా 
సనము., 


ల. కాలినముడనుల “రంటని టంగ స్థానమందు శంచుమో? 
దుగాం జేర్చి యుంచునష గుపాసనము" 
(రై సి కేరన్‌ శ వభఖెౌ:ము, వ్రతా 
భూమికో. నీ Es "సనముయొక్కు  వముహిమను ఈయ 


న్లోకములచే జ్‌ స "పంచ a గంగను ను an] 


wh 


నొ 3 య మేసిన స. Here నియ Sha 
ముఖ్యం స ౨న స్త వే స్‌ సస గ సస్ధాననం విటి. ప్రల 
టి. యము ము య మముట వం ఈ ఇ మీతెహోరం ఖ్రసజమ లహళిరమ్నును 
బ్‌ నియమేన జ నింగుమముంయం లు. సంంగప్తాబ ఫస rath rer నను బ్రో / 
నగాషగ నీను వాప్‌న్ని ఆనగనరులంయంక, వీకిర సీ థి ననంజపిగ్యుం నీర్ధాననము ఖీ 
ముఖ్య౦ంజముఖృము వ 'అనేద్ధులు, గా కొలునుశొనికి, 


by 
స లో క »? ఖ్‌ on os |" i a ity, ir Mm 
గం ముతుదన గగ Hor WM "వాళి వసు 


¢ నో hk న. 0 సో లై! 
స ల q అలో నలో, WY he 
తత కా ను మును, Co స్‌ు అసస లయందు 


"సను నుక తసనట్లు నీడలు తెలియు భు న్నా సు, 


విశే. ని ఇావేరను నలా క్ష వ్‌ వదన యిన మును మధుర 
మైనదియును నగు ఆవోరనును గృహీొంచి, ఉని ఉదర 
వసు రండునంతులు నింప కి సొంతును జను స న్ధూూరించ్చి 
మిగిలినవంతును బూయుసం చా ముసక్‌ నై విడువనలయునని 
సూ చిత్ర yee i 
హూ ట్ర || 


త్‌0 హఠ యాగ gy ష్‌ 
టీ నై తు a "J Ae 
స. చమువంతి స్తీ "బ్ర wa సుద్ద మ... స సి మిస 


ద్యాస a స మాం నొ న. వన్య! Oo స టై 

టీ, చతురకీతి వీ త జ అమలకి వాంగ [౧ 
సిస్టాసళము నె, సదా= ట్ల స్రుదు న్కు వ్‌. సేల్‌ జ క 
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తెచ్చిన, కరాభ్యాం= రెండు వేతులతోను, అంగుమైా = కాలిబొటవవే శన 
ర bal కో 
విధినా = కృమముగ్యా, అనం7గా, వెనుక పృక్క_నుండి తెచ్చికకశేశతిక్రో 
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సలువ్రనడి మే ౦ దృపద్దాసనము వది సమ _సరోగములను 
బోంగొట్టును. -ఈ ఆసనము సామాన్యులకు సిద్ధింషదు. బుద్ధి 
పత సిద్ధించును. 


విశే. దంతమాలములను నాలుక చే హా రట జివో 
బంధమనియును, వాయువును “తెప్రుటయన మరాలబంధథవనుని 
యును చెప్పుదురు. జిహశ్వ బంధ మూలబంధములు గురుముఖ 
మున  నెబుంగందగినవని యోగ జ్ఞులు చెప్పుదురు, జవ 
బంధము చేతనే మూలబంధము సిద్ధించుచున్న దని హాథ యోగ 
రహస్యమును తే తెలినసినబారు చె చెప్పుదురు. 


అధి పద్దాసన భేదములు. అఆ 


భూమిక. వద్దాసనమునందలి భేదమును చెవ్పుచున్నా రు. 
కృత్యా సంవుటిత్‌ కరా దృఢతరం 

బ్యా తు వద్తాననం 
గాఢం వతున్‌ సన్ని ఛాయ చిబుకం 

జరం త చ్చెతన్‌, 
వారం వారమపానమూర్ష న్‌ అల 

వ్రోత్సారయక వూరీతేం 

న్యంచన్నాణము వై తి బోధమతులం 

శ క్రి ప్రభావా న్నరః. 43 


a 


56 హఠ య్యయోగషఫ్రదీవికి 


టీ, పద్ధాసనంతు = వద్దాసనమును దృఢకరం=దృథముగ్కా బధ్వా = 

బంధించి కరౌ=వేతులన్కు సంపుటితౌ = సంపుటముగా, కృత్వా = చేనీ, 

చిబుకంజగడ్డమును, వవీ,నీ=జో మృనందు, గాఢంజద్భృఢముగ్యా సన్ని ధాయజ 

ఉంచి, చేతసి=మనస్సునందు, తత్‌ =దానిని అనంగా, ఇష్ట్రచైవమగు పరబ్రవ్యా 

మున్ను ఛ్యాయక్‌ో చజ= ధ్యానము సలుప్రుచ్చు వారం వారం = మాటి మాటికి, 

అపానమ్‌=అ పొనమన్ము అనిలం=వాయువును, ఊోర్ల ఏక్‌ = మోందిక్తి ,పో త్సా 
థ్‌ 


రయకె =లాగుచు ఆనా మూలబంథధము వేయుదు, సువుమ్నామార్జ మున 
ప్రాణమును మోందికిం గొనిపోవుచ్చు పూరితం = భూరకము వేత లోని! గహ 


యించిన్మ ప్రాణమ్‌= ప్రాణ వాయువును, న్యంచక ఇ కిందికి పోవునట్టుగా 
చేయుచు అనంగా ప్రాణాపొనముల మైకము జేయుచు నరః = నరుండు, 
వ కివ,ఫౌవాత్‌ =పండలినీళ క్తి వ,భెౌవమువలన్క అతులం=సాటి లేని, అసమాన 
మైన్క బోధమ్‌=బుద్ధిని, జ్ఞానమును డ్నాపెతి=పాొందును, 
తా, వద్ధాసనమును బంధించి, చేతులను సంపుటము గా 
వేని ఒడిలోనుంచి, టౌ మ్థునందు గడ్డమును చేర్చి (జాలం 
గ 5 బస ర గా wer 
భర బంధము చేసీ చి_త్రమందు ఇష్ట్టదె వమగు వర బృహమును 
థ్యానీంచుచు అపానవాయునును మిోంికిం గొనిపోయి, 
మూలబంధ మొనర్చి సుషుమ్నా మార్టమున వ్రాణమును 
మోాండికిం గొనిపోయి, పూరక పాణాయామముచే లోనికి 
గ్రృపాంచిన ప్రాణ వాయునును (కందిక్‌ మూలాథారమువంకకు 
పోవునట్లు (పాణాపాన వాయువ్రలు ఐకమగునట్లు చేయుట 
వలన కుండలినీశ క్రి మేలుకొనును. ఆందువలన అసమాన 
ఎ ద 


పః వడ్థాసనమును దృఢముగ బంధించి, చిబుకమును 


తొమ్మునందుం చేర్చి, రెండుచేతులను సంపుటితముగం జేన్మి' 


4p 


= 


సథ మోవపదడేశ ము. ర్‌? 


యుత్సేంగము (ఒడి) నందుంచవలయును. చిబుకమును జోౌమ్లు 


నందు జేర్పునది జాలంధరబంథ మనంబడును. చిబుకమునకును 


హృ్‌దయమునకును నడువు నాలుగు అంగుళముల అంతర 
ముండవలయు ననునది నాంప్రదాయము. చిత్తమందు ఇష్ట 
దై వమగు బ్రహమును థా్టనింపవలయును, కం తత్పదితి 
నిర్దేశో బ్రహ్మణ స్త్రి విధః స సతః 8” ఓం తత్‌ సత్‌ అని చి హాము 
క నిస్దేశింపడుడి యున్నదని భోగ వద్దీత 
యందు చెప్పంబడి హంట్‌... వలన్మ తత్‌ అనంగా బ్రహ్మమని అర్థ 
మగుచున్న ది. అపానవాయువును ఊర్థ్వగతిం చోరదిరచి మూల 
బంధ మొనర్చుచు తన్తూలముగ, పొాణవాయున్సను సుషుమ్నా 
మార్లమున నూర్ల ఏగ తియబెందించవలయును. (వ్రాణవాయున్రను 
అధో గతిం బొందించ్చి అనగా పూరక పా పాణాయామవుం దంత 


ర నమైయున్న ప్రాణవాయువును అఫోముఖముగ మూలా 


'థారము వంకకు మరల్చుట, అపానవాయువ్రును జార్ష ఏగతిని, 
పాణబాయువ్రును అధోగతిని బొందించుటవలన, ప్రాణా 


సుల 


పానవాయున్రులు ఐక్యమునొందును. ప్రాణాపానములు స ఏకి 
మైనయెడల ఆభారశ_క్టి (కుండలినీశ క్రి వబోధితవుగును. 
(మేలుకొనును ఎ కుండలినీశ కి వృబోధమైనేయెడల పాణ 
భాయున్ర సుషుమ్నా మార్షముగ బొోహ్లమును, అనంగా బ్రహ 
రంధ్రమును బొందును. దానం జి we స్టైష్యము కలుగును, వ్ర 


నర మలవడినప్రుడు సంయమమువలన, ఆత్మ సావమాత్కారము 
(ఆత, జ్ఞానము కలుగును. అదియే సరోషన్న తజ్ఞానమని చెప్పం 


ర చున్నది. 


ర్‌ి హఠయోగ ప్ర దీపకి 


-శట్లు్రి వద్దాసన ప్ర, వ యూోజనము, ధిక 

భూమిక, వద్దాన సనముయొక్క_ ప్ర ఏ యూజనమును మ్బ 

చున్నారు. 
న్లో. వద్దాసనే స్థితో యోగీ నాడీ దొ We: వూరితమ్‌, 

మారుతం" థారయేద్యు స్ట స్తుస ముక్తో నొ త్ర సంశో యి 

టీ. పద్తాస నేస్థితజపద్ధాసనస్థుం డై, యన్లు sacs న ౧౫ 
ఫూరకప్రాణాయామము చే rrp గ ర్‌ హీయించిన, మూగులేంజ ఎ ప్టము, 
స = నువుమ్నామార్హ ముబేక, (నీతా ఆ క పొలమునగు తీరుని 
వచ్చి) ఛారయేత్‌ జనుస్థి రముగా ధరియింశునో, నిలుప్రునో, ౫8 అ Bn, 
ముక్త = ముక్తుండు (అగును. అత్ర, ఇ అందు, గంశ్లయ అ సంశయము 
న(అ స్ట్రీ=లేదు, 

తా, నయోగి వద్దాన। నస్థుః డ్రై, పూసి సౌ సా చకా ముం నం వు 
చేత లోని! గృహియించిన వాయుగ్రను, సుషుమ్న న" స 
మార్లమున మ _స్తకమునకుం గొనిపోయి, ఆంద సుగ్చీక మొనర్చి 
నిలుపునో, ఆయోగి ను కుడగును. సండియము 'ఓదా, 

అథి సీంసోసనము, ధయ. 
భూమిక. నసీంవాననలకశుణమును సెవ్పుచున్నా గు, 
న్లో, గుల్ఫౌచ వృషణస్యాధః న శే నూ లి ర నీక నేస్తం dy గ్‌ న 

దతీ,ణే సన్యుగుల ంతు దతుగుల్భం తు సః స్టే. 50 

హసూ తు స. సంసా సళ్ళ ఖా 


కతు 


ల్లీ 
న. ఛే చేతత్పూజితం whew 
బంధ క్రి తయసం'థానం కురుతే చాసనో త్త తమన 


క్యూ 
rm 


వుథమోపటేశ ము. 59 


ట్రీ, వృషణస్య = ఆండకోశ ముయొక్క_, అధ? 


కా? 
సీవ న్యాః=సీవనీనాడియొక్క_, పార్శ సమో: = ఇర్ముప్పక్క_లను, గుల్చా = 
మడమలను, తీ "పీల్‌ =డొంచవలెను. దక్నీణే = సీవనీనాడియొక్క_ కుడిభాగ 


మందు, సవ్యగుల్భంతు=ఎడమమడమనున్ను, సవ్యశే = సీవనిరయొక్కు. ఎడమ 
భాగమంద్యు దక్షీణగుల్బంతు=కుడిమడమనున్న్య్కు (నికీ పేత్‌ =ఉఊంచవ లెను 
జానోష్టః = మోం౭కాళ్లమోంద్క హాస్తౌతు = చేతులను సరన = ఉం 
స్వాంగుళీః=చేతులయొక్క_ ద్రేళ్ళను సంప్రసార్య = విరళమువేస్పి బూ 
వా్యాత్తవ కృ 8=నోరు చెరచి నాలుకనుబాచి నునమాహిత:=వకా న చితుం 


॥ అ 
నాసా్మాగ్యం = నాసీకాగ మును, నిరిమెత = చూడవలెను. వచ 


యోగిపుంగవై 8=యోగిపుంగ వుల చేత, వూజికం = ఫపూజింపంబడునట్టి, Fe 
సనం = సింహాసనము. (ఏతత్‌) ఆననో త్రమమ్‌ = ఈ ఆసనో క్రమము, బం 
శ్రితఠయసంధథానం = (మూలబంధ్య ఉడ్డీ యానబంధ, జాలంభరబంధముల ము) 
బంధ, క్రయముయొక్క_ సం పౌదనమున్కు కురు జకే= చేయుచున్న వి. 

తా. అండకోశమునకు క్రిందెభాగమున నుండునాడి 
సీవనీనాడి యనంబడును. సీవనీనాడికి శెండ్నుప్కక్క._ లను "రెండు 
వమడవములన్సు అనంగా, కుడివైపున ఎడమమడమనుు ఎడమ 
వైపున కుడిమడమను జేర్చి యుంచి, కుడియెడమచేతులను 
చ్రేళ్ళనువిరళశ ము చేని (చాచి కుడియెడమ మోకాళ్ల వైనుంచి, 
సానథానముగ, తిన్న గం గూర్చుండి నోరు డెకచి నాలుకను 
వెలుపలకు చాచ్చి, నాసికా గృమును త దేకదృష్టితో 6 డిలకించు 
చుండునది నీంవోసననము. యోగివ్రంగవులవేత నేవింపంబడిన 
యీాసీంవోసనము, ఆసనములలో నెల్ల యు_త్తమముగను, బంధ 
త్రీయమును సమకూర్చునదిగను యున్నది. 
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_ఆ౪ ఛద్రాసనము = సోరకూసనము., ధ్రిత్రా- 
భూమిక. భద్రా, సనలతణమును చెప్పుచున్నారు. 
గో గులా న్‌ ధః నీవనాషః పార్ప్యయోః తీవేత్‌ 
గు a చ వృషణసా్యాభః గువనా న్‌ ఏ 3 


సవ్యగుల్భం తథా సప్యే దతగుల్భం తు దతీ.ణే. ర్‌ి 
పార (పొడే చ పాణిభ్యాం దృఢం బథ్యా సునిశ్చులమ్‌, 
భ్రాననం ఛ వేదేతత్సర్యవ్యాధివినాళ నమ్‌, 


న వోసనమి త్యావూరిదం వై స. ౮. 
టీ, వృషణస్య అధః = ఆఅండకోశ మునకు . శ్రీందిభాగమందున్న్న, 
సీవన్యాః = సీవనీనాడియొక్క, పార్శ్వయోః = ఇరుప్రక్కులయందును, 
గు క్సాచ=కాలిమడమలను, శీ పేళ్‌ =చేర్చవలయును. సవ్యగుల్భం = ఎడమ 
కాన్‌ మడమన్సు సవ్యే=సీవనీ నాడికి ఎడమ వ్రకగ్రాను, తథా = అట్టుగ నే దత 
గుల్భంశు=కుడిముడమళు, దక్నీణే = సీవనీనాడికి కుడివృక్కను, (క్షీపేత్‌ = 
ఉంచవలెను) పార్శ్వ పాదౌచ=నసమావమందును (సృక్కాలయందును ఉన్నటు 
వంటి కండు పాదములను, పాణిభ్య్యాం=లెండు చేతులతోను, నునిశ్చాలమ్‌ = 
నెశ్చులమగువటుల్క కదలకుండయుండునటుల, దృథమ్‌=దృఢముగ, బభాస్ట = 
బంధైంచి (నమయెొడల్య, వీకత్‌ =బది, సర్వ వ్యాధివి నాశనక్‌=అన్ని రోగములను 
నివారణచేయునట్టి, భద్రాసనం = భద్రాసనము, భవేత్‌ =అగును, ఇదంవై = 
దిని చే, సిద్ధ యోగినక=యోగనిద్దిని బొందిన సిద్ధులు, సోరకూననమితిజనగోర కూ 
సనమని, ఆహూు;=చెప్పీని. 
తా. సీవనీనాడికి రెండు పః p- లను రెండుకాళ్ల్ళమడ 
మమలను ఉంచవలయును. అనగా, కుడికాలివుడమను కుడి 
అర ఎడమ కాలిమడమను ఎడమ్మవక్క_ను. జేర్చువల 
యును. నివనీపాక్న ౧ఫాగములకు సమివమందలి పాదము 
లము క౩ండుచేతులతోను గదలకుండం బట్టుకొనవలయును. 
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ప్రద సమ_స్తవ్యాధులను నశింవంజేయు ఛద్రాసనము ఆగవు 
దీనినే యోగులు గోరమాసనమని కాడ చెప్పుదొరు. ఈ ఆసన 
మును గోరతునాథులు అభ్యసించుచుండినకతమున దీనికీ జేరు 
గలిగాను. భడ్రాననమునందు. చేతులను కడుపుతో చేర్పు 
యుంచవలయు ననియును, గోరమాసనమునందా చేతులను 
కడుపుతో చేరునట్లుగా చాచి, వెనుక ప్రక్కగా పాదములను 
పట్టుకొని యుండవలయు ననియును య 


తు. ఆసనముల స తశ యవలవిన క్నత్న 

అః 
న్లో, ఏవచూననపిల "ఊగిందో, విగతక ము; 
త సస హ్‌. 

ఆ నా డి కాళుద్ధిం మూ వనన క ఈక జే 

భన a ws ప హామ్‌. కర్‌ 

టి. ఏవం=బట్టు, wr సక = ఆసనబంధములయందు క విగక 

త గీ [క శే మండు. నాడికా = 

చ్రోమకిజా కృమము లేనివా౭డై, యా ర్యదృకి = యోగి కృష్టుండు, నాడికా = 

నాడులయొక్క_, శుద్ధిం=శుద్ధిని, ముద్రాదిపవన, క్రియామ్‌ = ముద్రావ సూర్య 


ఛేదనాది ప్రాణవాయువు (క్రియలను అనంగా, ప్రాణాయామమున్వు. ఆక 
సేత్‌ =ఆభ్యసించన లెను, 
తా. ఇట్లు ఆసన  బంధములయందు ఉపవసితుండె 
య @ ca 
యుండుటలో విగత శ మ్మముంజెన యోూగీందు.డ్కు నాడికా 
Be ౦ a 
శుద్ధియం దభిలాషియై, నియవమవూర్వకముగ , ముట్రాడది 


Sar 
SA న ఇదో EI స్‌ 
సూర్యు భేదనము మొదలుగాగల ,పాణబాయుు, కియలను 


(ప్రాణాయామమున్సు అభ్యసించవలయును. 
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ఆధి హఠాభ్యాసకృమము. $ఆా- 


భూంమిక. వాశా భ్యాసముయొక్క_ క్రమమును. చెప్పు 


చున్నా స a 
క్ల ఆహనం కుంభకం చిత్రం ముద్రాాఖ్యం కరణం త థా, 
ఆహ నాదానుసంఛానమభ్యా సాను కృమోా పూలే, 56 
టీ. కథా=ప్రూర్యోక్షమైెన, ఆననం = అసన్న్మక్షమమును చిత్రం = 
నావ్యాప్ర కారమగు చి క్రమచెడి, కుంభకం = కుంభక ప్రాణాయామనును, 
ముద్రాఖ్యం కరణం=మహాముద్రాది కరణమును, అథ=ఆనంతరముు నాదాను 
సంధానం = నాదముయొక్క_ అనుచింతనమున్సు (అభ్య సేత్‌ = అభ్యసీంవ 
వలెను. ఇతి=ఇద్కి) వాళే=వాఠయోగమునందు, ఆభ్యాసానుకృమః=ఆభ్యా 
సముయొక్క_ శ్రార్వాపర,క్ళమము, 

తా. మున్ను. చెప్పిన ఆననృక్షమము, చిత్ర మనెడి 
కుంభకస్రాణాయామము, వమవోనుచొాదికరణము, అనంత 
రము, నాడానుసంఛానము అనునవి హఠ యోగాభ్యాసము 

ళ్‌ అ 
క్ష ఫూ ర్యాపర కృమములు. 
అక వహాఠయోగనిద్ధియొక్క అవధి, జా 

భూమిక. పళయోగ సిస్థాయొక్క_ అవధిని ఇవ్వు 

చున్నారు. 
న్లో. వూవారి మితావోరి త్యాగీ యోగపరాయణః, 

జక మ్య సం ఛ వెళ్చిద్ధో నాత్ర కార్యా విచారణా. 
జి టీ. బవాచాకి = బ్రహృచర్యవ్రతము నాచరించువా౭డును, మితా 
య. ఏతముగా భుజియించు నియమముగల వాండును, త్యాగీ = చానశీలంం 

క్కు లేక, విషయపరి త్యాగియును (అగు), యోగవరాయణః = "యాగా 


గంత మ CDT 
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“భ్యాసకత్సరుండు, అవ్టాత్‌ ఊర్ధ్వం = ఒకసంవత్సరమునకు అనంతరము, 
'మెష్టోభ వేల్‌ = =హాఠ యోగసిద్ధిని ప అత్ర, =దీనియందు, ఈ చెప్పినదాని 
ఈ న విచారణా = యోగసీద్ది నా. కలుగదా యను విచారణ, 

"న కార్యా=చేయందగినది కాదు. అనంగ్శా నిశ్చాయముగ కలుగునని భావము. 
తా. బహాచారియు, మితభోజియు, త్యాగియు నగు 

-శహాఠ యో గా భ్యాసవరాయణుండు, ఒక సంవత్సరమునకు మిం 
డట, యోగనీద్దిని బొందును. అట్లు పాందునా, పాందండా 

యనువి చారణ మనవసరము. నిశ్చయమ్లుగ సిద్ధి కలుగును. 


భూమిక. యోగులయొక్క. మితావోరమును వివరించి 

చెప్పుచున్నారు. 
న్‌, సున్ని గ్గమధు రావోర శృతు ర్థాంళ వివర్ణి త, 

భుజ్య కే శివసం వీ ప్రీత మిశావోరస్స ఉచ్యతే, ర్‌రి 

టీ, సున్నిస్ధం=మిగుల మె త్తనిదియం, మృదువై నదియు, మధురజతీపి 
౫లదియునగు, ఆహారః=ఆహారము, బల శ హార థై గను వివర్ణిత 8. 
కుడిచి పెట్టంబకినదై, ళివ సం ప్రీ త్యెం ఈశ్వర ప్రీ తికొజుక్కు (యః=నీదిభుజ్య లే 
=ఘజియింపబడునో, స$=అద్కి మికాహారః=మితాహారము (అని; ఉచ్యతే 
=చెప్పంయబడు చున్న ది. 

తాన్య గ్గ మెనదియు, మధుర మైనదియునగు ఆహారము, 
చూలవభాగము విడిచి అనయ్యా ఉదరము మూడువంతులు ' 
నిండునట్లుగ, శివ (జీవ లేక ఈశ్వర) ప్రీతిగ భుజింపంబడు 
ఇనది మితావోర మనంబడును, 

విశే. “ద్వా భాగా పూరయే డనై్నః తోయే నై 


తవా పూరయేత్‌ , నా రరా; సంచర ణార్థాయ చతుర్ధ జు 
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యేత్‌ ,” “ఉదరఠరనును రెండుభాగములు అన్న ము (ఆవోనము) 
చేతను, ఒకభాగము జలముచేతను వూరించి, నాలుగవ 
భాగము వాయునం బారముకొొణకు విడిచి పెట్టవలెను.” అని, 
“అభియు_ కము” అను గ్రంథమందు చెప్పంబడియున్న డి. ఇట్లు 
చేయునదియే మితావోర మనంబడుచున్న డి, శివ ప్రీ తికొలుకు 
అగ క నో మెహాళ్వరళో ““భుజియించువాండు 
(అనుభ వించువాండుు. జీన్చండగు మహాళ్యారుండు” ఆని: 
సృృతివాక్యము చెప్పుచున్న ది. గనుక శివ ప్రీతి యన జీవ 


ఆజా 
వీతిగ యనిభావము. 


ల 
అవక్షస్ధ్రై అపథ్యవ దార్భములవివరము. రజ 


భూమిక. యోగులకు అవథ్యములైన వదాగ్ధమును 


వివరిళష్మైభ్రున్నా రు. 
న. క ట్యా(టర్రన్లుతీక్ష లవణోన్ల హారీతళాక్ర 
సౌవీఠ తె లతిలసక్ష్వవమద్యమ తా మ 
చై లై ( 4 
ఆజాదిమాంసదధిత క్రకుళతకోల 
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టీ. కటు=వేదు, అనగా కాకర కాయ మొదలగునవి, అన్హు=పులంను,. 


అనంగా చింతపండు మొదలై నవి, తీక్టు=కారము, అనంగ్యా మిరియాలు మిరవ 


కాయ మొదలగునవి లవణం=డొప్పు, ఊప్త్రం = ఉస్టమును కలిగించు బెల్లము 


మొదలగునవి. హరీకశాకంజఆకకూరలు, సౌపీరం=పులియంబెటిన కడుగునీజ్లూ 
ee హం 

ఆనంగ్యా కరవాణి తైలం=నూనెలు, అనంగా నువ్వులు ఆవాలు మొదలగప 

వానినుండి తీయుంనూ వెలు, తిలా=తిలలు, సర్ష పా 


= అవాలం, మద్యంజక లు, 
ap 
మజ = 


ఫక్‌ =మత్స్యముల్కు అజాదిమాంసం= మెక మొదలగ జంతువుల యొక్క 


మాంసము, దధి=పెరుగ్సు త క్రం=మజ్జిగ, క్రుళళ్లఎజాలవల్కు కోల లేగువండు 
య థ్‌ స గా ధం? 


వథమోపటదేళ ము, 6ర. 


పిణ్యాకం=గానుగ పిండి, హీంగు=ఇంగువ్క లశునాద్యమ్‌= తెల్ల గడ్డలు అనంగా 
వెల్లుల్లి మొదలగునవి (యమినాం=జమయోగ లకు అవథ్యుమ్‌ = పథ్యములుగాని 
వగా అహుః=చెప్పీరి 

తా. చేదు, పులుసు, కారము, ఉప్పు, అతిని బుట్టించు 
బెల్లము మొదలగునవి; ఆకుకూరలు, పులినీళ్లు, నూనెలు, 
గ ఆవాలు, కల్లు, మత్స్య ములు, మేక మొదలగుజంతువుల 
నూంసము, వెరుగు మజ్జిగ, ఉలవలు, రేగుపండ్లు, గానుగ 
పిండ్క బ్రంగువ్క వెల్లుల్లి కమొదలగునవి యూగులకు అవథ్య 
ములు. అనగా భుజింపందగినవి కావు. 


విశే. అజాది యనుటచేత వరాహము మొదలగు లళు 
నాది యనుట చేత, నీరుల్లి మొదలగుమదమును కలుగ చేయు 
పదార్థముల ని గవి పాంంచునది' 
క భోజనమపొతం విద్యాత్పునర స్యోప్పకృతం రూ(రుత్షుమ్‌, 
అతిలవణమమన్హుయు క్షం కదశనశాకోత్క_టం వరమ్‌. 
ట్రీ, పునః అన్య ఉష్టికృతం డా వండిన వివ్హుట తిరిగీ వేడిచెసినపదార్థము 
లను (వస్తువులను, రూత్షమ్‌=నేయిమొదలగునవి లేనివస్తువులును (లోనుగాం 
గలు భోజనమ్‌=అటోరము, అహి తం=మంచిది కాదని (భుజింవందగినది కాదని), 
విద్యాత్‌ = తెలియవలెను. అతిలవణమ్‌ = మిక్కి_ల్‌ ఉవ్వుగలదియున్కు ఆమ 
యు క్షం=పులునుతోోకూడినదియును, కదశన = కుత్సి తాన్నమును, జొన్నలు, 
ఆళు మొదలుగాగల నీచ ధాన్యములయొక్క_ అన్నమును కాకోత్కటం = 
మిగుల కారముగలదియును (విదాహమును కలిగించునదియును ఆవిహి తమైన 
దియున్సు, వర్గ్యం=విడువందగినవి. 

తా. వండినపిమ్థట నురల వేడిచేసిన అన్నము, వప్పు 
మొదలగునవియును, నెయ్యి మొదలగునవి "లేక యొండి 
పోయినవియును, ఉప్పు పులుసు కారముయొక్కుడుగ కలిగిన 
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యులు చెప్పియున్నాయ అతలవణా మనుటనటస్కు ఇ, మాన 
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యొడల కొంచము ఉప్పును “సక ఎమ్టకొననన 9 Bad 
మతము. అధిక మెనఉవ్వు అనుట'టిత అవణాసంుటిన రిపు లుగు 
ఈలకూర, యవాషమూనము మొదలగునవి (మని ఇంకి 
మతము. ఉప్పును వదలుటయే మంచివని “కౌంసిల్‌ కు. 
“త్య చేత్‌ కరం శీరభోజీ సదా భస పీ పదు 
శం ఉప్పూ అనువానిని వదలి పాంఖోకాడిః య. 
ఎప్పుడును భుజింసవలయునని, సరన సంస 0 bins 
బడియున్న ది, వూరోష_క్ష క్షమైనళ్లో సమునసు ఉగ ర్‌ క. 
“పలలం వా. తిలవిండం కదళనశాకోత్యటు నస్రు” 
మాంసము, గానుగ పిండి, కుత్సితాన్న ము, Ge | 
మొదలగు వానిఅన్న ను, విహీ లేశరము టె గ నొక నుట, విదా 
హమును కలిగించుమిరప కాయ మొదలగున నవియున్కు ముజకీం గ 


నదియు,  దుర్లంధమును గలదియున నగుతున్న మును ఇర్రిన 
వలయును. జ 


(0 yt), “టం 


౬] 
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భూమిక. యోగులు నికంతరమును రుంవవ వ “కా 

ముందు చెప్పీ, ఇందు యోగాఫ్యాసమున కు 
చిడువవలయు వానిని వివరించుచున్నా రు... 

న్‌. వహ్ని వథ నేవానామూచా వ్యానమాచరేత్‌. 61 

ఠః కీ వహ్ని = నిప్పు కాచుకొనుటయును త అ శ్ర సంగమమును 

పథి సేవన=మార్డ గమనము (నిరంతర్య్రయాణమున్తు, ఆ 


మునుముందు, సర్జన్‌ = ఏడుచుటను, ఆచలేత్‌ = wy 
-ఆర్రి తథాపి గోరశతవచనకా. ye 
FE వరయ ద్దున్తన నా _న్హం్ర పుం వహ్ని న్‌ పథి కోవువమ్‌ 


న? 
ప్రతస్వాషనోత వవాసాదె 'కాయశ్షేశవధి త 


తా. రడి 
త, దుర్ణనప్రాప్త రుద దురైనసహ వాసము, వహ్వా వ నిమ్న శక్‌ జ ర్స్‌ 
3 హు 
వథి = ప్రయాణము pan సేవనమ్‌= సేవనముశ్చు ప్రాశస్నాన=ప్రా 


సము. ఉవచవాసాది = ఉవవాసము మొదలు గా గబ్బు | 
కాయనేశమును గలిగించువిధులన్కు తథా = ఆవిధముళస్మే “నక మేశ్‌ 

జ 
విడువవలెను, అను గోరక్షవచనము ప్రడూణకూ, 


తా. అగ్ని నేవనము, స్ర్రీసంగమము, మాక్ష గమనము 
'అనునవి యోగాభ్యాససమయమందవిడుననల ముం హుం హా Cm 
నలువరాదు. 


విశే, “దుర్షన_ ప్రాంతం ఆని పాఠాంతరము. విప్‌ హ్నీ నేవ 
నమువలన ఉపహైాతిశయము కలుగును, ప్రీ సంగమమువలన 
కరణపాటవము తగ్గును. మార్లగమనమువలన తిశ్లయా (తేలకు 
పోన్రటవలన శీతలదోపము కలుగును. _పాతస్నానము, శీత 
లోదకస్నానము పీ త్తాధిక్యమును కలిగించును. నూర్యనమ 


63 హఠయోగ చ్రదీవి క్ర 
స్యా-రములు ఆత్యంత భారవవహానము మొదలగు కాయశేళ 
విధులు శొోకేరాయాసమును కలిగించును. ఉపవాసము చిత్త 
పకన. దుర్జన, ప్రాంతము పాపో. 
కలిగించును. దూక్షన పా పము మనోదృఢమును తగ్గించును. 
BE bes, 'యోగనిద్ధ్యనంతరమందు చలికాచుకొను 
టయు బముతుకాలనుందలి సభా ర్యాసంగమమును, తీర్ధ 
య్మాక్కెగమనమును దోవరహితము లని కొందణటీముతము. 
శ జకం దారుల వివరణము. థ్రిజా- 
చకామిక. ాయూగులకు సథస్థిములగు వడార్థములయొక్క_ 
వివరణమును వివరించుచు చున్నారు. 
నో గోధూము శాల యవ యాస్ట్రిక క శోభనాన్నం 
మ్‌రాజ్య ఖండ నవనీత వనితా మధూూని, 
శంకే వటోలక పఫలాడిక పంచశకాకా 
య దివముదకం చ యమోం ద్రవథ్యమ్‌, 63 
జీ. నోధూము = Wo శాలి = వడ్డయొక్క_యుం; 
యవజయవపవపలయొక్కయు, హ్‌పష్టి = అతువది. దినములలోవండు వడ్ల 
యొక్కయు, ఫోభనాన్నయమమ త్ర మైన అన్నమును, శీర= పాలు, ఆజన్ట= 
నెయ్యి, ఘ్యాకము, ఖండ = కలకండమ్యు నవనీతజ వెన్న, సీతా = శర్కర, 
మధూని = తేనెయున్ను, శుంకి=శొంశక్రి వటోలకఫలాదికజవేంతిపొట్ల మొద 
అగువవిషయును, పంచశా కా=చ కవ ర్రికూర _ఆనంగా వాస్తుకము, పొన్న గంటి 
కూర ఆనఃగా మత్స్యాక్షీ, విజ్టైహార అనగా తండులీయము, మేఘనాదమ్ము 
పొంహాక ఆనా. జీవంతి నలిజేరు ఆనంగా పునర్నవ, అను శాకివంచకి 
మును, ముర్తాదిజపెసలం మొదలగనవియంన్యు _దివ్యముదకంచ = శుద్ధో దక 


మును, అనునవి యమాంధ్ర యోగీ దు లక్కు వధథ్భమ్‌ = పథ్యము (భవతి== 
ఆగునము), 
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తా. గోధుమలు, వడ్లు, యవలు, అటునది దినములలో 
ఫలించువడ్లు వీనియొక్క_ వ పవి త్రమైన అన్నము, పాలు, నెయ్యి; 
కలకండము, వెన్న, శర్కర, కేన్స్‌ శుంకి, చేతిపొట్ల, వంచ 
ఛాకమ్ము వచ్చవెసలు, కందులు, శుద్దోదకము అనునివి ఏ యగు 
లకు వథ్యములు. భుజింవందగినవి. 
విశే. “జీవంతి వాస్తు మత్వా యీ మేఘనాద ఫనర్న 
వా” అని పంచకాకములను వైద్యశాస్త్రము నిరూపించుచు, 
అయ్యవి చాతుస్యములు, వరావున కించై నవి అనియు 
పథ్యములనియు, తక్కినవి అచాముహ్యములనియు అవథన్థి 
ములనియును వ. యది. ముద్రాది యనుటవలన కందు 
లనుకూడ ఫ్ర పిాంంవందగినది. శ్యామాక నీవోరములుకూడ 
పవి త్రములు, 
ఇడి భోడనవిధి, రిఆా- 
భూమిక, యోగులయొక్క_ భోజనవిభులను చెప్పూ 
న్లో. పుష్టం సుమధురం స్న్‌గ్ధం గవ్యం థాతు పృ పోవషణమ్‌, 
మనోభిలషితం యూగ్యం యోగీ నజ వాతా... 
టీ, పుష్టం= దేహాపుష్టి వేయునవియుకు, నుకుభుగం = మంచిమధుర 
మైనవియుంను, స్నీస్ధం = చేతితోకలిసి మృదువుగ నుండునవియును, గవ్యం= 
ఆవుపాలు - ఆవునెయ్యి "మొదలగువానితో కూడినవియుళుు ధాతువ్క పోవ 
అమ్‌ = ధాతువును పోషించునవియును, మకోభిలషి తం=మనస్సునకు ఇంవెనపి 
యును (లడ్డు, సారి మొదలగునవి, యోగ్యం = యోగ్య మెనవియంను 
నగు వదార్భ ములను యోగీ=యోన్కి భోజన మాచ శేత్‌=-ఘజింవవల యును * 
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ఫ/ 

. చేహమునకు పుష్టి వినొసంగు ఓదనాదులున్సు తర్క 
రాది కే. దార్భములలతో ' గకరాడ్రిన పదార్థాములును, మృదు 
వైనవియు, ఘృతయు_క్స మైనవియునగు పదార్థ్భములును, ఆనా 
పాలు, న. (తదాభావమున గేచెపాలు, గోచెనె నెయ్యి) 

పదార్ధములను, ధాతుపోషకములును, మనోజ్ఞ 
ములును నగు వచార్థములును యోగులకు భుజియింష నర్ష 
ముకు, 
అడి యోగా భ్యాసమునకు ఆరో గ్యవయోవిచారణ మనావశ్యకము. థ్రయా- 

భూమిక. యోగాభ్యాసకులకు నయోనిర్జ యమునుః 
ఆరోగ్యానారో గ్యవిచారణము "మొదలగునవి యనవనసరము 
లని చెద్పుచున్నా రా 
న్లో. యువా వృద్ధోఒతవృద్ధో తాజాగ వల్‌ ఒవీవా,. 
అభా సాల్ళెస్థిమాప్నోతి సరగ యో గప్వతంద్రి, దితః. 65 
టీ. యువ=స్రాయపువాండై నను వృద్ధః = ముసలివా౭డై నను అతి 
వృద్ధోవా = మిక్కిల ముసలివాండైనన్కు వ్యాధితః = రోగ్మ్యన్తుండైనన్కు 
దుర్చలోపివా=దుర్భ లుడ్రై నన్నా కూడ అకం ద్రి ఈ=సో మరికనమాలేక శ్ర న్స నా 
ళండై, అభ్యాసాల్‌ అభ్యాసము చేయుటవలన, సర్మాఖ 
యోగాంగ ములయందును, సిద్ధిం=సేద్ధిని ఆపో తి=పాంద 
తా. యావను?డై నను, నృద్ధులడెనను, ' అతివృద్దుం 
డైననుు రోగియైనను, దుర్చలుండై నను, సోవారీతనము లేక 
సక్రమముగ యోగాభ్యాసమును సలివినయెడల, 'యోూగనిద్లిని 
' (సమాధినితతృలమున్సు బొందును, | 


విశే. జీవనసాధసములైన కృషి, వాణిజ్యము కొలువ్రు 


ల జు సకళమైన 
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"మొదలగు వృత్తులయందు జీవనశ బ్దము వ యోగింవంబడినట్ట్లు 
యోగ సాధనము లైన యోగాంగములయందు యోగ శబ్దము 
చ యోగింవంబడియున్న ది. 
కర్రి యోగానుష్టానఫలనిర్హ యము, ర్రితా- 
భూమిక. యోగసిద్షి గ సువ్రరినకాలకోని శస 
వఠనమువలన కలుగ నేరదని చ చపుచున్నా రు = 


న్లో. క్రియాయు కస్య నీ సిద్ధి! స్యాద కియస్య కథం భవేత్‌, 
స శాస్తపాళమాత్రే, వ యోగ నిద్ధిః ప్రజాయతే. 66 

టి. (క్రియాయుక్తస్య = యోగాభ్యాస క్రియగలవానికేే, సిద్ధిః 
స్యాత్‌ =యోగసిద్ధి ద్ధి కలుగును (గాని, అ క్రియస్య=ఆఖ్యాన్మక్షి యేని వానికి, 


(సిద్ధిఃయోగవిద్ధి కథం భవేత్‌ = పు. at అనలగా కలుగౌనేరదు.* 
శాస పాఠమాళే 2 = యోగశా న మును వఠించినంతమా త మున, యోగ 
లు Ww ౮ UU 
సీద్ధిః=యోగసిద్ధి, నవ జాయ'తే=కలుగ చేరదు. 
థ్‌ w 
తా. ' క్రియాయు కృ కృమైన (అభాన్టిసయుక్త క్షమైన యో 
గాంగములు గలవానిశే యోగసిది కలుగునుగాని అభ్యాస 
ములేనివానికి యెట్లుకలుగును? అనగా, యేవిభమి నను కలుగ 
నేరదు. ఇాస్త్రవఠనమువలన యోగనిద్ధి కలుగ నేదు. 
-శప్రు/్రె రతన్‌ కొరక టకా 
భూమిక. యోగనిద్ధికి కారణమును చెప్పుచున్నారు --- 
నో న వేవథారణం సిద్ధిః కాగణం న చ తత్క_ ఛా, 
కియెవ కారణం నిష సత్వ మేతన్న సంశయః. 67 
Wye థి లీ 
టీ. వేషుధారణం = కాహియవస్త్రములను. ధరించుటయును, తక్క 
థా-చజయోగమునుగూర్చి ముచ్చటించుటయును,సి స్ట $= యోగ సిద్ధిక్సిన కారణం 
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= కారణము కామ. సిట్టేఎయోగసిద్ధికి , క్రియెన=అభ్యాసస్వరూపమైన | క్రియ 
మాత్ర, మే, కారణం = కారణము, నీతల్‌ =ఇద్కి సత్యమ్‌ =నిజము*, సంశయః! 
సంశయమ్ము న (ఆ స్త్రీ=లేదు, 

తా, కాపాయాంబరములను  ధరియించుటయున్సు 
'యోగవిషయములనుగూర్చి ముచ్చటించుటయున్కు యోగ 
నీద్ధికి కారణము కాదు, అభ్యాసమైన, కీ కియమే యోగ నిద్ధికి 
కోరణము. ప్రది సత్యము. సంశయము లేదు, 

-ప్ర(గ్రి యోగాంగానుస్టానావధి. రతా 
భూమిక. యోగాభ్యా సానుష్థానముయొక్క_ అవధిని 
న్లో. వీథాని కుంభ కాశ్చి తా దివ్యాని కరణాని చ, 

స ర్వాణ్యపి హశాభ్యానె రాజయోగ ఫలావధి. 68 

టీ. ప్రీఠాని=ఆసనములును చిత్రా౭కంభకాః = సూర్య భేదనాది వివిధ 
ములగు కుంఛభకములును, దివ్యాని శ్రే స్థ షములగ్కు కరణానిచ=మ హోముద్రాది 
కరణములును, హతా భ్యా నే_హఠా ఫోన సమునందు సర్వాణ్యపి = (ముందు 
చెప్పిన, కి యలు అన్నియును, రాం కా రలల న ధికారా జకాలారి భల్టినై వర్యం 
కమ్ము (క ర్హవ్యాని=చేయందగినవి.) 

తా. ఆసనములు వివిధములగు కుంభకములు మహో 
ము ద్రాడి కరణములు అనునవి అన్ని యును హఠసిద్ధి! న చృకృషోవ 
శారకములు. వ్తవి రాజ యోగ ఫ లసిస్థపర్యంతము అభ్యసింపం 
దగినవి. 


కది ప్ర భమోపదేశము. 


శి 
విశ్వేశ రాయ నమః. 


హఠయోగ పృదధిపిక 


శ్‌ Hl ge దాన్‌ ై హం ఇ _ 
ఆంధ టి కాతొాత*56వ న హూరసహా టి : 
టు WS అ వాతము 


భూమిక. హఠ్యయోాగమునకు పృథమాంగమగు ఆసన 
మును, వ్రథమోవదేశమందు. వివరించి, ది్యితీయాంగ మగు 
శ్రాణాయామమును ద్వితీయోవదేళమందు చెప్పుచున్నారు. 


న్లో. అథాసనే దృశే యోగీ వీ పాతమితాళనం 
గురూపవదిష్టమా '్చేణ ప్రాణాయామాన్నమభ్య నేత్త్‌ Ul 
టీ. అథ=అటుకరువాతన్కు ఆసశేదృఢే (సతి = ఆననము దృఢమైన 
(సిద్ధియైన్స) పిమ్మట్క యోగీజయోగ్సి వశీ = ఇంద్రియవశ్యము (విజయము) 
గలవాడై, హిశమితఅశనః = హితము (పథ్యము) న్కు మితమును అగు ఆహా 
రమునుగలవాండై, గురూపదిస్ట్ర మా న్చేణ=గురువువలన ఉప బేళింపంబడినమార్దాను 
సరణముగ్క ప్రాణాయామాక్‌ = ప్రాణాయామమున్వు సమ్యుక్‌ = చక్కగా 
(త్తద్ధగా), అభ్య సేల్‌ =అభ్యసింవవ లెను, 


తా. ఆసనద్భఢమును (నీద్దిని బడనినయోగ్కె అటు 
విమ్థట, జిలేం ద్రియములు గలవాండుగను, హితము (వథ్య 
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మును, మితమునునగు ఆహారము గలవాండుగను నై, గురువు 
ఉవదేశించినమాక్ష ముచొప్పున్మ (ముందు జెప్పయోనవువిభమున 
చక్కగా, శ్రద్ధ గాః (ఉత్సాహము, సాహసములత్‌ ) ప్రాణా 
యామమును అభ్యాసెంవవలయును. 

విశే. అథ శబ్దమునకు అనంతరమనియును, మంగళమని 
ర్ధ్వము. “ఓంకార శ్వాథశ బ్రళ్చ ద్వా వత" తో 
పుక్కా కొంఠం ఫ్‌త్యా( వినిర్యాత” తన్తాన్‌ లా 
ఉఖొ.” ఓంకారమునుు అథళబ్దమును పూర్వము (బహ 
యొక్కృ_కంళమును ేఏంచుకొని వెడలినకతమున నీ రెండును 
మంగళ వాచకములని సృృతివచనము. అందువలన నిచట అథ 
అనునడి మంగళముకొఅకనియీ గ హించునడి. ఆసనద్భఢ 
మనముటవలన, కుక్కు_టాద్యాసనములుగాక,  తక్కీ_నన్టిరము 
చిన సిద్దాద్యాసనములని యభి పాయము. ఆసన అవ్‌ నములు 
ఎప్రాణచలనమును నికోధించునవి గనుక (ప్రాణాయామనిద్ధి 
కొజకు మితావారము ఆవళ్యక మనువిషయము మణుల 
టు వవజచబడినదని తెలియందగినద. 


) 
భూమిక. * వయోజన మనుద్దిళ్య్ళ నమందోవీ వవ 
రత సీయోజనమును ఉ ద్దేశింపక నుందుండుకూడ, 
యే కార్యమునందును పృవ_ర్రింపండు. అనుమహదో. క్రివొవ్వును,. 
చ, యోజనమువినా వువృ్తి కలుగదు గనుక .పాణాయామను 
(వ్ర యోజనమును శెండున్లోకములచే వివరించుచున్నా రు... 
శ. చలే వాతే చలం చిత్తం నిశ్చలే నిళ్చలం భవేత్‌, 
యోగీ స్థాణుత్వమాప్నో తి తతో వాయుం నిరోధ యేత్‌ . 


“రై ర్రాణాయాను ప్ప యోజనము, ర్రిఆ-- 


ది్భ తీ యోవ చేశ ము, 7E 


టీ, వాశతే= వాయువు, చలే (నత్సొ=చలించినయెడల, చి త్తం=చి త్తృమ్ము. 
చలం = చంచలించినదిగ భవేత్‌ = అగును. (వాతే=వాయువ్పు నిశ్చులే 
(సత్సి=నిశ్చలమైనయొడల (చలింపనియెడల), (చి త్తం=చి త్రము) నిశ్చలం=- 
చలింపనిదిగ, (భశేల్‌ =అగును) (వాలే చిత్తే నిశ్చలేసతి = చాయువు- 
చిత్తము. నిశ్చలమైనపుడు యోగీ = యోగి స్థాణుత్వమ్‌ = స్ట్రిరరూపమును 
(ఈశ్వరన్వరూవమును), ఆప్నోతి = పొందుచున్నాడు. కత క=ఆందువలన,, 
చాయుం = వాయువును నిరోధయేజ్‌ = నిరోధించవలయును (కుంఫింప 
వలయును). 

ఆ". వాయువు చలించినయెడల చి త్రము చలించును. 
వాయువు చలింవనిరుడల చిత్తము చలింవదు. బాయువ్రును 
చిత్తమును నిశ్చలమైనవుడు యోగిస్థాణు సదృళుండు, ఈశ్వర 
స్వరూపవుండు అగుచున్నా(డు. అనంగా స్టరమును దీక్ట మును 
అఆఅగుజీవితమును బొందుచున్నా (డు. కాబట్టే, వ్రాణవాయు 
నిరోధము, ప్రాణాయామము, అభ్యాసము చేయవలెను. 
న్లో. యావ ద్యాయుః స్థితే దేహా తావజ్జీననముచ్య లే, 

మరణం తస్య నిష్కాంతి స్తతో చాయుం నికోధయేత్‌ 

టీ. జేహే = శరీరమందు, యావజ్‌ (కాలమ్‌ = ఎంకకాలమ్యు 
వాయు! = ప్రాణవాయువు, స్థితః = ఉండునో (కాలవర్యంకమ్‌) = అంత 
కాలమువజకును, జీవనమ్‌=జీవనము అనంగా, శరీర ప్రాణసంరో+ మ్బ, కల 
దని ఉచ్యతే = చెప్పంబడుచున్నది. తస్య = ఆస్రాణవాయువుయొక్క.,_ 
నిహ్మా_.ంతిః = శరీరమునుండి వెడలిపోవుట, మరణం = మరణము (అని, 
ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నది. తతః = అందువలన వాయుం = ప్రాణ 
వాయువును, నిరోధయేత్‌ = నిరోధింవవ లెను (కుంభింపవ లెను). 

తా. శరీరమందు ప్రాణవాయున్రు యెంతవణకు నిలిచి 
యుండునో, అంతవజకు జీవనము కలదని చెవ్చంబడుచున్న ది. 
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శరీకమును షాణవాయువు విడుచుటయే మరణమని చెప్ప 
ట్‌ 2 పొణసంభయూగము జీవనమని, దేహా ప్రాణ 
వియోగము క సుప్ర, నీదము. కాంబట్టి జీవనము 
కొజుకు ప్రాణవాయువును నరోధీంపవలయును (కుంఫుంప 
వలయును. 
అ మలశుద్ధి వాఠసీద్ధిదము. థఆా- 

భూమిక. ములశోద్దినలన హాఠనిద్ధికలుగునని వ్యతిరి_క్ట 

ముగ చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. మలాకులాసు నాడీషు మారుతో నైవ మధ్వగః, 

కథం స్యాదున్ననీ భావః కారస్ధసిద్దిః కథం భ వేత. 4 

జీ నాజీవజ=నాడులు మలాకులాను=మలముతోళూడి (నిండి యుం 
డునపుడుు మారుకః= పక క. మధ్యగ8 = సువ eo మునందు 
సంచరించునడిగ, నైవ (స్యాత్‌) = కానేరదు. (ఆంకః=అందువలన్ర ఉన్ల సీ 
కాన షక కథం=ఎట్టు, స్యాత్‌ =కలుగును? Te శార్య 
సిద్ధిః (వై వల్యస్వరూవ కార్యసిద్ధి, కథంజబట్టు భ వేజ్‌ =కలుగును! 


టీ 


కొ, నాడులు దుల్పవాస్ట్రత ప్పములై యుండునపుడు, స్రాణ 
వాయువ్హు సుషుమ్నా నాడీవూర్చమును ఏ బొంద నేరదు. అ 
ప్రాణవాయువు సుషువ్నూమధ్య్యమున _ సంచరింపనేరదు. 
కాబట్టి మలశుద్దియెననే ప్రాశావాయును సుషుమ్నా మార్ల 
మును బొందును. లేనిచో బొందదు. ప్రాణవాయువు సుషు 
మ్నానాడిని బొందనిచో ఉన్మసీభావ మెట్లు కలుగును? 
ఆనంగా కలుగదు. కార్యసిద్ధి (డై కె వల్యనిద్ది, మోయనిద్ధి ఎట్లు 


కలుగును! అనయ్యా, వవిధమునను కలుగదు సుషుమ్నా ప 
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మార్షస్రాణవాయుసంచారము ఉన్మ్మ నీభావము. ఆని చెప్పబడు 
చున్న ది. 


భూమిక. మున్ను చెప్పినశ్లో కమందు అన్వయవ్యితిరి క్ష 
ముగ, మలశోద్ధి హఠనిద్ధిక కారణమని వెవ్చీ, -ఈన్లోకమందు 
మరల మలశుద్షి హఠనీద్ధికి కారణమని అన్వయము చేత ధ్రువ 
న్‌, శుద్ది మేతి యదా సర్వం నాడీచ క్రృం మలాకులమ్‌, 
నో దా ఇద 3 
తదైవ జాయతే యోగీ ప్రాణసంగ్రృహణ తమః. ర 
టీ, యదా=బఎప్వడు, దులాకులం=మలముల వేత వ్యాప్పృమైన, సర్వం 
నాడీచ క్ర ం=అన్ని నాడీసమాహాములను, శుద్ధిం= శుద్ధిన్సి(మలరాహిశ్యమున్సు, 
ఏతి=పొందునో, త్వదైవ=అప్పుడే, యోగీ = యోగి (యోగాభ్యాస్సీ, పాణ 
సంగ్రవాణేజ ప్రాణ వాయువున్యునిరోధించుటయందు (గృ హించుటయంద్యు. 
క్షమ; (భవంత్సి=సమర్థుండగును. 
తా, మలవ్యాకులమగు సంపూర్జ్య నాడిచ కృము, ఎప్పడు 
మలళుద్ధిని బొందుచున్నదో, అప్పుడే యోగాభ్యాసి ప్రాణ 
వాయుసం గృహమునందు సమర్భం డగును. 
ఆఅ (ప్రాణాయామము మలశుద్ధిదము. ధతూ-- 


భూమిక. మలళుద్ధి ప్రాణాయామముచేత నె కలుగు 


చున్నదని చెప్పుచున్నా రు. 
శ్లో, ప్రాణాయామం తతః పర్యా రా ధియా, 
యథా సుషుమ్నా నా నీ మలాః త్రి ప్రయాంతిచ. 6 
టీ, తకః = అందువలన్క అనంగా: ఎందువలన మలశుద్ధివినా _ప్రాణ 


££ 
సంగ్రవహాణమునందు శక్తుండుగా నగుటలేదో ఆందువలన్క సాత్వికయాధి 
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యాజసక్వగుణ సంపన్నమైన బుద్ధిచేక, అనంగా, నిషేవము, ఆలస్యము 
మొడలుగాంగల రజోగుణధర్మ్మములు లేని ఈశ్వర, ప్ర ణి ధాన ఉత్పాహసాహ 
సాదులుగలవ్రనన్న, ప్రవర్హనవ్ర కాశములత్‌ (గూడిన బుద్ధితో, యథా= 
పీవిధముక, సుషుమ్నా నాడీస్థాః = సుషుమ్నా నాడియందుండు, మలా3=మల 
ములు శుద్ధి = శుద్ది, ప్రయాంతిచ = పొందునో, (తథా = ఆవిధముగ 
నిక్యంజవ్రతిదిెనమును, ప్రాణాయామం = ప్రాణాయామమును, కుర్యాజ్‌ = 
చేయవ లెను. 

తా. యోగి, మలశుదివిన్యా ప్రాణవాయుసం గృహణ 
మునందు సనముర్ధుంశు కాంబాలనీకతమున, ఈశ్వర ప్రణిథాన, 
ఉత్నాహసాహసానులకు వికుద్దములగువి తపము, ఆలస్యము 

సట గ! వే sat జ అయ బట. అధ ఉద 
లోనగు రజోగుణధర్మ ములు లేని, సృకాళ ప్రసన్న ప్రవ_ర్థన 
యు_క్షమగు నాత్యోకబుస్టైతొ సుషుమ్నా నాడియందుండు మల 
ములు శుషియగువట్లు  వతినిత్సమును పా ణాయామమును 
: న WD yy 
పలువవలయును. 
అర్ర నాడీకోధనము. ర్రిజా- 

భూమికి. _మలశోధనముచేయు పాణాయావమమును 
సరుకు గొ ( Ca శ రాం 
సలుపుక్రమమును రెండున్లో కముల చేత చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. బద్ధపద్థాసనో యోగీ ప్రాణం చం ద్రెణ వూరయేత్‌ , 

థారయిత్యా యథాశక్తి భూయస్సూర్యేణ రేచయేత్‌ . 

టీ, బద్ధపర్థాసన[=వద్యాసనస్థుడైయుండు యోగీ=యోగ్సి | పాణం= 
(ప్రాణవాయువును చంద్రైణ=చంద్రుండ నెడు ఇణానాడిచేత, స్రూరయేత్‌ = 
పూరింపవ లెను. (క తః=అటుపిమ్మట) యథాశళ_క్టీ=శ_క్టిగొలదిని, ఛారయి కౌొర్టి= 
భరియించి (కుంభించి, భూయః.మరల, సూర్యేణ=సూర్యుండ చెడు పింగళా 
ఇాడివేక్క రేచయేత్‌ =రే చింపవలయును_విడిచి పుచ్చవలయును. 
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ER వద్ధాసనస్థుండై యుండు యోగి, ప్రాణవాయువును 
చంద్ర, (వడా నాడిచే పూరించి, Ej క్రికొపడిని కుంఫించి 
మరల సూర్య (పింగళా) నాడిచే = కర అరు 
విశే. ఇజానాడియనంగా ముక్కు_యొక్క_ ఎడమ 
రంధ్రము. దీనినే చం దృనాడియందురు. వీంగళానాడి యనంగా 
ముక్కు_యుక్క_కుడిరం క ము. దీనినే సూర్యనాడి యందురు. 
'వెలువవీవాయున్చును, వ పృయత్న వూర్య్ణక ముగ నాసికారం ధ్ర ము 
చేత శరీరములోనికి న్రహించునది వూరకము. అట్లు గ్రహేం 
చినవాయునును, హర త ఉడ్తయానబంధ, త 
ములచేత శరీరములో బంధించి యుంచునది కుంభకము. అట్లు 
కుంఫించిన వాయువును వ వయత్న వూరషక ముగ వెలిప్రుచ్చుటు 
"రేచకము. చెవి ప్రాణాయామాంగమునై న కుంభక రేచక పూరక 
లక్షణములు. “ఛ స్ర్రావల్లోహ కారస్య రెచపూరా ససంభ 
చా” కంసాలీవాని ్తతోలుతి _త్పివలి వేగముగల చేచక పూరక 
ములు. అవి గాణ ేచకవూరకలక్షణములు. మ్‌ లమయ్యుత్వము 
లేనందున అవ్యా_ప్రిలేదు. 


న్లో. (ప్రాణం సూ ర్యేణ చాకృ్ళషన్షి వూరయెదుదరం శనై 
విధివత్‌ సంభ కం కతా పునశ్చం ద్రేణ కేచయేక్‌. 


టీ స సూ ర్యేణ=సూర్య నాడి యనెడు పింగళా వాడిచేత, (పాణంచ= 
(స్రాణబాయువును, ఆకృవ్య£,గృ హించి శః = మెల్లిగా ఉఊదరం=జొదర 
మును వూరమేత్‌ =పూరించవ లెను. (తతః=అటుపిమట) విధివజ్‌ =విధిపూర్వ 
కముగ (బంధయు క్తము, స్తంభకంజనినోధము (కుంభకము), కృ త్వాజఐ వేసి 
పునః=మరల, చంద్రేణజచంద్రుండనెడు ఇడానాడిచేక్కు శేచయేత్‌ =శేచింప 
వలయును (విడువవలయును). 
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తా. సూర్యుండ నెడు వీరగ వాచూడి చేత పాణవాయు 
వును. మెల్లగా ఆకర్షించి ఉదరమును వూరించ్చి విధిప్రకా 
రమ్కు బంధయు_క్రృముగ కుంభించిి మరల చం ద్రుండ నెడు 
వ డానాడి చేత రేచింంవలయును, 


ధు పొాణాయామవిశేషము. వీతా- 


భూమిక. ప్రాణాయామముయొక్క_ విశేషమును చెప్పు 
చున్నారు. 
శ్లో యేన త్వ జే తేన వీత ఛారయేదతిరోధతు, 
రెచయెచ్చ తతో న్యేన శనై రేవ న వేగతః. 9 
టీ, యేన = బ్రడావింగళొ నాడులలో యేనాడితో, (వవనమ్‌=ఐవవన 
మున్ఫు త్య బేత్‌ =విడుచుచున్నాండో (శేచించుచున్నా డో కేన=ఆ నాడి 
చేకశ్చే కపీత్వా=వూరించి, అతిరో ధతః=మిక్కిలి నిరోధముగా భారయేల్‌ = 
ధరించవలెను (కుంభించవ లెను. తఠ$=అటువీమృట, అ న్యేన=వూరించినఫ కాక 


తక్కిననాడివేక్క నవేగకః=వేగముగాగాక, శ్వనైంనవ= మెల్లగ నే శేచయేల్‌ 
చ=రేచింవవలయును, 


కా 


చంద్రనూర్యనాడు లనంబడు ఇడావీంగళ నాడు 
లలో యేనాడివేత వాయువును చెచించుచున్నా (డో, ఆనాడి 
చేతనే వూరించి, అతిరోధముగ కుంభించి, పూరకము చేనీన 
నాడికాక, తక్కిననాడి చేత మెల్లగ రేచింవవలయును, 

విశే. అతికోధ మనంగా చెమట్క వణకు మొదలగునవి 
కలుగునంతేవజకని తెలియందగినది, రేచకము వేగముగా 
చేసినయెడల బలహీనము కలుగును. వూరకము వేసీననాడితో 
యెన్న (డును రేశకము చేయకూడదు. కాని రేచకము చేసిన 
నాడితోనే వూరకము చేయవలెను. 
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-ార్రై _గ్రాకాయామముయొక్ర_ ఆవాంతరఫలము. ధి. 
భూమిక. మున్ను చెప్పిన బద్ధపద్దాసనస్థా దిన్లోకముల 
యందు చెప్పబడిన విషయములను వందు అనువదించు. 
(మరల చెప్ప పాణాయామముయొక్క_ అవాంతర ఫలమును 
చెప్పుచున్నారు. అవాంతరప లమనంగా ఆ ాలయెగ 
ముఖ్య వ, యోజనము వాందంబడుచున్నదో, అద అవాంతర 
ఫలము. అదియే ఆవాంతేర వ్ర యోజనము._ 
శ్లో ప్రాణంచే దిడయావీచే న్నియమితం 
భూ యోఒన్యయానేచయే 
త్పీత్వా వింగళయా సమిరణ మథో 
బ్యా త్య జే ద్యామయా, 
సూర్యాచంద్రమసా రనేన విధినా 
ఒభ్యాసం నదా తన్వ తాం 
శుడా నాడిగణా భవంతి యమినాం 
| మాసతృయా న సతః 10 
టీ, ఇడయా = ఇడానాడివేత్క పిచేత్‌ వేళ్‌ = (ప్రాణవాయువును 
పూరించినయెడల, నియమితం = కుంభించబడినటువంటి, , పాణం ౩ (ప్రాణ 
_ వాయువును భూయః=మరల, అన్యయా = ఫూరకము వేసినదిగాక తక్కి-నది 
యైన పింగళా నాడివేత నీ, రేచయేణ్‌ = శేచించవలయంను. అథ క=ఆటుతరు 
వాతను వీంగళయా = వీంగళొనాడిచేత, సమారణం న (పాజవాయువును 
పీళ్వా=పఫూరించి, బభాష=బంధించి (కుంఫించ్చి, వామయాజ=ఎడమనాడియ్రగ్వ 
ఇజానాడిచేక, త్యజేళ్‌ = రేచింపవలయును, అనేన విధినాజఈవిధముగా, 
సూర్యాచంద్రమసో జ సూర్యచంద్ర నాడులయొక హా అభి సనంజఅభ్యాన 


మున్కు సదాతన్వ తాంజ్యవుతిదినమును వి స్తరించునటువంటి, యమినాం=యో 
'హఠ_6 
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wl ఉట మ మ 3 జ, 1 జ ne 
టయు అను చంద సూనాయుల. అ i) "a సమును ప ఖా 
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త ¥y 
గణములు పరిశుద్ధము లగును, అనగా నిర్మలము అగును, 


కర్ణ (సాణాయామాభ్యాన ౯ాలనిర్భ యను. భీత 
భూమిక. వ్రాణాయామాభఖ్యాస కాలమును, thr 
మప రించుచున్నా రు... 
న్లో. ప్రాత రృఢ్యందినే సాయ నుగ ఖచ కుంభ కాసా 
శనై ర శీతిపర్యంతం చతురళ్యరం సమభ్యానేత్‌ . 
గ 
టీ, 'ప్రాశణజ ప్రాతుళాలమందును, మధ్యందినే జ మధ్యాహ్న 
మందును, సాయంజసాయం కాలనుందును, అర్థ రా ట్రీ చజఆర్థ ర్వా కృముంధ 
కంభకాక్‌=కుంభక _ప్రాణాయామములను శై $2 మెల్ల గా, ఆశీతిదర్భం॥ 
ఎనుబది వర్యంతము, చతు ర్వారంజధినమునక్రు నాలుగుసారుల్కు నమభ్య సేలీ 
చక్కగ నభ్యసీంపవలయంను. 
తా, ప్రాతఃకాలము, మథ్యాహ్నము, సాయం కాలవ 
అర్ధరా త్రము లను నాలుగువేళలయందును బేళకు ఎను* 
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ప్రాణా యామము(టనజ కును మెల్ల గక చ్రుతిదినమును ఆ అభ్యునీంచ 
వలయును, 
విప, ప్రాతః కాలము ఎ అనుభణోదయము మొదలు 
రో్యదయమైన మూయ సుకియలనఅకుసు గలకాలము. 
వముధ్యాహ్నా కాలము = అయిపు ఫెగములుగ విభ జింపంబడిన 
న మధ్య శాలను. సాయం కాలము=నూ ర్యా స్త నను 
యముశకు ముందథును పెరు క యు” న న మూహుఘుజియల కాలను, 
అ్య రా త్రము నిశిథమందలి కు భుజయటల కాలము, త 
నాలుగు కన. ME, గాను నను సతు వె సారులు 
చొప్పున CSE సట వలయును, అట్టు నవీవీన 
యెడల దినమునకు. నీ20 అగును. అళ రత మందు సలుప్రటకు 
అసమ a నవాంయు మామ వేళల 240౧ సాఠులు పాణా 


= 


జ 


పల. | . Ese సననగసు నని యోగి జ, నసమృతము. 


అథి విధ సమ ము, 
ట్‌ జ ధు 


భూమిక, న్‌ న బజన సు ఉత్సవము లను మూడు 
విధములగు డ్రా మాను; ములరొక్క.. న్యావకవి శే వనముల 
వివ నమయును న ర్కనుముగ Br మున్నా గ ( నవనాన 
ఫో కనీ ఖే లే షః కంసో భ్‌ గతి మధ్య మే, 
క [7 సు స్థాన ను సో ల గ్రా | శి వాంయుం నిబద్ధ యత్‌ శ 
శ్‌ కనీయసి ౫ కనిన, పూ యామ న సునంద. న్వేన ఆ చెమటలు, 
భ్‌ వేల్‌ అరట్టుకు ays మ యజ? పస మ్‌ మా తం కంపో 


నందు, gee ధని స్ట 


ys 
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తా. క నిష్ట ప్రారం నునా! నాగము న్ను 
మధ్యమ ప్రాణాయామముసంద కిము. కు, 
ఉ_త్సమ్మ పాశాయానుమునండి. వ్రాణ వయ్య 1 & చద 
మును బొందును. కనుకి యోాగి వ్ర పూయ Sy toy న 
యును. అనంగా కుంభించనలయును, 

CS సటున్టు సుంునస్పుట. 'డొపూయు 
నందు చెమటవుట్టనర యొడల Wot ఖు ETE ST 
మనంబడును. ప్రాణాయామా? వసస రము మున చేహానుందు 
కంవము పుట్టి మేడల నా పాణాయామనఎ ఫుడ ధవ ముస 
బడును. , పాణాయానుము సలుప్రున సడ Wy గ్‌ గ్రసని ము స్వేద మున 
కును కంవమునకును లోనుగాక విశాాంహీగ!? Kk న్నే స ఎంకే 
మూనినయెడల ద్రిహ్లరంధ్ర రూపమగు ఊఉ ఉగ్గమస్థానము ఫ్ర 3 
మగును. అనయా, ప్రాణపోయువు బహ్మారంథ్ర మునుదొంసును, 
కనుక నయ్యది G కము ప్రాణాయామ ' ముసబనుంను, ప్రాణా 
యామమును, చెమట వేత కనిష్టమని, కరకిము (౩|| గు) త్‌ 
మధ్య మమని, స్థాన్నప్రా విజేత రు _గేవుమని గ Bese న 
యున్నది. G&G త్తమ ప్రొహయామము RT) పాణవాయ్యూ నారి 
తరము బంధమునకు సలోనై నిపిచియయుంగసను ఎేట్టన్క్య అంగ 


పు రాణమునందు, “ప్రాణాయామన స్యమానంతు మూ శో బి *గదో 
శకం స స్యృతమ్‌, సచోద్వాదళమా శ్ర, స్తు సకృదు దాత ఈరిత్తు, 
మధ్య వస స్తు ద్విరుబ్దత శృతుర్యంళ లిన AL ముఖ్య న స్తు యు 
స్త్రీ రర్దాత షట్రింశన్లాత త్రృఉచ్య తే ప ర్రన్వేమంవనో జ్ఞాని ట్ర 
కశ యథాక్ర క్ర వొక, తగొందోజాయశే. బూత నీ సాకు 

మై వచ. రోషోంచో ధ్వనిసంవిద్‌ జ్ఞ క de వో 
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శ్రామణనే నద లద సంవిన్తూ గ్భాంజ మేద్యు దా. గదో నమ 
ఫలి పో పో క్ట : పాణాయామః “సుళోభ న.” (ప్రాణాయామము 

యువ నస్క వరిమూణను ౫ గండం: సం పరా త్ర ల గాటు. పం డ్రైండు 
చయూత్రలు పరిమితిగల ప్రాణాయామమో కనిస్థను. ఇది ఒక్క. 


సారిగమున చో ఉద్ధాతము (ఎత్తుట్రు అని చెవ్ప(బడును. రెండు 
ఉద్దాతములు (యిరునదినాలుగు మాత్రలు పరిమి తీగల ప్రాణా 
యామము) మభ్యడుము అను "పె ME em hl Ae 
నులు (ముప్పది యాటు మూ త్రము నమూణముగ ల నొాణా 
'యామము) డయ _తృమము స్‌ నే ఎఅవిధములగు | కనిష్ట, ss 
ఉత్తమ వాకా, యావమములయం దు గ్రగుముగ సరదము, 
కు ఉగ్గ్థానము (అగయుటు అనునవి కలుగును. అంతియ 
చాక క సద్య, ధూమము (చి గల్తాందోళనము, సాం 
చల్యములును కలుగుచున్నవి. రోమాూంచము (గగ రసము 
ధ్వనిజ్ఞానము అంగమోటనము (శగీక వేదన, కంపము, శ్రమ 
(ఆయాసము, వెనుట్క వ పజల్చ్బము(ప్రైలావిము, వదమ( గ నం 
విన్లూర ee ర్స బద్ధ తు. యుద లగాఖానిని ఎన్వు 
డు వప్రాణాయామేమునందు జయిం నుచు నట్టు డక్‌, 
ఆ పాణా యామవుము శుభ క రమ త మెననయునగు 
గ్ర _భమృపాణాయామమని స. స్తో ర. గస మ ETT నాయులు, 
“అథ మీ వాం నక ప్రోశోకా వపు సమే యం i MY, 
ర్‌ త్స్‌మే ్రీగుణామా శ్రా వాణాయా. శే సంబో గ్ల గమః, 5 
అధమ (కనిష్ట ప్రాణాయామము పండ్ర్రండుమూ త్స తలు గలి 

యని యును, వుభ్యమము యిగుతగ నాలుగు. ము గలు “oO 
యనియును ర్‌ తేన ము నుస్పదియాబునూ త్ర తేలుగ ఉడి యని 


. 
ట్‌ నర. 


న 
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య జ ఈం ff అటో న. a a ్ట్‌ శ 
యును, ది బ్రో తములపంతే స. వి 
ఆ we u® th, 
యున్నారు, NE స, oe రడ గి మాక gp ? సో టు 

ర్త 

గ జు « meng Mya «wl. నో ¥ [ y 
మాత్ర లు ఒక వాభాయానువుని ౫; న. mits “హాజే 
శ జో న! ig లీ | 

నొ త్సగ్పమా తేన అపాన; నీడటే యడ, ౫ కాచి. go 
భి Wh, dy} [ 


నో ఉనావే ఈత గ శ [జో మన స 
న శల శతా. wa, యట నశ ( ఖో Ea 3} py ir ళ్‌ 
నీవ రాత ALLY య్‌ టయ fo", hf శ... . 8 లు spy 
wel) చ qq క pry 
య ఖి స hwy shang, నం. i * a, ma) గ్‌ గో భ్‌ లీ fy గ్గ ha gpg 
వాయువు ఆతి అపాన వాయు Ww mes CEs reste గొని 
ర జ లంలో గ్‌ నజ 1 
వ కి క టల fe ete / 
డి ST ఇ ఉట WAT సం క్‌ లలల ఫలి లి సంగ 
«J ol త శె తలు 


న ల్హు ను గళ్‌ న. wy అట్‌ ౧ a న టాం ల్ల 
య ఇల యాః జ పటు. Ne సకస ంస్ల! Dw rr 
త్రి స్తిర్థానుబరమ నమ్‌, అలర యని. ప్రజకు 
mw జ న! గ అత! గ ల! asad సఖీ సో 
సంజ్ఞాం ర చత్స తే, మూదుమూాటుటు చి Ree గని 
hay 
i లో Hote 2 భు య. క్‌ + ల 
మూడుమాటులు మోకాపీని తుతునునః గాను మూగ 
య. 

Ku) Ht wy a శటి Co i ఖ (| /. న ఫ్‌ 
మాటులు "ఇ ము (ఒయ్‌ ఒెయానట్టి గాని సమయ ము 
రాలవు మా త్రేయని పొజ్ఞులు iis yds hr అని rk 

ఆ లో 
వ “నష 12 పర స. అల మః "| ‘ 

ణమును అబ్బయి న్నారు. స్కంద పురో అమునందిన సః శాస 
మయిీిమా, చా పొాాణాయా మే నిగద స్‌ షం. సారం రు*న మున 

( ; 

కాలము మాత యెని పాణాయావవంద. ము లుల 
Ey we యావువ టిం ain ల td డీ Pi న్న్న 

క్ష 
న్‌ ॥ షి 

అనంగా నిజావశంగత్సుని గా గ్రసము STE pase 
ఇ జా శశ. అర ఖో |! ॥? wy న. 
టైటపోయి నుజులుచున్న దో అంతట కలము సా యాను 
మాత్రా కాంమని  యోగచింతొముణీ వ్యాఖా hh Fo 

చెవ్పియుండిరి. పండే oH ఖ్‌ బు జ అ ఆ | | లి అంటీ 
డౌ న్న షస DHE నము పగి 
యాముకాలమనింపునుు. ఆటుక్‌ '(సములక*లము ఇలను అని 
వ వ యెటుంగ (దగినది, అందువలన అన భా సనముతో కూడిన 

౦డువలములకాల 

లము  పొాణాయామకశొలమని నిశి త 


మయొ వ i 
యను. పండ్రైండున్న ర మాత్ర లుగల వొణా యావుమే 
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G CE ఉక్చంబికు నున న్ని, సన్‌ 1 చ్‌న్చన LON 
పురాణా గి గోర తనాథుల వాక్యములు పంద్రైండున్నవము + త్రులు 
వరిమితిగల ప్రాణా యామము అధ నముమని"చప్పుచుండ ౧% ఇష్టా 
డిది యు తమను నుట విరోధమని శోంకంపపలడు. ఎందుప అన 
ననంగా, “జూనుంప్రదతీణీ గుర్యా న ద్రుతం సవిలంపితమ్‌, 
సద దా చోటి కాం యావళత్తానన్నా అ గ్‌ Fa యఖ మూక 
లిని త్వ్యరితమును ఆలస్యనుసు GE చుట్ట చిటిక జలము 
కాలము మా్ర,కాల మనంబకుననియును జాయ! 


ma a f ie ల్ల కీ శ్ర న © UN 
మోఠశీంచ జానోశ ఫా కరిమార నులు. కత చ yaar 
జు Wy సీ / 
aD "Mey 1 i ie wy 3 (a wf 2. Ha, 
యాన తు నా "ఖే BA, ల టు ఇ సలు టిం ATED 
- లో 


తుడిచి చిటిక పయుట నము. వెంత కాకూలు. అకు. ఆంత 
కాలమే మా బ్ర కొలమనియును స్కందవు ౧ 'ఇముసందు 
చెప్పంబడియున్న ది, ద జా, యులు ఆం గుస్టోమాా లే 
సంఖ్యాయ తే తడ” అప్పుడు అంగము | (ai 8) 
మూత తాము మూ ల్‌ కొలముని వథధగణొంపిం బడుచున్న ద ని చచ్చు 
యుస్నోరు. లింగపు రాణ నోరశ నాథ వాక్టిములు ఒక చిట్‌ క 
కాలను మూ త్రీ, కాలనునీ సముమున్నను, బేల urs గో / ట్ర hd 
బెుద లగు వా వాక్య చచుంటుం. మండు aus Tr sh 3 ah 
కాలమని మూయగుణము వైన్‌ న... స! వ. అయినను 
మరూసుుగు ణము ధిన్‌ ముగి Nw స ho I 
ఉ_త్రమత్వము చేత! న "ry (మ వ స. డో 
మావంతయును లేదు గనుక శింకీరపి రు, యాగ సొధిన 
లన్ని టయిందును ఎాతాయావమము ల్రైస్ఫము. GD ౪ 


(క 
ra 


ఫో డట వ, తావో రావులు 
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పాగా యామముూ నీద్ధింపమిని ప, త్యావోరాదులు 


నేషింవవు. గనుక ప్రాణాయామమే పృత్యావోరాదిశోబ్ద 
శ జ వర్కొనంబడుచున్న దని స్పష్టమగుచున్నది. బళ్లు 


జంక 
యోగచింతావముణేయందు, అభ్యసన క్రమమున వృద్ధింబొందిన 
పాణకాయామమే, స్రక్యాహారథారనథారణసనమాధి యను 
నామముల చేత వేర్కొ_నబడుచున్న గదని చెవ్చంబడియున్న ది. 
లే "దహ కాః ౮ న ర, క కదా యాంసో a ద అ రారా 
వరస ణము అ య ఖ్‌ చు తెప్టి 
స న... వ్రత్య్వౌవోర ద్యిషమక్కు_న థఛారణా వరి 
క్‌ రతా. భ వెదీళ్వరసంగ తై 'ఛ్యానం దాగదళ ఛారణమ్‌, 
"ఛ్యానం చ్యాదళ శేనై వ సమాధి రభిప్రీయ తే. యత్సమా భా 
జజ జోంగ ప షా అర 5 వ్‌ 

మురంజోోత రనంతం స్వవ, కాళకమ్మ్‌ తస్మీన్‌ ద్భ్ట్రే ర్ర$యా 
కాండయాతాయాతం నివర్తతే” ద్విమట్క (ద్య్వాదళ్క 12) 
న. విత్యావోరమనియును ద్వాదశ పత్యా 
ఇవి కను థారణమనీయును, ద్యాదళ థఛావణము థ్యానమని 
జామను ద్వాదశ థ్యానము సమాధి యనియును చెప్పబడు 
యున్నవ. సమాధియందు అనంతస్వ వ, కాళరూవమైన వరం 


షి 
వ "ఫ్ర (బ్రహము) చూవట్టును. ఆవరంజ్యో్య తిని దర్శించిన 


Si కల కర్మ కాండముయొక్క_ గమనాగమనము (జననమరణ: 
అవద వారము) నివృత్తి యగుచున్న ది, అని చెప్పంబఢడియున్న ది. 
జ్‌ తల్లో అల్లో 5 
వు వంచనాడీఖ్యి థ్యానంస్యాత్‌ పష్టివాడిక మ్‌ దిన బ్యా 
నున. : జగ్‌ జ ప 
వ శస మ. 'శ్రాణనంయమాత్‌ కనా లు 
— హస జు ప్రాణాయామము ఛార ణవునియును, 
si శల (12థారణముల్సు లేక్ష అటువదిఘడియలు ఒక 
శయ ప్రాగాయామము థ్యానమనియునుు వండ్రైండుదిన 
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ముల థ్యానము సమాధియనియును జెప్పంబడుచున్న ది. పటు 
లనే గోరతనాథులు చెప్పుచున్నారు. మజియు నిందు వ్యవస్థం 
జేయవలనియున్న ది. ఎట్టునంగా, ఆటుకాగసములు పలమనియు, 
అరశ్వాసము తోకూడియున్న "ెండువలములకాలము ప్రాణా 
యామకాలమనియును చెవ్పంబడియున్న ది కాంబట్ర కొంచెము 
'తక్కు_వగా క2 వివలముల కాలము క నిద పాణా యామశకాలము- 
బ్రది ఒక చిటి కెమాత్ర, యనెడి. నియతి చోప్పున కలిగిన 12 
మా త్రలకాలము. మణీయు కొంచెము తక్కువగా 84 వివల 
ముల కాలము. లప్‌ మధ్యమ, ప్రాణాయామకాలము. అదియు 
చిట్‌ ₹కాలము మాత్ర యనువద్దతి చొప్పున యిరువదీనాలుగు 
చూ త్రలకాలము అగుచున్నది. 125 వివలముల వరిమితిగల 
ాతణాయామము ఉత్తమ ప్రాణాయామము. అదియును 
మున్ను చెప్పిన మా త్ర వమాణమువొమ్టూన ముప్పదియాలు 
మా త్రేలకాలము అగుచున్నది. మూడుచిటికెలు ఒకమాత్ర, 
యని గృహించినపుడు వం డ్రైండు మాత్ర లకాలము అగును. 
బంధ పఫూర్వకముగ 125 వివలములకాలము స్రాణాయామము 
స్టేరముగ నిలిచినపుడు ప్రాణవాయువు బ్ర పహూరంధ్రృమును 
బొందును. ద్రైహ్లరం ధమును బొందిన ప్రాణము 25 వలముల 
పర్యంతము నిటీచియుండిన ధారణము అగును. అబువది (60) 
'భుడియలు నిలిచిన థ్యానమగును. వం' డెండుదినములు నిలిచిన 
సరోషోత్తమమును దోవరహితమును లగు సమాధియగును. 
అగి | పొణాయామాభ్యాసకాలకృత్వ ము_తదిషశేషము థిఖ. 
భూమిక. స్రాణాయామాభ్యాసముయొక్క_పరి ధ్రోమము 


9 వాఠయోగవ్రదీవీక 


వత చెమటపుట్ర్టన "కాలమందు ఆచరింవవలనీకృ త్య మును, 
తత్సలమును చెప్పుచున్నారు. 
క్‌ జ లేన శకృమజాలెన గాత్రమర్దన మాచనేత్‌ , 
దృకతో లఘుతా చైవ తేన గాతస తస్య జాయతే. 18. 


ట్వ శ్రమజా' కేన ప్రాణాయామాభ్యాసముయొక్క- పరి శృోమమువలన?ం 
ముట్టిన జలేనజ సవజలము చేత (చెమట చేత గా, తృ మర్దనం=శరీరమర్ద నమును,. 
ఆచశేల్‌ =చేయవ లెను. తేన (మర్హశేనృ=ఆమర్దనము చేత గాత్రస్య=శరీరము 
నకు దృఢతా = చార్జ్యమును (వటుత్వమును, లఘుతాచజచులకదనమును' 
(నిరోగమునుు, తాయ కేంప్రట్టును (కలుగును. 
తా, ప్రాణాయామాభ్యానపరి శ్‌ శ్రమమువలనం బుట్టిన 
చెమట చత శరీరమును మర్గనము తరు ఆఅనంగా, 
థైలాభ్యంగనమునందువలె చెమట బేవామం దినుకునటుల 
రుద్దవలయును. అందువలన అనంగా, అట్టు రుద్దుటవలన శరీ 
రమునకు దాక్ట్యము (బలము ను, లాఘవము (నీరోగము) ను. 
కలుగును. 


ప్రాణాయామాభ్యా సకాలమందు ల్‌ పీంపవలయు 
నియమములు, | శ్‌ 


భూమిక. అభ్యాసమునకు ముందును వెనుకను గృుపారవ 
వలయు నియమములను వివరించుచున్నా రు. 
శో We shy పృథమే శ_స్హం శీ రాజ భోజనమ్‌, 

bf డ్ర్‌ లి 
తతొ ఒభ్యానే దృఢీభూతే న న తాదృజ్నీ యమ్మగ వాః. 
జ 


భా! సషసకాలే _ = ప్రాణాయామా భ్య్థానకాలమందు, కు త కా 
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భోజనము శ న్హం=శుభకర మేనని (శ్వేవ్హ స్థ్వమెనది). తేత3=అటుపీమట్క అభ్యాస 
దృఢీభూశతే (సతి) = అభ్యాసము దృఢమైనసుడు, ఈొదృజ్ని యమ గ హా$= 
అట్టి నియమమును గ్ల కొనుట్క న(కుర్యాల్‌ )= చేయకూడగు. 
తా. హస. "మొదట పాలు నెయ్యి మొడ 

లగువానిత్‌ కూడిన ఆవోరము శుభకర మైనది. గనుక అట్టి 
ఆవోరమునే గ హొయింపవనలయునను నియమమును శేకోన 
వలయును, అభ్యసన సము దృగ మైన పివ్వట, అనలా ys 
సిద్ధించిన విమ్మట మున్ను చెప్పిననియమము ఆఅనవనసవవము 

గ్ర ప్రాణాయామముయొక న్కు మంచసగముల  ఫటంభూవకాముం 


ఖు వ తొంద జేందక ముల గో త్‌ ఖు 
శే మముగ వక సలి నుప ges న పటయునని చక్పునునా కో 


C 


యట ఆ ద జడ అలో లక్‌ న. ణా క 
న్లో, యథా సింహో గజో వ్యాఘ్ర ON వద్వశే న్స! శై శనైః 
తశైన నేవితో వాయు రన్య థా పాంటు సాధగకమ్‌. 10 

టీ. యథా = వీవిధముగా, సీంహ3 ౬ సీంపూము గటి] అ గజము 
వాష్టమ్ర,॥ = ప్యొాఘృము, శష్హైశ్ళఖి3 = మెల్ల ల్ల మెల్లగ ((క్కను క్రమముగ, 
భ వేద్వశ్య$=వళ్యము (స్వాధీనము) లగుచున్నవో, గగన = ఆవిధముగా జే, 
'సీవితో వాయు యంం8=అ భృసీంచంబడు వ యు నును, (వళ కం కళ్‌ 2 సనో నుగునుం 
సాషధీనమగును. అన్న భాను రీ యుగ ఫఏథము ౧, (అసం గా, Hed వ్యా 
మూణ$ ౬ ఒక్క మ+జుగ్భ సఖ్య ముగ రహాంసహం బడిన [న యడల) సా 
కంజుసాధకుని (అభా సనకుని, (సీంహచాము. సుదలగు ఎనిన లి బయం? ఇ 
వాయున్యు) సొంతిజుచంపును. 

తా. నింహము వనుంగు పులి మొదలగు కూరజంకు 


AY Ty అ అ 1 టీం బి p 
వులు ఎట్లు అభ వన నశ మున తృమక్కమముగ సార్టిధీనము. 


rd 


రల హఠయోగప్రదీపిక 


లగుచున్న వే, ఆట్లుగనే ప్రాణవాయువు తొందర లేని సృక్కమా 
భ్యాసమువలన వళ్యమగుచున్న ది. అట్లుగాక్క తొ య న 
మయమొడల వింవోదులవలె ప్రాణవాయువు కూడ సాధకుని (అభు ఛీ 
సకున్సి చంప్రను. 
అ యు క్షపాణాయామఫలము. _ 
భూమిక. యు క్తప్రాణాయామ ఫలమును చెప్పు 

చున్నారు. 
న్‌ పాాశాయామాదియు క్తేన సర్య్వరోగత యో భవేత్‌, 

అయుక్రాభ్యాస యో గేన సర్వ యోగసముద్భవః. 16 

టీ. ప్రాణాయామాది యుశ్షేన = ప్రాణాయామాదులతో కూడినటు 
వంటి యు క్షమెన్స (యోగేన = యోగాభ్యాసము వేతు సర్వరోగతయః = 
సకలరోగములయొక్క_ నాశనము, భవేల్‌ =కలుగును, అయుకా'భ్య్యాన రో 
గేన = యు క్షముగాని యోగాభ్యానమువలన్క సర్వరోగ నముద్భవః=అన్ని 
రోగములమొక్క_ పుట్టుకయును, (భవేత్‌ కలుగును) 

తౌ. ఆవోరాది నియమములతో కూడిన యు _క్షప్రాళకా 
యామాభ్యాసమువలన సకలరోగములు సంశయము లగును, . 
ఆయు _కర్రాణాయామాభ్యాసమువలన సమ_స్తరోగములు సంభ 
వములగును (కలుగును). క 

విశే ఆవోరాది నియమము జాలంధ రాదిబంధవు, 
గురూవడిష్టమాక్షము లను వానిత్రోకరాడిన (ప్రాణాయామము 
యు_క్షమని చెవ్చంబడుచున్న ది. 

కిక అయాం క్ష పాణాయామఫలము. de 

భూమిక, అయుక్షప్రాణా యాామమువలన కలుగు రోగ 

ములను వివరించుచున్నా ర్వ. 
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న్డ్‌, పీ క్మా_ శాషసశ్చ కాసశ్వే శిరః కర్తాయీ వేదనా, 
భవంతి వివిధారోగాః పవనస్య ప్రకోవతః. 17 
టీ, వవనస్య = వాయువుయొక్క, చ కోపతః = ఊడే ద్రైకమువలన, ; 
హి క్కా=ఎక్కాళ్లు, శాషనశ్చ = శాష్టసమ్ము ee మ్కు శిరః కర్ణ 
అవీ, వేదనా $=కలనొప్పి, చెవిపోటు, కళ్ళనలుపు (అను నీమొదలగు, 
రో గా9=అ చేకవిధములగు రోగములు, భవంతి=కలుగు చున్న వి. 


క. 


తా. వాయు ప్ర కోపమువలన, ఎక్కిల్లు శ్యాసము,. 
కాసము, తలనొమ్మ చెవిపోటు, కళ స సలుపు అను నీమొడలగు 
సమ _సరోగములు కలుగుచున్నవి. 


విశే. వివిధరోగము లనుటచేత, జ్వరాది సకలరోగ 
ములు కలుగునని గృ హాంపవలయును. 


-అర్రి వాయంవ్ర, కోబ వనివృత్త్యు పాయము. అతా 


భూమిక. పోరు. వ్రకు గలిగిన రోగములు 
నివృ_ల్లియగు యుపాయమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. యు_క్టం యుక్తం త్య్భజే దారయుం 
యుక్తం యుక్తం చ పూరయేత్‌, 
యు_క్టం యుక్తం చ బధ్నీయా 
దేవం సద్ధి మవావ్న యాత్‌ . 15. 
టీ. వాయుం=వాయువున్వు యు క్షం యు క్షం=కొంచెము కొంచెముగా 
(యెల్ల మెల్లగా), త్యజేత్‌ = వియువవలయును. యుక్తం యు క్షంచ=విధ్యు క్త 
ముగా (న్యూ నాతిరి_ కములు లేక సమభావముగ్చ, శూరయేత్‌ =ప్రారింపవల 
యును. యు క్షం యు క్షంచ = విధ్యుక్తము?ా ' (జాలంధరాది బంధములతో 
కోడినదిగ), బధ్నీయాల్‌ =బంధింపవలయును  (కంఫింపవలయును. వీవం=- 


# 


‘94, హధ యాగ స డివి ౪ 


-ఈవిధ ముగ అభ్యానము చేయాటపలన, సిల్ధిట్‌ జజ సీని “9 ఎప్పు మాల్‌ ప్‌ 
"పొందును. 

తా. వాయువును యుక్తము నం! యు గా "రేనింవ్ర 
వలయును. యు_'క్టిము యముక్తముగౌ. వూరంనల రును 
యు కము యు _క్టముగా కుంభింవవలయును. స్తు అభ్యఫీంచు', 

న Wy బి జో 

'శీవలన అభ్యాసకుండు పాఠ సిద్ధిని బొంపెను, 

విశే. శేచించునవుడు మెల్ల మెల్ల గా "లేద్రివధం యును 
గాని వేగముగా ేచింవలసాడదు. వ్రూరీం గుభస్ర్ర కస కల్ల 
మును అధికమును లేక నమభావముగ నూూగంపవ లణయయఘును, 
కుంభించునవ్రుడు జాలంధరబంధము మొదలగు వొనితోయహాడ్డి 
నదిగ కుంభింవవలయును. 


- శ్రి యు క్ష ప్రాణాయామ ప్ర మోబనముం శిశు. 


me 


భూమిక. యు క పొ గాం వరా భి సిసమువలన గ లును 
7 మన్‌ ఉట్లో 1 fire గ్లో ణే mak 
ప, యోజనమును రెండుశ్టో కముల 'జేత్ర ఎవ్వుచున్నా సో, 


అ * స్స న్‌ సం గ # 

శ్లో, యదాతు నాడీ ళు స్పా్య త్తథా దివ్ళ్ళిని బావ్యాత్క, 
కాయస్య కృళతా శాంతి స్తదా జూయ్సేత్ర నిశ్చితమ్‌, 19 

ట్ర యదాకు = ఎపుడు (నీనమయన్నుందుు), సాగ్రీశ్లు 8 అ wy 
యొక్కశుద్ధి (నిక లశ్వముు, స్యాత్‌ అకలుగుచున్న దో, కథొజఆనిధ ముగ, 
'చావ్యాతః = బావ్యాములగ, చిహ్నాని = నూచనములు (అట్‌ ణములం), 
(భవంతి = కలుగుచున్నవి.) తదాజఅఫపుడు (అనమయమందు, కొయన్య 
కృళ తా=కరీరమునక అఘుత్యమును, కాంతి కాంతియుకు, నిళ్చికమ్‌లీశ్చు 
యము, జాయేకజకలంగు-చున్న ది, 


శ 


a 
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తా, ఎవ్వుడు నాడులకు శుద్దికలుగుచున్న దో, అవ్వుడు 
బాహ్యాచిహ్నములు కలుగుచున్నవి. శోరీరము కృశించుట 
యును, కాంతిగలుగుట యును, నిశృయముగ గలుగుచున్న వి. 
(ఈల య ణములు,నాడులయొక్క_ళ్య్ధిని నిగ్సయముగ చూపెట్టు 
నని యెటుంగనలయును.) 

విశే. తథా అనుటవలన అంతరచిహ్న ములుకూడ 
కలుగుచున్న వని యెయుంగునది. 

అ జి గ స్య 

భూమిక, న ప వయోజన 
| We an EIDE ETT లి గ నషా wy 
యును జెవృంయటూని, అ ie సంనం౦ంయు బాహ్యాచిహ్నా ములను 
వివరించి యిందు అంతనచిహ్నములను దెలువుచున్నా రు, 

ఖీ జానూ జో నం జో సల + 

శ : య థెస్టథారణం వా రురా న మ సా, 

నాదాభివ్వ క్రి రారోగ్యం జాయే నాడిని థనాత్‌ .20 

ట్రీ నాజిళోధనాజణ్‌ = నాజీళోధనమువలన, వాయో;$ = వాయువు 
యొక్క, య'ేస్ట్ర ధారణం = వలుసారులు స్వేచ్చగా కుంభకమునందు నిదో 
ధించుటయును, అనలస్య=బజరఠరాగ్ని యొక్క, (ప్ర దీవనంజవృద్ధియంను, నాద 
నాదముయొక్క... (అనాహాతధ్వనియొక్క), అభివ్య డ్డి? = వృ తీతియును 
(వ్రశటక్వమును ఆరోగ్యం (చుజఆరోగ్యమును, జాయ 'లే=ఎకలంగుచున్న వి. 

తా. నాడీశోధనమువలన వాయుశ్చను య ఖేష్టముగ 
వలుసారులు కుంభకమునందు గరం సుకుడు. జఠరాగ్ని on 
యొక్క నృగ్గియును, నాదమురెమొక ర గయునుు, ఆరోగ్య 
మును గ లుగుచున్న వి 

విశే. వాయునుయొక్క (య ధే స్ట "రీచక వూర క కుంభక్ష 
ములనలన, నాడులన్ని యు ళున్షములగును. అవుడు అనాహాత్ర 
మనెడిధ్వని (నాదము అనేక విధములుగ ప్రశటితమగును. 


౨ 


96 వాఠాయాగఘపృదీవిక 


“అథ మేదాదినిబారణోపాయము. Ya 


భూమిక. మేదస్సు మొదలగునవి అధిక మైనవ్రుడు చేయి 
వలయు సాధనములను (ఉపాయములను) వినరిం-చు 
చున్నారు. 

నో మేద శ్లెప్తాధికః వూర్యం షట్క_రాణి సమాచరేత్‌, 

ఆన్యస్తు నాచరే త్తాని దోపాణాం సవుభానతః. 2] 

టే, మేదశ్లేమ్తాధిక?= మే దన్సు (ర్రోవున్కు శ్లేవము (కఫమును అటి 
కముగాం గలవాడు, స్రార్వం= ప్రాణాయామాభ్యాసమునకు ముందుగ, వట్క 
రాణి=(ముందుబేవ్పెడి) అఆజుకర్మ ములను సమాచళశేల్‌ =చక్కగ సలంజవవల. 
యును. ఆన్యస్తు=ఇతరుండు, దోషాణాం సమభావతః=వాతవీ తకభపోషమంలం. 
సమముగా గలిగియుండుట వేత మేదస్సు, కఫము అధికముగ గలిగియుండని, 
వాడు శాని=ఆషట్క-ర ములను నాచళేల్‌ =చేయవలయునది లేదు. 

తా. కొను, కఫము అధికముగనుండు వాడు ప్రాణా 
యామాభ్యాసమునకు ముంచు జె వ్పెడి పుట్క_ర్థములను ఆచ 
రింవవలయును, వతరుండు, వాతవీ త్తకఫదోషములు నము. 
ముగా నుండుట చేత్ర మేదస్సు, కఫము లేనివాడు, ఆవట్క్ల_ 
ర్మములను నాచరింవవలనీనదొలేవు. 

అర్ర షుట్క_ర్మ వివరణము, 3a. 
భూమిక. మట్క_ర్శములయొక్క. నామములను చెప్పు. 
A థౌతి రన్స్‌ _సథానెతి స్రాటకం నౌలికం తథా, 
కపాలభాతి శ్చేకాని సట్క ర్రాణి ప్రచక్షతే 22 


ద్వితీ యోవ చేశ ము. ర 


టీ, భాతి = ధౌతియ్కు బస్తీఃబ స్టేయు, తథాశేతి? = శేతియు, 

శ్రాటకం=శ్రైటకమును, నౌలికం కథా=నాలికమును కషాలకాతిశ్చుజకపాల 
భాతియు (ననునవ్వి, వట్కు_ర్రాణి = ఆజుకర ములు (ఆని, వచత కేం 
చెప్పంబడు-చున్న వి, 

తా. ఛాత్మి బన్సీ నేతి, కాటకము, నౌ'లికము కపా 
లభాతి అను నీయాఅబును పట్క_ర్థములని చెవ్చంబడుచున్న వి. 

అధి షట్క-ర రహస్య కారణము. థఆ్రా- 

భూమిక, హట్క_ర్శములు రహస్యములని సకారణముగ 

చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో కరవట్క. మిదం గోవరం ఘటశోధనశకారకమ్‌, 
a2 వ ఫీ తే 

విచిత్ర గుణసం థాయి పూజ్య యోగివుంగవై,, 28 

టీ. ఘటళ్‌ ధన కారకం=శరీరశుద్ధిని చేయునట్టిదియును, విచ్చి తృగుణ 
సంధాయి = విచి తృగుణములను నమకూర్పునట్టి దియున్కు (అతవీవ = అందు 
వేత్రచ్చ్రే గోవ్యం=రవాస్యము గా నుంచందగినట్టిదియు (3, దల కర్త హట్క్యుు 
ఆఈయాటుకర్ల, ల సముదాయము, యోగిపుంగవై 8= యోగి శ్రే వుల చేత, పూజ్య 
'తేజవూజింపంబడు చున్న ది. 

తా. శ రీరశుదిని 'జేయునదిమైై విచి త్రోగుణములను 
సమకూర్పునదియె, రహస్యముగా నుంచదగినదిర్మమై, యా 
పుట్క_ర్భ్యసముదాయము యోగిపుంగన్రుల చేత పూజింపంబడు 

విశే, ఈవట్క_ర్మములను గు ప్పముగ. నుంవనియెడల 
నయ్యవి బహూరంగ మై యందణీ యాచరణమునకు లోనగును. 

చ్‌ ర వో 

కందువ తను గ అపో ఆూాగజనుల. పూజ్య 


pr న MAIER RTO DERG Bae ERE MTR raae! కందా 
నానే 
లగి కే ————™ గ / 
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నకు దూరగతమ్ములెనవి అగును. కాయబట్ట గం వృముగ 


నుం: “లమ కప రాదరణమువలన Me మొద 
న హరిం దుచుండుట చేత, (ప్రాణాయామము వీదించుః 


క యూగ మావ్నోతి వవనాఖ్యానత త్పరఃో 


హె పకి 
య్‌ శా హం మూ ఫై ల... కత్చ్రనులకు వట్కర తా ee, వా గ 


వం నం. రగా చాహ్వంబడియున్న ది. ఈవిధముగా వూర త్తర 
మజ కము ర స్వారన్యమును కలిగియుండుట చేత, అదియే 
టు ముక్క ముఖ్య ఫ లమని నూచింవంబడుచున్న ది. 


ఫరా మిక. పట్కక్మ న తత్సలములను కును 
ముగా. జెప్ప నెంచి ముందు థౌతికర్శమును వివరీరచు 


న్రణ న్నక్తం వస్త్రం శనై ర్ల)నేత్‌. 24 
కావ కే చ్రైతదోదితం థాతికర్య తత్‌, 


జ చతుకంగుళ విస్తార ర=నాలంగు అంగుళముల "వెడల్పును, వా న్రవంచ 
దశాయశతముజవ వదునై దుమారల పొడఫ్టను (గల్పునీ క్షం వస్త్ర ం=తడిబట్టను 


గురూవదిష్టమా్డేణ = గురువుచేత నువజేశింపబడినరీ తిగా, శః = మల 
va 
మెజ్లణ్యా ప్రశేల్‌చమి =మ్రీంగవలెను. పునః=మజల్క (వకల్‌ = అ్మమ్రింగినవస్త్ర 
మును), వ్రశ్యావాశేత్‌ _ = పెకి వెడల్యకక్కు_నలెను తల్‌ కర రృ =అట్లు వేయం 
లం 
కర్ణము ధౌతి=ధౌతి (ఆని, డదిశం=వెన్సంబడినది. 


కౌ. నాలుగు అంగుళముల . వెడల్పును, వదునై దు 
పాల న. సన్నని మృదువై నవాస్త ప్రమును చ డి 
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నీళ్లలో తడిపి, ఆతడివ స్త్రమును గురువు ఉపడేశించినవిభమున, 
మెల్ల మల్టి గను, కొంచెము కొంచముగను మ్రింగి, మణజిల నా 

ప్ర్రమును వైకి Ween అట్లు చేయుకర్య ము థాతికర్మమని 
చలా 


శే. భాతికర్తమునకు ఉపయోగించువ స్త స్ర్రము మిగుల 
ప. మృదువై నదిగను కడకు జ అథ్ధా 
నిని ఉషహ్టోదకములో తడుపుట శే ప శృెహ్టమనియును యోగవిదోలు 
చెప్పుదురు. ఆవస్త్రమును మెల్ల న! గా కొంచెము కొం3 
ముగా, అనగా మొదటిపవనమున 'నొకమూరయును, రెండవ 
దినమున రెంకుమారలును, మూడవనవినమున మూక్రుమూర 
లున్కు నాలవదినమున నాలుగుమూారలును యోావిధముగ దిన 
ర్కనుమున నొళ్కెక మూర చొవ్వున నధికముగ మ్రింగ వల 
యును. వస్తా గృమును ముందటీపండ్ల చేత క అచిపట్టుకొ ని 
ముందు చెప హస నౌాలికకము చేత ఉదరమునందు “వొచ్చి 
యుండువ స్తమును చక్కగ జాడించి ముణల నావన స్రనును 
మెల్ల మెల్లగ వ్రతా త్యావోరము వేయవలెను. అవత వైకి 
తీయవలయును. 


" ఇ ఛాతికర్థ్మఫలము. ధ్రిజా- 
భూమిక. ఛతికర్మ మువలన కలుగుఫ లములు చెవ్వు 
న అల 
స ప్లీవా అః కఫరోగాంక్చే వింశతిః. 25 
థాతికర్శ ప్రభా వేన ప ప్రయాంత్యేవ న సంశయ 
టీ, కాస$=కానము (దస శ్వాస$=శ్వాసము (ఉబ్బస్స, ప్ట్రీవాశ్చ= 
ఫ్రీవాము, సవ యు, వింశతిః కఫరో గాశ్చ=యిరువది విధ ములగు 
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కఫరోగములు థౌతికర్న ప్రభావేన = 'ధౌతికర్న వృ భావము (శక్తి వలన 
ఇవయాం ల్యేవ=ఐపోడ్రచున్న వి అనలా నివ్భృ_త్రెయగుచున్న వి. ననంఛయు ౪ జా 
నంశయము లేదు, 

కా. కాసమ్కు క్యాసము, న్లీ హాము, కష్టము, యిరువడి 
మెధములగ కఫవోగములు భ"తికర్మ ప్రభావమువలన వారించు 
యున్న వి. వ్రందాకు పందియము లేదు, 


Tz, 


తె 


గ్ర బస్తకర్శ ము, bE 
భూమిక. బ_న్తకర్భ లతేణమును చెప్పుచున్నా ళు. 
శ్లో. నాభిదఘ్న జలే పాయా న్య_స్పనాళోత్క_టాననః. 26 
ఆభఛారాకుంచనం కుర్యాత్‌. యెళనం బ నికర తత్‌, 
దా 
జ నాభిదన్ను జ లే=బొడ్డులోంతుజల ములో, పొాయౌా=గుదము నందు, 
చ ్సస్తనాళమ్య ప వేశ బెట్టిన (వెదురు గొట్టమును గలవాం డై, ఉత్క్‌_టానన 9౫ 
కాత్క_టాననస్థ్రండైయుంకి, ఆధార=గుదమును ఆకోంచనం = (జలము ఊదర 
యులోే వ్ర వేళించునట్టును కొంచెముగ సంకచితము ప్పి (మూసి కూళనం' 
తతచ్య్యాల్‌ =కడగబలయును, తత్‌ =అదీ అట్టు చేయునది, బ వ్రీకర =బ నీకర సు 
అటే స 
శన్యాతల్‌ =ఆగును. న్‌ ల 
కా. బొడ్డులొ 6కు నీళ్ళ లోనుండి గుదమునందు వెదకు 
Fas బొనిక్ష ఉత్క_టాసనముననుండి, జలము ఉదరము 
జో ళా 
జ శంచునటుల మూలా భారము (గుదము) ను సంకుచి' 


| 
ge 


/" 
J 

fb 
ఖ్‌ 


జయము చేయవు లయును, అనంగా మూయవ లెను అనంతరము 
క్‌ ఖ్‌ 


3 క గ జాడించి అనయా ఆజలము తో నుదరవమును 
వా (కడిగి ఆజలమును వెలువలికి, y 
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మిడువవలయును, ఈకర్శ ము (అనంగ్యా ఈడదర పు, ,వౌళనకర్మ 
మును బ_స్లికర్యము అని చెప్పుదురు. 


విశే. జ మనంగా వెదురుగొట్టము, ఆనొట్టము ఆటు 
అంగుళములపాడవ్ర గలదిగను, అందులరం థ్రము చిటికెనవ్రేలు 
వ చ, వెశించుటకు తగినదిగను ఉండవలయును" అట్టినాళ Ea 
Re ములవబకుగుదమునందు బొనికి రెండుఅంగుళ 
ములు చె చ టనుండునట్లుగ నుంచవలయును, థౌతిబ స్మి స్తికరలు 
రెండును ౩ భోజనాత్పూర్వమున నాచరిందవలయును. పరమరిదు 
కూడదు.ఆచరణానంతరము యేమా త మును ఆలస్యము చేయక 
భోజనము చేయవలయును. కొందయిమూలా ధారము'చేత ప్రాణ 
బభాయువ్రను ఆక ర్షించుటను ముందుగ అభ్యసంచ్చి జలమునందు 
నిలిచి గుదమునందు నాళమును జూనువక యేబ _న్తీకర మును 
అభ్యనించుచున్నారు. కట్లు చేయు బసీ కర రృమువలన ఉదర 
ములో వ వ్ర వేశించినజలము. సంఫూక్ష్మ ముగ వెపికిరాదు. అందు 
వలన తుడు యమాదిగాగల  అనేకరోగములు జని 
యించును. కాబట్టి, యీావిధమగుబ స్థీక కర్మము చేయరాదని 
యోగజ్ఞులు చెప్పుదురు. గుదమునందు నాళేమును జొనిపియే 
శి స్తీకర్యము చయవలయునని శీ స్వాత్మౌరామ యోగీంద్రుల 
వారినుతమను. బ్రదియే సకలయోసలయుకే.. సమ్మతము. 
అడి బ స్పీకర ర ఫలము, థజా- 
భూమిక. బ _స్సీకర్మవ, భావమును "రెండుశ్లోకముల చేత 
చెప్పుచున్నారు, లలు 
నో, గుల ల్లీ హోదరం వావీ వాతపీ త్తకఫోద్న వాః, 27 
బ చీకర ప్రభావేన తీయంతే సకలామయ్యా, 


102 హఠయోగ ప్రదీవీక 

టీ, గుల =గుల మును, ప్రీవాజప్రీవామును, ఉదరం=జలోదరమున్యు 

ఆశ వశ య ౧ 
వాకకి _క్షకఫోద్భ వాళ్చ=వాతవి తృకఫదోషములవలన6 బుట్టునటువంటి, సకలా 
న్యా టీ గ గ గ కు ననా స 

మయా? ఆకి=అన్ని రే గములున్న,బ స్టీకర ప, భా వేన=బ స్రికర్థ సామర్థ్యము 
వలన, శయం లే=నళించుచున్న వి, 

కా. గల్మమును, ప్లీవామును, జలోదరమును, వాత 
9 తవేర ములు దో ద MR 
వీ_త్త శ్లెష్షములవలనంబుట్టు సక లరోగ ములును బ_స్సిక ర్మ సామస్థ్వ 
మువలన నళించుచున్నవి. 


ది కరణ ప 

న్లో థాత్వంద్రియాంత se 
దద్యా చ్చకాంతిం దహన ప్రది _ప్రిమ్‌, 
అశేవదోపోవచయం నిహన్యా 


ద భ్యస్యమానం జలబ నికర . 23 
ల =o లాడే 
టీ. ఆభ్య స్తమానం = అనుష్షింవంబడునట్లి, జలబ స్పీకర = జల మునుద 
జ అ నక్ష ఆల లాం 
జేసెడి బ స్తికర, ధాత్విం ద్రియాంకఃకరణ, వ,సాదం= ధాతువుల యొక్కయు, 
ఇంద్రియములయొక్క్టయు, అంఠతఃకరణములయొక్కయు (సృసన్నత్వనును 
స్వాస్థ గ్రమును, కాంతిం=కాంతిని (ప్ర కాశమున్సు దహన ప్ర దీ కించజజళర 
వృద్ధియును, దద్యాత్‌ =ఇచ్చును. అశేషదోపోవచయం = అన్ని దోవముల 
యొక్క వృద్ధికయమును, నిహన్యాల్‌ =హరించును (పోంగొట్టునుఎ 
తొ, జలవుం దభ కిసింపంబడు బ _స్తికర్ల వ,ఫావమువో అశ 
థాతుపుష్టి యును, జ్జానేం ద్రియకశేం ద్రియ అంతఃకరణముల 
చృసాదమును, కాంతియును, జఠర ప్రదీవనమును కలుగును, 
వాతవి_కత్తే శ్లైష్పదోషముల యొక్క. వృద్దికు యములు నశించును, 
అనంగా దోషసమత్యమువలన ఆరోగ్యము కలుగునని భవము. 
విశే. రసము, చర్మము, మాంసము, మేదస్సు, అస్సి, 
మజ్జ శుక్లము ఆనునవిథాతువులు. బంది యములనుటనలన 
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జ్ఞానేందియములను, కడేం దియములను "రెంటిని గృహ్‌ంచు 
నది. శోత్రము, త్వక్కు., 1 చతువు, జిహ్వ, ఫ్రా ఘ్యాణము అసస 
జ్ఞానేంప్రయములు' వాక్కు, పాణి న! పాయున్ర 
ఉపస్థము అనునవి కం ద్రియములు మనస్సు, బుక్ష, చి క 
తప కు ఆనునవి ల కరణ పృవృత్తులు. Sk 
యొక్క... (వాతవిల్త త్త శైవ్వముల యొక్క) సమత్వస్థితియ ఆరో 
గ్యము. బ_న్ఫికర ర,మువలన గ వారించును. 
అనంగా వరితావ వ విశేషము, శోకము, వోహము, 
గరవమ్ను ఆవరణము, దైన న్యము "మొదలగు రాజసకావస 
గుణధర్మములు తమురునాను. గా వృద్ధి 
బొందును. అనంగా సుఖము, వ్ర కాళము, లాఘవము (య లేక 
దనము, బగున్రు లేమి) మొదలగు సాతిషికగుణభర ములయొక 
వృద్ధికలుగును. అనలా ఆవి ర్భావమగును. ఈ ఆవిర్భావ మే 
ప్రసాద Me 


భూమిక. క రృవిథానమును చెప్పుచున్నా రు. 
నో, సూత్రం విత స్తసున్నిగం నాసానా శే Sl 
య య 
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“4 


టీ. విత స్టీజజాశెడు పొడుగుగలదియును, నున్నీగ్థం= =ముళ్లు లేక మృదు 
వుగ నుండునదియును (అగు స్మ్యూతృం=త్రాడును మ 
ద్య్వారమందు వ, వేశయీల్‌ జవ వేశవె పెట్టవలెను. (తరువాత నాత్రాండును 


ల 
ముఖాల్‌ ss నిర్ధమయేల్‌ చె సెకితీయవ లెను. పహ (ఇట్లు 
చేయునద్సి సిద్ధెః=నిద్ధులచేక్క నేతి= =శేశికర, (ఆన్సి నిగద్య కే=చెప్పంబడు 


| చున్నది. 
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ఈ జానెడు పొడశన్ర గలదియు, ముళ్లు లేక మృగ వై న 
దియునగు నూ త్రమును ర హించి యొకకొనను నానీకానం g 
మునందు బొనివీ నోటిలోనుండి వైశితీయవలయును. ఫ్రట్టు 
చేయుకర్శమును నీద్ధులు 'నేతికక్యయని వెప్పుచున్నా రు. 

విశే, నేతికర్మకు జూనెడునూ త మే యను నియతిటీదు. 
వలయునంత్క, అవనరమగువంన నూ త ముఖ గ్రుహింపనగును, 
ఈనూ త్రము, త్‌ “మిది, వది లేక వదు సై దుపోచలలో "వీనబడి 
వురిగలిగి దృథము గా నుండునదిగ యుండన బెను. సూత్రము 
యొక్క. ప్రాంతభాగము (శొనును ముక్కువుటము తో గ నేశ 
పెట్టి, రెండవద్యారమును అంగుళ్య గ్రము చత బంధించ్చి 
ప్రాణవాయువును వూరించి నోటితో"రిచెంవనలయయును, ట్టు 
పలుసారులు సలివీనయడల నూత ముయుపష్కకోొన నోటి 
లో నికివచ్చును. అట్లు నోటిలో నికిచ్చొనఫొనను ఒక చతతోను 
నాసి కా ద్యారమునకు వెలుపలనున్న కొనను రెండన"డగథీథోను 
పట్టుకొని వలుసారులు మెల్లగా బావ్యాంతరములకు వూ లన 
ముచేయవ లెను. అనంగా, ముందు పెనుక లకు లాగవలయును. 
ఇది నేతికర్మయొక్క_విధానము. 

చకారమును ప్రయోగించుటవలన్క కొందటు, ఒకనా 
సేకాద్వ్యారమునందు సూ త్రవుకొనను బ్ర వెళ జెట్టి, రెండన 
ద్యారమునుండి వెలుపలకు తీయవలయునని చెప్పుచున్నారు. 
అదిఎట్లన, నాసికా దా(రమునందు సూ త పుకొనను యొక దానిని 
ప్రవేశ పెట్టి, రెండవకొనను “కేత్రినో వట్టుకొననలయును. 
సూత్రమును వ బేశ పెట్టిన నానీ రొదాగగము గాక “రెడ్ల 
నాసి కా ద్వారమును, అంగుళ్య గ మున బంధించి, పాణవాయు 
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వును ఫూరింవవలయును. టై టనుండు వాయుప్రా శొణవాయు 
వని శరిరములో నుండు వాయువు అవానవాయున్రు ఆని వసి 
దము, తరువాత తక్కిన నాసి కాదార్థరమునుండి రేచింషవల 
యును. అట్లు వలుసారులు చేయుటవలన, “రేచక్రము నలుపు 
నాని 3 _ షల a జల 

స గ కారం ధ్రమునుండి సూ త్రవుకొన బయటికివచ్చును. ఆప్పుడు 
సూత్రమును 'సొనుకటివలెనే 'నాలనము వేయవవెను, స్తషి 
యును వలుసారులు చయత్నించినంగాని సెద్ధింపదు. 


అస్త్ర నేతికర్మ ఫలము, క 
భూమిక. నేతికర్ల వలన  కలుగుఫలమును మెప్పు 
చున్నారు... 
శ్లో. కపాలశోధినీ చావ దివ్యదృష్టి ప దాయినీ, 
జత్రూర్థ ఏజాతరోగాఘం నేతిరాళు నివాంతి చ. 80 
టీ, కపాలశోధినీ = క పాలశుద్ధిని చేయునదియున్సు చెవ్యదృష్టిప,దా 
యినీమై వ=దివ్య (నూక) దృష్టిని యిచ్చునదియు (అగు, 'నేతిః=నేతికర్మ = 
జత్రూర్థ్వజాతరో గాఘం=భుజములమోందం బుట్టురో గసమూవామును, ఆశు= 
శ్ర ముగ నివాంతిచ=వారించును (నివృ త్తిచేయును,. 
తా. కపాలమును శుద్ది చేయునదియుం సూత్షదృష్టి, 
—3 ee 


నొసంగునవయునగు నెతికర్మ భుజములమిాందం బుట్టురోగ 
ములను నాశనముచేయును. 


విశే. మొదటిచ కారము నాన్‌ కాదాషరములనుగూాడ 
శుద్ది జేయునన నూదించుచున్నదనియును, రెండవచ కారము 
పొద పూరణముకొొణిక నియును గృహించునది. 
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భూమిక. (త్రాటకళర్మ లతణమును చెవ్చుచున్నారు.._ 
న్లో. నికి తేన్ని శ్చలద్భశా సూక్షులత్యుం సమాహిొతకః, 

అఇశ్రునంపాతపర్యంత మాచార్యె స్తాటకం నృృతమ్‌. 

టీ. నమాహీతః = నికాగ చిత్తుడై (నిశ్చలమననస్కు_.డ్ర, నిశ్చల 

దృకాజస్టి రదృష్టితో (చలింపనిదృష్టి తో, సూత లత్యం=సూ కృ లత్యుమును 
(చిన్న ణరుకును, అశ్రుకం పాతపర్యంకం=కన్నీ రుశారునంతదనుక, నిరీచేల్‌ = 
చూడవ లెను, (ఇదం=దీనిన్సి ఇట్లు చేయుకర్శ మునుఆచాళై్యాజును క్పే న్రంద్రాది 
ఆచార్యులవేత్త త్రాటకం=క్రాటకకర ము (అని, సృ తంజచెవ్పంబడినది. 

తా. ఏ క్మాగ్రచి_త్సమున స్థిరదృష్టితో సూత్ష్మ లమ్యమును. 
అనగా సూత్షమెన గురుతున్కు కన్నీరుకారునంతదనుక 
చయూచుచుండవలయును. ఇట్లు చేయుకర్మ మును మళత్సే రిం డ్రాడి 
ఆచామ్యలు (త్రాటకకర్యమని చెప్పియుండిరి, 

విశే. ఉదయమున నిద నుండి లేచి, సుఖాననానీనుంైై , 
కండ్లు కౌజీచి ఒకచిన్న గుకుతునందం లత ఫ్రిమూని వక్నాగచి_త్ల 
ముతో స్టరదృష్టితో విలకించుచు ల్రైటకమును అభ్యానింవవల 
యును. మిగుల స్వచ్చమైన చిన్న పదార్థమును లతమ్యీముగ 
నిడుకొనవలయును. ఈకర్శము వాయువును, దృష్టిని స్టరత్వ 
మును బొందించును, -ఈవిధముగ లతర్ణిమును దృఢ మొనర్స్సి, 
కొెంచెముసేప్పు కండ్గుమూన్కి అనంతరము ఒక్కమాయుగ కౌజిచ్చి 
నిర్మలమైన ఆకాశమును, సూర్యోాదయమగునంతదనుక వ క్షా 
చిత్తముతో మాడవలయును, ఇందువలన నిర్మల మెనద్భృ్భష్టి 
కలుగును. ఈత్రాటకము నాసి కాగ మునందు నుదించు నేని 
అఆనతికాలములోనసవు _స్పరోగములు నివృ యగును. బ్రూమధ్య 
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మందు సిద్ధిం చెనేని, 'ఖేచరియును, దివ్యుదృష్టియును, యోగ 
ఫలమును సీడించును, ప్రందువలన నిరోకమలవమందుండుబాయు 
వును, హృదయమును చక్క బడును. త్రాటకాభార్టసమువలన 
కూర రృవాయువును, మూలబంధమువలన అపానవాయునును,. 
జూలంధక బంధమువలన ఉచదానవాయున్రును ఛాలనమువలన 
సమానవాయుస్రాణవాయువులును స్థిరము లగుచున్న వి, 
అనయా జయింపంబడుచున్న ని. 


ఇతిర్రి త్రాటకకర్య ఫలము. థికా- 
భూమిక. ,త్రాటకఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. వోంచనం వ ల Ma తం ద్రాదీనాం కపాటక మ్‌, 
యత్నత స్తాం గోవ్యం యథాపోటక వేటకమ్‌ వై 
టీ, చే శ్‌ రోగాణాం = చే తృరోగములను, మూచనం=పోంగొట్టునది 
' యును కదే నారాజు మాంద్యము మొుదలగురోగమలను, కపాటకం =- 
చాషరమువ లె meme (ఆగు, త్రాటకం=త్రాటకమును, హాటక 
పీటకం యథా = బంగారు పెట్టైనుబో లె, యళత ప్ర యత్న ఫూర్వకముగ, 
నోవ్యంజగోవనీయము అనంగా గోవ్యముగ నుంచందగినది. 
తా. నేత్రరోగములను బోంగొట్టునదియును, తం ద్రాది 
రోగములను చేరకుండ నిరోధించునట్టిడియునగు త్రాటక మును 
బంగారు పెస్ప్రైవ లే వ్రయత్న పూర్వక ముగ, రహస్యముగ 
దాచవలయును. 
విశే. నిదకు ముందువచ్చు సోమరంతనరూవక మైన 
నా — 
ఆామసభృంర్తి తంద్ర యనంబడుచున్న ది. 
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అగి సౌరికర్థ ము. ధ్రిజ్రా.. 
భూమిక, నెలికర్మ విధానమును చస్పుచున్నా రప 
శ్లో . అమండావ రృవేగన తుందం స వ్యాపసవ్యుత్క, 


(3 
నతాంనో  భానుయేదేపో నాలి నిజా క గళ 
ఖ్రైముయే ప ఓ (es తచతున్ర మ, 


టీ, నతాంన$ = సంచినభుజిములంగల వాం డ్రై, ఆఅమం దా 
మిక్కిలి "సగము గ? తిరుగు సీటిసుశీంయో అ బస ముఖో 
' కజియెడమలక్రు, తుందం=ఊదరమును, భా 


వ్ర చ్‌ాల 
i సిఎ పిస త్ర్యా 
నుయేల్‌ జ త్రిళ్సవలయును, వ 
ఇది (ఇట్లు వేయుకర్త్య), సీద్ధైజ యోగనిద్ధుల చేత, గౌలిజనొలికార్మ్య ణ్‌ 
; (అని వ్రచత్యు తే=చెప్పంబడుచున్న 


క్‌ 
ta & 


తొ. వంచిన భుజములు గ లపార్యై, WILD 5 
ముగా తిరుగు నీటినుడిబోలినవేగముథో కుడియడవు ల క్ష 
ఉదరమును తి వృవలయును, కట్లు చయుకర్డ ను నీస్ధులు సావి 
కర ప్‌ 
f ర్మ యని చెప్పుచున్నారు. 


|| భూమిక. నౌలికర్త ముఫలన క లుగుష లమును చెయ్యు 
i 
చున్నారు... 


| శ్లో మందాగ్నిసందీవనపాచనాది 


సంథావీ కానందకదీ సదైవ 
అశేషదోషూామయశోపిణీ చ 

ly హఠ క్రియాహాళికరియం చ నాల్సి,, ౩4 
టీ. నుందాగ్ని సందీవనం = నుందమైన జఠరాగ్ని యొక్కర్చృ దని 
కలుగం జేసి, పాచనాదిసం ధాపీ కాజజీర్ణ శ క్రీ మొదలగువానిన్తి నజైవజనిదరంత 
'రమ్కు ఆనందకరీ=ఆనందమును కలుగంబేయునదియం, అశేనదోఘోనుయళో మి 


7 
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ణీచ=సమ స్త మైన దోషములను వానివలన కలుగు వ్యాధులను ఎండింవం జేయు 
నదియు అనంగా నళింవంచేయునదియు. (నగు, ఇయంచసనాలి9 = ఈనాలి 
కర్యము, హఠ క్రి యావమౌాళిః=జహఠ క్రియలకు కిరీటము (వంటిది. 


తా. మందాగ్న్నినిం వ్ర జ్వలింవం బేన్సీ, జీర్ణ శ_క్టిని మొద 
లగువానిని కలిగించునదియు, నిరంతరము ఆనందము నొనంగు. 


నదియు వాతి త్రకఫదోషములను, వానివలన కలుగు సమస్త 


రోగములను నాశము చేయునదియునగు -ఉనౌలికర్తము,. 


హఠ కి యలకు కిరిీటమువంటిది. 


“బశ, ఆదిళ బ్దమువలన మలళుద్ధికూడ కలుగునని 
తెలియునది. 


అధి క పాలభెతిలతణము, ధిక. 
భూమిక. కపాలభాతిలశ&ణమును జెప్పుచున్నా రు... 
న్లో, భ స్ర్రావల్లోహ కారస్య “రేచవూరా ససంభ్ర మ్‌ 


కపాలభాతి రిషఖ్యా తా కపదోపవిశోవిజే. లర్‌, 


టీ. లోహ కారస్య=కంసాలివానియొక్కా, భ స్త్రావత్‌=శోలుతి శ త్రివల్కె 


సనంృమౌొ = మిక్కిలి వేగముతోంగూడిన, శేచపూరా=కే చకవూరకములు. 


(చేయునది, కఫదోపషవిశోషిణీ = కఫదోషములను బోంగొట్టునట్టిది, క్షపొల 
భతిః=కపాొలభాతి (యని, విఖ్యా తాజా ప్ప ప్ప సిద్ధిం జెందినది. 
తా. లోవాశకారుని తి శ్రిటోలెడి 'వేగముతోలనాడిన 
వేగముతో శేచకపూరకములు జేయునది, కఫదోవములను 
శ జల 
దబోంగ్‌ నం కపాలభాతి యని అ 


అడి పట్కర్మ్య (సృయోజనము, థా 


భూమిక. షట్కర్మములు ప్రాణాయామమునకు ఉపకా' 


రకములని చెప్పుచున్నా రు. 


చ 
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శ్లో. pe ర నిక్చతన్థైల్యక కఘఫదోోషనులాదికః, 


ప్రాణాయామం తతః కుర్యాత్‌. అనాయాూానేన న ధ్ర ప్రా, 


ట్‌ వ టర్మ్‌ ౦౬ భా తిమొదలగు అజుకర్మ్య ల వేత, నిర్హ తేజ! గొట్ట 


డిన, పౌలగం=న స్థూలస్టీ తియును, టి సు కఫదోవములునుల ములు 
థ్‌ “లె 

న ప్రాణాయామంజ=ప్రాణాయామమును, గుర్య్యాణ్‌ ఇ 

చేయవలెను. కేకః = అందువలన, అనగా వట్కర్మ యుక్తమైన ప్రాణా 

యామమువలన్క (యోగః = యోగము అనాయా నేన=-ఆయానయు'ల్‌ కుండ 

ంచుచున్న ది. 

హట్కర్మలవలన _ శొరీరస్థాల్యము, కఫదోేవ ము, 


డర? 
మలము క స వాతము మొదలగునవి నిర్తతమయులేన 
RTE 


ప్రాణాయామమును నున అట్లు సలిపి 
మొగ్గల కష్టము లేకుండ యోగము సిద్ధిం చ చును, 
విశే - ఆదెళ బమువలన వ త్తాదులుకూడ నివ అము నే 
a ఆ) లంత మమ 
వ్‌మ్తుట యని గ్రహీంపవలయిను. వట్క_ర నిని వేనియెడ 
ప్రాణాయామవననందు కహ్ట మధికమగును గనుక సట్కర్మ 
యు_క్తముగ ప్రాణాయామము సలువష్రుట యుచితము. 
-వగ్షపన్రై వమట్క_ర్మ లాఫెలాభనివారము,. థయా-- 

భూమిక. మతాంతరము చేత ప్‌ ము లన్ర, రాజ 

నములని చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, ప్రాణాయామెరేవ స్వే జ వ్రశుమ్యంతి మలాప్రతి, 

డన కాసా ర్యా ణాంతు క దన్యత్క_ర్శ నసమ్హతమ్‌. 37 
టీ, ప్రాణాయామైశేవ ౬ ప్రాణాయామము ల చేశ జే, సశ్వేదుజా.॥ 


ల 
ఆన్ని మ 
న్నిమలములు, చ్రశుష్యంతి నిశ్నేషముగ బండిపోవు చున్న వి, అనం గా 


జసేదై 
ధా 


శ 
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నివృ_రెయగు చున్నవి. ఇతి=ఈకారణమువేత, కేషఘూంచిత్‌ ఆచార్యాణాంతుణ 
యాజ్ఞ వల్కా్య్యాది కొందణు ఆచార్యులకు, అన్యక్క_ర్మ్మ జు ప్రాణాయామము 
నకు అన్యమైన పషట్కర్మ లు, నసమ్హ తమ్‌=సమత ము కాదు. 

తా, పాణాయామముచేత నే సకలమలములు నకించు 
చున్న వనెడి కారణము చేత, (యాజ్ఞ వలా 
కొండకు, వాణాయావమమునకు అన 
సమ్మతము లేదు. 


ర-స్టీది) ఆణారుగ్ణిలు 
వ్రియెన వట్కు_క ములు 


విశే, వాయుపురాణవుందు “ోఆచినోతి చ శాషపాళ్ల 

మాచాశే స్థాపయత్యపి, స్వయమాచరతే యసాదాబో 
వాచి 

జ్‌ 3 (4 ; ప్‌ స్‌ భ్‌ 
_స్తెన కథ్య లే శాన్హార్లములను సంగృహించి, శా స్తో క్రఆణబా 
రములను స్గయముగ నాచరించుచుు యితరులను త చాజూర 
ములయందు వవ_త్రింపా-బేయు వారు ఆచాక్యులని చెవ్చంబడు 
చున్నారు.” అని చెప్పంబడియున్న ది. 


భూమిక. గజకరణిలతణమును జెప్పుచున్నా రు... 
న ఉదర గతపదార్టముద్యమంతి 
వవనమపాన ముదీర్య కంఠనా శే, 
క్రృువమువరిచయవళ రి నాడిచక్తా 
గజకరణీతి నిగద్యతే హఠ శ్షైః,. వప 


టీ. అపానంవవనం = అపానవాయువును, కంఠనాలే = కంఠనాళ 
మందు, ఉదీర్య= వెకిఎత్తి (లేవదీస్సి ఉదరగతవదార్థ్యం = ఉఊదరస్థవదార్థ మును 
'అనంగా భుజించిన అన్నమును, త్రాగిన జలమును (యోగినః ఇ యోగలు) 
ఉఊద్వమంతి=వమన మువేయుదు రు, క్రృుమసరిచయ నా సృక్కమాభ్యాసమువలన్క 
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వశ్యజ=స్వాథీన మైన, నాడిచక్రా=నాడీసమూహముగల (శ్రీయ); నన మ్ల 
వాకయోగము తెలిసినవారి చేత, గజకరణిఇతి = గజకరణియని, నిగద్య లే = 


చెప్పంబడు చున్న ఏ. 
తా. అపాన నాయువ్రును కంఠనాళములోనికి గృహించి, 


వంగా మాయికి లేవనె త్తి, ఉదరస్థమైన అన్న పానము లను 
యోసటు వాంతి చేయు చున్నారు. సకృవమూభ్యానమువ లన 
చ్‌ సాం న : హే 

స్వాధీనమైన నాడిచక్షముగల ఈక్రియ హఠయోగజ్ఞాల చేత 
గజకకణియని చెవ్చంబడుచున్న ది. 

విశే. “కృమపరిచయ వక్యనాడిమార్డః” అని పాఠాం 
తరము. కృవుముగా, స్కకృమాభ్యాసము చేయుటవలన, వక్తి 
యయందు నాడమార్లము కంఠమువబికునువళ మగుచున్న చో, 
ఆక్కియ యని తాత్పర్యము. గజకరణియొక్క_ అభ్య్వాన కమ 
ముః=డెత్క_టాసనన్థుడై, బుజుకాయముంగలి%, నాలి 
కర్మ చేత జక రాన్నిని చజ్వలింవం జేసీ అపానవాయునును,కంతో 
నాళములోనికి లేవనేె_త్సి ఇంతకుమున్ను ఉదరములోని! 
గుపాంచిన ఆహారమును వమననము చేయవలెను. అనయా, 
ఉత్క_టాసనస్టుండై, చేతులను మోకాళ్ల మింద దృఢముగ 
ఆన్ని ముందుకువంగి, అపాన వాయువును మోందికిలాని, మున్ను 
గుపొంచిన అన్న పానములను వాంతి చేయవలెను. ఒకప్పుడు 
వాంతరానియెడల, కటి ప్ర దేశమును లేవి, అనంగా ముందుకు 
వంగి, మోకాళ్లను ముంజేతులతో పట్టుకొని ముందు చెప్పిన 
రీతిని వాంతిచేయవలయును. 

నా ప్రాణాయామాభ్యాసము అవశళ్యకక్రర్తవ్యము. ద్రఆా- 
న. చ్రాణాయామాభ్యాన మవళ్యాక _గవ్వమని: 
స కముగ నాలుగుశ్లోకముల చేత చెప్పుచున్నారు. 


ద్వితీ యావ చేశొము. 


.H8 
న్లో. బ్రైహోద యో౭_పఫీ త్రీదశాః పవనాభ్యాసతత్సరాః, 
అభూవన్న ంతకభ యా _తీ స్మాత్సవనమభ్య చే నెట్‌ . 89 


టీ, బ్రహాదయోఒఒప్‌ తిదళశా౩? = బ బ్రహ్మ మొదలగు చేవకలుకూడు, 
అంతకభయాల్‌ = యమునియొక్క భయముపేలన, వవనాభ్యాసన కత్స రా 


ప్రాణాయామాఫ్యన తళ్సరులు, అభూవకొ = ఆంరూదముండిరి. తస్తాల్‌ షు 
రహిరణము వేత, వవనమ్‌ = ేచక పూరక కుంభకభీదమ ఇడి వివిధస్రాణా 
యామమును, అభ్య సేల్‌ = అభ్యసీంపవ లెను. 

తా బృవ్రాది దేవతలు కూడ, యమునియొక క్క భయ 
మువలన, రేచక పూరక కుంభక భేదము నెడు వివిధ ప్రాణాయా 
మము సలుపుటకు తత్సరులై యుండిరి. కాంబట్టి వౌణాయా 
మనమును న 

విశే 'ద్రైహ్లోడి దేవతలుకూడ అభ్యసీంచిన వారను టవలన్క 
ఎల్లి వారును అభ్య్వసింపవలయునని స్పష్టమగుచున్నది. వాది 
జేనతలు కరాడ, అంతకునకు వెజుచి, పాణాయామాభ్యాస 
తత్పనులై మృుత్యువిజయమును బడనినవారగుటచేత్య ఊరాగు 
లును మునులును _ప్రాణాయామమును చేయవలయునని ఇగ 
_ చమూ డాముణీయందు చెప్పంబడయున్న ది. అన్ని యోగములు 
వ్ర తాయామమువలన నసీదించుచున్న వనియును, ప్రాణాయా 
మము లేనియో గములు నివృలములనియును, wu les 
రాజ యోూోంగమునందు -చెన్చంబడియున్నది. అందువలన ఎల్ల 
నారును “రేచక వూరక కుంభక భఖేదములుగల భిన్న భిన్న 
స్రాణాయామములను సలువుటకు సావథానచిత్తులై యుండ 
వలయును, 

న్లో. యావద్భద్ధో మరుద్దేసౌ యావచ్చి_త్తం నిఠరాకులమ్స్‌ 
యావష్థ్రృష్టిర్ళువా' ర్ధ భె తావత్కాలభఛయం కుతః. 
హుడా 


మరుత్‌ = ప్రాణవాయువ్వు 


డీ. యాకుల్‌ = ఎంతకా లమువణకు, 
జ బద బంధింపబడి యున్నదో, అనంగా, ఊబ్బూ వన 
లె బ్య 

పో, యావత్‌ =బేంత'కాలనువ ఆరు చిత్తంజు 


స = లన 
ల₹నిచైయున్నద , 


వ్‌ వ్యాకుల ము లేక స్థిరముగ . నకాగ్య ముగ నుండుకో, 


ర 
టి 
ah 


ఆం" :వవంమ్ము నిరాకులమ్‌= 


em te 


యాంజ్‌ = వంకకాలమువజక్కు దృష్టి క= ధ్యానము, bat ఆంత8కర౭ణ 
వృ ర్ట, ప్రవోర్య కో = ట్రూమధ్యమునందు (నిలిచియున్న దో), తావల్‌ = 
అంకిత, కాలభయం = యమునిభయముు అనంగా మృత్యుభయము, 
కుకు=ఎక్కడిది ! ఆనంగా లేదని భావము, 

తా. ఎంతవణకు ళరిరమందు ప్రాణవాయువు అజ 
యున్నదో, ఎంతవజకు చిత్తము నిరాకులమె యున్న దో, 
బఎంతేవ జ దృష్టి ఆఅన౭గా లత కరణవృం_ ట్ట తై నిలిచియుండునో, 
se అంతకునివలని భయ మేది? అనగా లేదు. 

కే “భాద్యతే న చ కాలేన బాధ్యతే న చ కర్మ ళా, 
సాధ్యతే న న స శేనావీ యోగీ యు.క్సస్పమాధినా.” సమాధి 
యుక్తుడైన యోగి కాలునిచే భతీంవంబడండూ. క 
బాధువ:బడందు. చేనిచేతను సాధింవంబడండు అని వ వ్రున్‌ద్ధయు. 
బ్రందువలన స్వాథనుండు అనంగా, సాత్వికధర్మ వ వనృ్తే సల 
వాడు అగునని లెలియంబడుచున్న ది. అచ్చట దృష్రియన జ్ఞ జన 
సామాన్యము. 
న్లో, విధివత్చాాణసంయామైః నాడీచశ్రే, విశోద్ధతే, 

సుషువ్నూవదనం భీతా సుఖావ్య్‌ళ తి మారుతః. 41 

టీ. విధివత్‌ =అసనము, బంధము "మొదలగు విధులతోకూడినటువంటి, 
ప్రాణనంయామెజప్రాణాయామములవలన నాడీచశే ర్రే=నాడీన నమూపహాములం, 


విఫద్దతే సతి = నిర లములె 
(గోత్ర) = కక చైవయెడల, జ అ ప్రాావాయంన్పు | 


i 
um 


* 
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నువుమ్నా =ఇడాపీంగళొ నాడులకు మధ్యమందుండు సుషుమ్నా నాడియొక్కు 
వదనంజముఖమును అనంగా మార్లమువు భి త్వా= భేదించుకొని ( కెళిచికాన్సి, 
(అందు ఆనుషుమ్న లో) సుఖాల్‌ జసుఖముగ్యా విశతి= వ, వే?ంచు చ 
ct విధిప్రూర (క వ గుం అనంగ్యా ఆసనము, జాలంధర 
బంధము మొవలగు విధులతో కూడినటునంటి చ్యాకాయామ 
ములవలన నాడీసమాసహాములు నిర్టలములగు నెడల్క పాణ 
వాయువు ల్తడాపింగళల నడుమనుండు సుషుమ్నా నాడి 
యుొక్క_మార్ల్షమును అెజీచికొని యందు సుఖముగ (వవిష్టమగు 
చున్న ది. 
a మారు తే మధ్యసం చాలే మనః౭స్థార్యం వజాయతే 


ల 3 


మనొన్న నీ. తి 


టీ, మారు తే=స్రాణవాయువు, మధ్యసంచాలే = సుముమ్నామార్ల మధ్య 
మందు సంచరించిన (యొడల, మనః స్ట రృంజచ్చి సస రత ము అన: గా భ్యేయ 


ల్లో 
ర 
ల 
Bey 
CD 
= 
ల్ల 
all 
|: 
ర్‌ 
ల 


స్వరూప్వమెనవృ త్తి వృవావాము, ప్రజాయతే = పుట్టుచున్నది. మన్వనుస్తీకి 
భావః = మనన్ఫుయొక్క_ నిశ్చలక్వము, యకః=మేదియ్యో సా అవస్థావీవ = 
ఆయవస్థయే, మనోన నీ=మనోన న్యవస్త 
ర్త పాడ క. థి 
సంచారము గలది యగునేని మనఃష్టార్యము అనంగా, ధ్యేయ 
Qn 

స్వరూపమైన వృత్తి స వాహము కలుచుగున్న ది. అట్లు కలుగు 
మనఃస్థిరత్వ మే మనోన్మనీఅవస్థ అని యనంబడుచున్న ది. 

విశే. మనోన ని యనుపదము ఉన, నియొక్క_ వర్యాయ 

ధా ధా 

పదను, 


116 హఠయోగ వ్ర 'దీవీక 
ఇచ, యోజనము, థయా- 
భూమిక, విచిత్ర కుంభకములయందు సృవృం_ర్తిని గల్రి 
గించుటకునై, వానియొక్క విచిత్ర ఫలములను వివరించి చెప్ప 
చున్నారు. 
నా. తల్సిద్ధ యే వి థానజ్ఞాక్సి తాన్‌ కుర్గంతి కుంభ కాన్‌, 
విచిత్ర కుంభ కాభ్యా సాత్‌ విచి త్రాంసిద్ధిమావ్ను యాక్‌ , 


టీ. విధానజ్లాజుకుంభక ప్రాణాయామముయొక్క_ లక్షణములను ఫ్రై 


సీనవారు, తళ్ఫిద్ధయే=ఆజఉన న్యవస్థ సిద్ధించుకొ ఆక్క, చిత్రాక్‌ = సూర్య భేద 
నము మొదలగు నానావిధములెన్మ కుంఛకాకొ = కుంభక ప్రాణా యామవ్సు 
లను, కుర్వంతి=వేయుచున్నా రు, విచి కృకుంభ కాభ్యాసాత్‌ =విచి ల్‌ (నానా 
విధములగు కుంభకములయొక్ష అభ్యాసమువలన, విచిత్రాం = అణిమాది 
నానావిధములైన్క లేక జన్మ, ఓషధి తవము, మంత్రము అనునవియైన్స 
సిద్ధింజసిద్ధిని , అఆప్నుయాల్‌ =పొందుచున్నా రు. 

తా. కుంభక ద్రాణాయామముయొక,_ లశ్‌ణములను 
దెలినసీనరోగులు, ఆమనోన్మ న్యవస్థానిద్ధికాఅకు వివిధములగు, 
అనయా, సూర్య 'భేదనాది వినిధకుంభక ములను సలువుచున్నా రు, 
విచి శ్‌ కుంభ కాభ్యాసమువలన విచిత్ర సిద్ధిని బొందుచున్నా క, 

విశే, భగవతేమునందుః_“జనావధి తపోమం క్రై 
ర్యావతీరిహ నీద యక్క యోగోనాష్నో తి తాః సర్వాః నానై ్టి 
రోళ్టోగగతిం వ్ర చేత్‌ ల జన్మము బెిపథము తవము, 
మంత్రము అనువానివలన నిచ్చట యీయనిదులు కలుగు 
చున్న నో ఆయాసిద్ధులనన్ని టిని యోగముచేత బొందు 
చున్నాడు. శాన్సి యోగగలతిని, అనంగా యోాగమువలనఈ. 
బొ"ందదగుదానిని, తక్కి_నవానిచే (ఇతరకర లచే బొందండు, 


ఇక విచ్చి తృ కుంభక ప్రాణాయామ 
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అని చెప్పంబడయున్న ది. 'యూగగతియనంగా సృత్యావో రాది 
వరంవరాగత ఫలమని ఫొవము, . 
గ్ర ఆస్టకుంభ క ముల నామములు. ధ్ర. 

భూమిక. అహ్టకుంభ కములయొక్క_. నామములను వెవ్చు 

చున్నారు, 
న్లో ర సీశ్రా_దీ నీత్రలీ తథా, 

భస్త్రీ స్త్రేకా ఖ్లామరి మూర్చా స్తౌవినీత్యిష్టకుంభ కాః. 44 

టీ న న పష... ఉజ్జాయిా= ఊజ్జాయి, సీత్కారీ= 
సీతా శీకరీకథా=కీశల్సి భ | త్రీగాోోత్రీ్‌, భ్రామరీ=భ్రామరి, మూర్భా= 
మూర్చ స్టానినీ=ష్టావిని ఇతి = నో! అస్ట్రకుంభ రాక = ఎనిమిదివిధములగ 
కుంభక ప్రాణాయామములు, 


తా. సూర్వ భేదనము, ఉజ్జాయి, సీత్కార్కి శీతలి, 
భస్త్రి వ. (ఖ్రానురి; మూర, ఫ్లై సానిని స కుంభకములు ఎనిమిది 
ప. 

అరి కుంభకయు_క్లీ. ధిఆా- 

భూమిక. హఠసీడియందు వ దార తల్‌ వివిధ 
కుంభ కములయొక్క సాధావణలపు క్లీన్‌ అనంగా విధిని మూడు 
న్లో os పెన్చుచున్నా గు 

న వూర కొంతేతు క పనో బంధథో జాలంధ'రా భిథధ$ః, 

కుంభ కాం తే “రీచ కాబా కన్య స్తూడ్డి యానకః. 45 

టీ. శూరం లేతుజవూరక్రము చేసీన వెంటనే, ఆలన్యము లేక, ఆకాలం 
ధరాభిధ$జ=బాలంధరమను"పీరుగల, బంధ8జబంధము, క _గ్రన్యంజ'చేయందగినది. 
ఉడ్జియానక తుజ ఉడ్డీ యానకబంధమన్న నో, కుంభ శాం లేజకంభకముయొక్క_ 


హఠళఠయోగవ్రదీవిక 


కుంభకము కొంచెము నిలిచియున్న పుడు, రే.చ కాదో 


కేదమమొక్క- | ప్రారపమందు, కర్త $= చేయందగినది. 
కా. కక (సాణాయామాంతమందువినా విలంబముగ 


న్‌ బక. చేయవలయును. కుంభ కాంతనుందు, 
అవగా. కుంభకము కొంచెము మిగిలియున్న పుడు, “రే.చక్ర 
పాణాయామమునకుముందు ఉడ్తీయానబంధమును చపేయవల 
యు చ, 
విశే. “తుూ”కారమువలన కుంభకముయొక్క_ వూర్వ 

మందు, జూలంధకజంధమును జేయవలయునని తెలియవల 
యును నాభీప్పదేకమును పృయత్న విశేషము చేత వెనుకప్ర 
క్కు లాగుట, ఉడ్డ యాన బంధ మనంబడుచున్న ది. కంఠమును. 
సంకుచిత మొనర్చి గడ్డమును హృదయమందు జేర్చివట్టునది 
అల బంధ మనంబహు చున్న ది. 

న్‌ న న న. కంఠనంకోచనే కృతే, 

మధ్యే వక్చిమతానేన స్యాళ్న్రాణో బ్రహానాడిగః. 

టే, కంఠసంకోచనేక్సులే = a లు 
ఆనం జాలంధరబంవము వేయుటవలనను, అశుజశీ ఫ్రుముగ్యా అధస్తాల్‌ = 
మూరాధారమును. (గుదమునుు, కుంచనే = సంకుచితము వేయుటవలనను, 
ఆనా మూలబంధము చేయుటవలనను, మభ్యే=నాఖివ, దేశమును, వళ్చిమ 
ఆామేనజ వెళుకకు లాగుటపలనన్వు అనంగా, వ నలంధము చేయుంటవటల 
క ప్రత మేను బ్రవ్మాగాడిగక= బ్రహ నాడియ చెడు నువువ్నా ను. 


బొందుని”, స్యాత్‌ =ఆగును. 


sh త గురుముఖమువలన చక్కగ 
చయం జివస్విబంధపూర్వక మైన జాలంభర 
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బంధమువలననే ప్రాణాయామము సిద్ధించును. అనంగా, 
వాయు ప్ర కోవనమువలన కలుగందగిన థాతు ప్రసన్నము, న్ట్‌ర్రి 
ర కార్మ ్యత్యము, ముఖవికాసము మొదలగు సంపూర్ష చివ్నా 
ములు (లవుణముల) ను క లుగుచున్న వి. ఆందువలన మూల 
బంధ ఉడ్జియానబంధములు రెండిటియొక్క ఫలమును నీద్దించు 
చున్నది. గనుక, నా రెండును అనువ యోగ ములై నవి అగును, 
అవి రెండును జివో్టబంధ ఫూర్వక మైన జాలంధ రబంధము చేత నే 
యుక్త స్టింతీరముగ సిద్ధించుచున్న వి. జివోషబంధము తెలియని 
నాండ్కు వైనిచెప్పినరితిని జూలంధరబంధ, మూలబంధ, డిడ్డి 
యానబంధ ములతోడ నే పాణాయామమును చేయవలయును. 
-ఈమూండుబంధములు గురుముఖముననే చెలియందగినవి. 
మూలబంధను చక్క గాం దెలియనియెడల, ఛాతు.క్‌ యము, 
మూ త్ర బంధము, అగ్ని మాంద్యము, నాద మాంద్యము, మల 
బంధము (మేక వెంటికలవ బె మలము టైలుపెడలుట) మొద 
లగునానావిధములగ రోగములు బయలువెడలును. చెని 
చెప్పిన రోగములు చూపళ్ల నేని మూలబంధము చక్క_(బడుట 
"లేదని తెలియవలెను. థాతుపుష్టి, మలళుద్ధి, అగ్ని దీవనము, 
నాదప్రకటనము మొదలగు చిహ్నములు చూపక్టైనేని 
మూలబంధము చక్కంబ జెనని తెలియవలెను, 
ఫ్లో. అబాన మూక వాక కర్ణ వ్యొణం కంఠాదధో నయ్‌త్‌ , 
యోగీ జరావిము_క్టన్సగ' హోడ"బ్బవ రూ భవేత్‌ .417 
టి, అ పొనంజఅ పాన చొయుఫును, (ర్ల సంజమిో: సిక్రి, ఉస్థాప్యజ=లేవ 
నెత్తి, ప్రాణంజప్రాణ వాయువును కంఠాల్‌ జకంఠమునక్కు అధః= కి, ందుభాగ 
ముగ్క నయేల్‌ = నడిసంవవలయును. (ఇట్టునీయు యోగీజయోగ్సి జరా 
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విముక్తన్స కొ=మునలికనమునుండి విడువబడిన వాండై, పోడశాబ్ద వయః=పదు 


నాాజుసంవక్సరములప్రాయమంవాండు, భవేత్‌ =అగును, 

తొ. అపానవాయువును ఊర (గతిం గనం జేన్తీ ఆధార 
మును కుంచితము వేయుట చేత (ప్రాణవాయున్రను కంధథమునకు 
డ్రోందుభాగముగ. నడిపింపవలయును. పట్టుచేయు యోగి 
౨ రావిము క్తుండగుటయే గాక, అనంగా ముసలితనము లేనివాం 
డగుటయే గక, పదాజేండ్ల ప్రాయము వాండగును, 

విశే. *ోజ్రూరకాంతేతు క _రృవ్యఃొ అను 4ర్‌_వ శ్లోకము 
కాలుని. ఇళ్యత్తుకిన వాకు. కలక అర్థము ఒక్క_కే 
నిన్ధారణము చేయంబడుచున్న ది. “ఫూరకాంలేతు క _ర్హవ్వః 
కీర్‌_వ శ్లోకమువలన, బంధములయొక్క_ సమయమును,“అధస్తా 
త్కు_ంచనేనిఅను 46-_వ న్లోకమువలన, బంధములయొక్క_ 
లయేణము (స్వరూవము)ను, “అపానమూర్థ వ్రముక్థావ్య "అను 
ఉే7-వ శ్లోకమువలన బంధములయొక్క_పఫలమును జెన్పంబడి 
యెను. అవయే యీన్లోక త్రోయమందలి విశేషము జాలంధర 
బంధ మూలబంధములు చేయుటవలన, నాఛీ వ, టేశమును 
వెనుకకు ఆకర్షి ంచునట్టి (లాగునట్ట్రై ఉడ్డియానబంధము తనం 
తటతానే కలుగుచున్నది. గాన, -ఈన్లో'కమందు ఆబంధమును 
గూర్చి వెవ్చంబడుట లేదు. క్లూ నేళ్ళకులు, భ గవద్దీతయొక్క_ 
ఆఅవయ థ్యాయవ్యాఖ్యానమునందు, “మూలబంధ జాలంధర 
బంధములు చేయుటవలన శే ఉడ్జియానబంధములు స్వయముగ. 
గలుగుచున్ములోదని ద్రానీయున్నారు, 
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గ్ర యోగాభ్యాన క్రమము, అలి-- 
న్లో. యో గాభ్యాసక్రమం ES యోగినాం యోగనీద్లయే్‌, 
ఉవ?కాలే సముష్టైయ ప్రాతః కా లేఒథ వా బుధః. * 1 
గురుం సంస్మృత్య శిరసి హృదయే న్వేస్ట బేవతామ్‌, 
శ"చంకృళత్యా దంతళుద్ధిం విదథ్యా దృస్యథారణమ్‌. 
శుచాదేశే ముళే రమ్యే వ్రతిషస్టాప్యాసనం మృదు, 
చతు స న Ges య 
త శ్రా్మాపవిశ్య ర. మనసా గురుమోశ (రమ్‌. రి 
ద కాలౌచ స్‌ పంల నిధివూర్యకమ్‌, 
అద్యెత్యాది శ్రీవర మేశ్యక వృనాదవూర్వకం సమాధి 
తతృలనిధ్యర్థమానన వూర్వ కాన్‌ (ప్రాణా యామాదీకా 
కరిమ్యై.” 
అనంతం వణమేచ్దేవం నాెగేశం వీఠనీద్దయ్‌. | 
ళం వాం wr జో న్ను" 
మణి భ్రాజతృణాసవా స విభృత ని? (ంభ రామండలా యా 
నంతాయ నాగరాజూయ నమః” 
తతోఒభ్యనే దాసనాని శ మే జూలే శళవాననమ్‌, 
తే సమభ్య్ననే తత్తు మూ భా వేతు సత్ర 
అంతే న భ్యనె _లృత్తు శ్ర ద. జ నాభ్య సె ౮ 
కరణీం వివర తాఖ్యాం కుంభ కా త్వూరమభ్యో నేత్‌ , 
జాలంధరప్రసాద్యాం గుంభ ఆాత్సూర్య యోగతః. _ 6 
విధాయాచమనం NUD కర్తంంగం శ్రాణాసంయమము, 
యోగీం, దాడీ౯ా నమస్కృత్య కొర్షచ్చ శివవాక్యతః. 7 
కూర్మవురాశే శివ వాక్యమ్‌... 
నమస్కృ త్యాఒథ యోాగీంద్రాకా సిప్యూంశ్చవినాయకమ్‌: 
గురుం చై వాఒథ మాం యోగీ యుంజీత సునమాహితః. రి 


వాఠయోగపవప్రదీవీక 


బథ్యాఖ్యానే సీదవీళం కుంభ కాబంధవూర్వక మ్‌, 
el 


కమే ద క్త్‌వ్యాః పన ది ఏనేద నే. 8) 


ఆశీ పంభకాః ప 


లారి 
wow 


| స్ట 


ఆవుల Sir మతం (సావాుర ర 
సూర్య ఇ జాదన మభ స్య బంధవూర్టక మేక ధీః. ll 
ఉజ్జాయినం తతః కుర్యా త్సీతా yo నీతలీం తతః, 
భస్త్రి కాంచ సమభ స్య కుర్యా దన్య్యా న్నవావరాన్‌. 
ముద్దా! సమతల ద్భథ్వా గురువక్రా ద్యథాకృనుమ్‌, 
తత ప పద్మాసనం బథ్యా కుర్యా న్నా దానుచింతనమ్‌. 18 
త. సకలం కుర్యా న E నూక లెక 
అఫ్యాసా దుళ్థితస్సా్నానం కు ర్యాదు స్టే న వారిణా. 14 
స్నా ప న్నిత్యం కర్ణ కర wes స్సుధిః, 
మథ్యా పే గ్నూ వి త థాఒభ్యస్య కించిద్విశ వ్యు భోజనమ్‌. 
త్వ యోగినాం పథ్య మవథ్య్వం న కదాచన 
వలాంవాపీ లవంగంవా భోజనాంజే చ ఛభవతయేత్‌. 16 
శేచిత్క_ రూక తాంబూలం శోభనం తథ్యాా 
చరాస్హైన రహితం శ్ర _స్హం వవనాఖ్యాన సయోగినామ్‌. 17 
ఇత సంచామనే రా త్యం న్వారస్యం భజతే నహి, 


కేచిత్స'దేన యస్తాత్రు ట్‌ భీత్రోహ్థ హాతునా. 18 
భోజనానంతరం కుర్యా న్నో నోతకాస్త్రావలోకనమ్‌, 
పురాణ వణంవావీ నావసంకీ రొ విభోః, 19 


సాయం చ సం థాన్టివిధిం కృత్వా యోగం వూర్యవదభ్య సేత్‌ + 
యడా త్రిఘటిశకాశేపో ద్రవస్తా =భారస మాచెరేత్‌, 20 


ద్వితీ యోవటదేళ ము, 128: 


అభ్యాసానంతరం కార్యా సాయంసంఛథ్య్యా సవా బుగ్ధాః, 
అర్థరాత్రే హశాభ్యాసం విదథ్యా త్పూర్వవద్య విరా. 91 
విపరీతాంతు కరణీం సాయం కౌాలాగ్గ రాత్ర, యాః, 
నాభ్యనే ద్భోజనా దూర్భ go యతఃసాన ప్రళస్వతే. 22: 
యోగులకు యోగము సిద్ధించునివి_త్సము “దొరా గా 
భ్యాసన్మక్కమమును అకు నం అంతా నాన. ఉవః 
కాలమందుగానిి _ప్రాతఃకాలమందు గాన్ని నిద్రనుండి. లేచి: 
గురువును శిరమునందును, ఇష్ట టై వమును హృదయమునందును 
అనంగా ముకుళితకరములను శిరమునం జేర్చి గురువును, హృద 
యమునం జేర్చి దైవమును థ్యానింపవలయును. అనంతరము 
శ "చదంత థావనాది బేహకృత్యములను నివ్వర్రించుకొని, భస్మ 
థారణ మొనర్చి శంచి ప, దేశ మందలి మరఠములో మృదువైన 
ఆసనమువై నువవిష్టుడై 3 ఈశ (రుని గురుని మనస్సునందు 
స్మరించి దేశ కాలములను పఠించి అనంగా నిధివూరషకముగ 
(అద్యెత్యాది.శ్రీషరమేశ్ళ్ణర. ప్రసన్న శావూర్షకసమాధిఫల 
నిథ్యర్థేఆసన వూర్వక పాణాయామంక రమే అని సంకల్పమును 
జేయనలయును, ఆనననీస్ధికొలుకు, “మణ్య్ర, భులతో కూడిన 
సవాస్రఫణములవై ని విశ్‌ (ంభ మండ లమును ధరించియుండు. 
"నాగరాజు అనంతునకుు ఏ ేమ్చనను నమస్కారము” అని 
అనంతునకు నమస్కరించి సిస్థ"సనపద్దాసనా ద్యాననా భ్యాస. 
మును సలుపవలయును. అసస? భఖ ససమువలన శవము కలి 
గినయెడల, అంతమందు శోవాస్తన మను అభ వ్పిసింపవ లయును, 
లేనియెడల నిడువవలయును. గుంభకళ (౧) గాయామమునకు. 
మునుముందు వివరీత*రణిని అభ వ్రీసింవవలయును. జూలంధర 


పృసాదాక్షము కుంభకమునకు వూర్యము ఆచమనము చేసీ 
గమగు స్రాణసంయమమును సలువవలయును. ఆోాగీం ద్రు 
లకు నమపష్కరింవవలయును.” కార్మసురాణమందలి శివ 
వాకర్టిము కాట్లు చెప్పుచున్న ది: యోగీంద్రులకును, తచ్చి 
ష్యులకును, వినాయకునకును, గురువునకున్కు యోగియైన తన 
కును (శివ్రనకునుు నమస్క_రించి, సావథానముగ, నిశ్చాలముగ, 
వా. తళ, ఆవనా భ్యాసముసు చేయవలయును. అభ్యాస 
సీ్థిమైన వీఠము (ఆసనము) నం దువవిష్టుడై, వ్ర థమదినమున 
విధ్యు_క్షముగ్క జాలంధర బం థాది వూర(కము?, వది పాణా 
యామనులు (కుంభకములు సలువవలయును, "రెండవదిన 
మున వదునైదు పాణాయామములును, మూ౭డవదినమున 
యికువడి స్రాణాయామములును సలువవలయును. ప్రట్లు దినదిన 
మును ఆయిదుఅయిదుచాప్పున, ఎనుబది (50) నణికును అధిక 
రించుూచు సావథానముగ కుంభ క పాణాయామముంలను సలువ 
వలయును. యోగులు మునుముందు (ముందు చెవ్చంబోవ్రువిధ 
మునృచం ద్ర సూర్య వరివర్సనమును, అనంగా, నూర భేదనవును 
అభ్యసింపవలయును. మనీషులుకొందటు దీనిని అనులోమమని 
విళోమమని రెంకువిధములుగ జెప్పుదురు. బంధయు_క్షముగ, 
వీకాగ్రముగ సూర్య భేదనమును అభ్యసించి, పిమ్మట ఉిజ్జా 
ను అటుపిమ్మట నీత్కారన్సి, ఆవిమట ళీతలిని, అటువిమ్హట 
మ ప్రీ ను అభ్యనింవవలయును. (సూర ఏ భేదనము ఉజాయి, 
ఎరౌకారి కీతల్కి భస్త్రిక అను కుంభకసులలో జేనినిఅభ్య 
సంచిననుు, ఒకొక్క దానిని మొదటివనము పద్కి రెండవడిననము 
పదునైదు, మూడ వదినము యిరువది యోావిథము ౫ ees 


ద్వితీ యావ చేశ ము. 195. 


నకు అయిదుచొప్పున ఎనుబదివజకును వృద్ధి. చేయవలయునని. 
యోగదివీకయందును, యోూగకుండ ల్యువనిషత్తునందును 
చెవృంబడియున్నది) మిగిలిన వప్రాణాయామములను ఆభ్యనించి 
నను, అభ్యసింవకపోయినను చతిబంధకములేదు.. మిగిలిన 
చాశాయావమములను అభ్యసించు నెడల, సబంధము దాకరణ 
ముగ గురూవదిష్టమా క్రానుసరణముగ నభ్య్యసింవవలయును. 
అనంతరము మ నాదానుచింతనవ్లు (స్మరణ 
సలిపి, సంవూర్లాభిిసమును సభ _క్లికముగ ఈశ (రాక్పణము 
చేనీ అభ్యాసమును వీడవలయును. అనంతరము ఉష్టోదకమున 
స్నానమాడి సం తెవముగ నిత్యకర్మలను బూ_ర్హి యొనరింవవల 
యును. మథ్యాహ్నమందుకూడ యూావిధముగ ఆభానసము 
సలిపి, కొంచెము విశృమించి, భోజనము చేయవలయునే. 
య్మగంలు పథ్యవద్రార్థమ్లలనె భుజింపవలయున్ను. అవథ్యపషదార్థ 
ములన్హయైెవుడును భుజింపరాదు. భోజనానంతరమున, వల 
కులను గాని లవంగములను గాని సేవింప (తిను వలయును. 
కొొందటు కర్పూరమును, తౌాంబూలమును కో”రెదరు. ప్రాణా 
యామాభ్యాసకులకు మార రహితమైన (సున్న ము లేని తాం 
బూలము శ్రైష్ట్రము. అని చింతామణియందు చెవ్చయలడియున్న ది. 
ఇచ్చుట కొందటు అనుట చేత, ఈ వాక్యము కాఘ్య ముగ లేదు. 
కరర్పూరమును, తాంబూలమును ళీతోన్తములను కలిగించునవి 
గనుక నయ్యావి యోగులకు నర్షనీయ ములు, అనంతరము భగ 
వన్నా_మసంశీ_రనము, వు రాణవఠనవము, విధాంత్మగంథవిచా 
రణము, మోతు శా స్తాధ్యయనము లోనగునవి నలువవలయును. 
అనంతరము మూండుఘడియల ప్రాద్దుండునవుడు లేచి మజల 


వాఠయోగప్రదీవిక 


యభోశిసను నకు మొదవబిడవలయును. అభ్యా సానంతేరము 
పంథా నక్ళతసములను నిర్వ _క్రించుకొనవలయును. న. త్రి 
యంనసాడ. మున్ను చెప్పిన విధముననే న 
ముకు ఫోజనానంతవమున వివరీతకరణిని సలువుట శ్రైస్థము 
కామ సాని సాయంకాలమందును, లర లాలా అభ్య 
త తాక దు, 
అధి సూర్య భేదనము. ధ్రిత్రా- 
భూమిక, సూర్య భేదనాది అస్టకుంభకముల వినర 

ములను చెప్పుట కుషక మించి, అందు మొదటిడియగు నూర్య 
"భేదనమును మునుముందు ఆరెండు న్లొాకములచేత చెప్పు 
చున్నారు. 
క్లో ఆననే నుఖదే యోగీ బద్ధ్వా వై చెవాసనం తతః, 

దకేనాడ్యా సమాకృవ్యు బహిః స్థం పవనం శనైః. 48 

టీ. నుఖదే=సుఖమును యిచ్చు, ఆసజే=ఊపస్థ రణము (దర్భాసనము, 
సనమ, అజినాసనము లోనగునవి) నందు, యోగీ=యోగి, ఆసనంహై వజ 
న్వస్తీకమ్కు వీరము సీద్ధము, వదీము మొదలగువానిలో ెద్దానిహ్టా నను 
బర్థ్వా౭బంధిం చి (యుండ కతక=అటుతరు వాత, దతనాజ్యా=కుడి (ఏం 
నా నాడేచేక, ) బహిస్థ్రం=శరీరమునకు వెలుపలనుండు, వవనంజ=వాయువున్ను 
శవై 1= మెల్ల మెల్లిగా, ఆకృమ్యడగ్న హించి, పూరించి (ముందుళ్లో కముతో 
ఆన్వయము). 

తా. సుఖము నొసంగు ఆననమునందుండి, అనం 7గా, 

ద ర్భాసనము, అజినాసనము, చిత్రాసనము అనువానిని మొక 
చానిమోంచ నోకదానిని జేర్చి అందుమిోంద సన్తి నక్ష వీ రని 
పద్దాది ఆసనములలో తనకు చక్కగ నభ్యస్థ మైన యేయాసన 
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'నమునందై నను, లేక, సీద్రాసనమునందై నను యుండి (కంత 
మును, 9 మును, న దీకమును తిన్నగా నిలిపి కుడినాడి చేత 
శరీరమునకు వెలుపలనుండు వాయువును మెల్ల మెల్లగా 
వూరించి (ముందు శ్లోకముతో న నన్వయము.) 

విశే. “ళుచాదేశే వ్రతిష్టావ్య స్థిర మాసన మాత్తనః, 
నాత్యుచ్చి)తం నాతినీచం వ లాజనకుతో త్రరమ్‌.” వరళుదేచు 
RN మిక్కి_లి పల్ల మును తేక క సమత్వము గనండు 
వచే మ. ద ర్భాసనము, న వస్త్రము అను 
వానిని ఒకదానిపై నొకటివటజ్‌చి, సుఖమైన, స్థిరయైన ఆసన 
మును సావీంంవలయునని ఆసనమును గురించి చెప్పంబడి 
యున్న ది. సు an శుచిః సమ గ్రీవః శిరళ్శరిరః. ” సుఖాస 
నస్టుండై, అనంగా, స్వస్తి స్థిక వీరసిద్దపదాసనములలో నేయాసనము 
తనేకు స సుఖము నొనంగునో రతన రన యుండిన వా౭డై 
కంఠమును, శిరమును శరీరమును సముముగ తిన్నగ శ్‌ 
వలయునని శ్రుతివచనము. 
న్లో, ఆశేశాదానఖ్యాగ్రాచ్చ నిరోథావధి కుంభయేత్‌ , 

తత శనైః సవ్యునా డార్ట్‌ రేచయే త్ప్పవనం శనైః, 49 

టీ, ఆశేశాదానఖాగ్రాచ్చ = శీరోజములు మొదలు కాలి నగోటునఆ 
కును, (వాయోకః=వాయువునక్సు నిరో ధావధి=నిరోధము కలుగునంతదనుకః 
కుంఛయేత్‌ =కుంఫించవలయును, కతః=ఆటుకరు వాత, శఛానెళ్ళునెక=మందము 
మందముగా (మెల్ల మెల్ల గ్రా సవ్యనాడ్యా=ఎడమ (ఇడా  నాడీచేత్కు పవ 
నం=జవాయువును, రేచయేల్‌ జలేచింవవలయును, 

తా. శిరోజములు మొదలు కాలిగోరు పర్యంతము, 


(పాణవాయువునకు నిరోధము కలుగునటుల కుంభించ్చి వీమ్మటు 


9 
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వావ (వడా నాడి చేత వాయువును | మెల్ల మెల్లగ రేచింప 
వలయును. 

వః “క వాశాన్ని రుద్ధః ప్రాణోయం రోవుకూ పేషు నిస్ప 
శక్‌ చేవాం విదారయ తే్గిష కు్టూదిజనయ త్వవి, తత; 
పత్యా వితవో్యోఒసా శ్ర మేణారణ్యవా స్తీ స్పీవత్‌ , వనోగ బోగ 
క. క మేణ మృుదుతామియాత్‌ . కరోతిశా న తః నిస్తే 
ఛాన్‌ నచతం త క. ప | న్ఫాదిష్థోజ యం 
యోగినాం క్రృచముయోగతు, గృహీత స్పెవ్యమాన స్తు స్కంభ 
మువగచ్చత్‌.” _ “వాఠళము  (బలత్క్మారము) వలన “నీరో 


శజాతాకంయు. 


ధింపంబడిన ప్రాణవాయువు రోముకూవములనుండి వెలు 
వడును. ఆది శరీరమును ేవంవంజేనీ కువ్యరోగము "మొదలగు 
వానిని కలుగజేయును. కాబట్టి వనగజముయబో లె పాణ 
వాయువ్చును క్రమప్రయత్నము (పరిచర్య, నేవృవలన మచ్చిక 
వజేచి వశ మొనర్నవలయును. అడవివనుంగు, నీంపహూము మొద 
లగునవి క్రమపృ్యయత్నమువలన సాధువులై, వళవర్తులై, 
యజమానుని యాజ్ఞ లను నుల్లంఘంపక సంచరిం ——— 
మున, వాడ యస్థ్రమైయుండం య్రాణ వాయువు న కు మ్‌, 
త్నమువలన ,గృహింపంబడియుండిన మై ననే, త్ర. 
ని వి క్రాంతిజొండోచున్న ఏ శ; అనువాక్యమునకు వ వైరధ్యముగ 
వయత్నము (నిరోధము చేత కుంభకము చేయవలయును 
క ల నా ఎట్లు చెప్పంబడియుండెనని శొంకింపవలదు. 
“హకమువలన నిరోధింవంబడిన యా ప్రాణవాయువు అను 
వాక్యము బలవూర్వకముగ, సక్నీ మృముగ ప్రాణవిజయమును 
బైక్‌ నెదమనెడి తలంపు (పట్టుదలతో ప్రారంభించి అందుల 


MG 
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కువయు_క్రముగు అధి కాభ్యాసమం దళ కులై నవారిణనార్చి 

టి మం 
చెప్పంబడినదగుటవలన, అట్టివారికి అడవివనుంగువ లె నను 
దృష్టాంతము వ_ర్టితమగుచున్న ది. అందువలన, “సూర్యచంద్ర, 
నాడుల య ఖ్యాసమువలన వూరించి యథాళ _క్టిగ ఇభారణము 
(కుంభక మ్ఫ్రుచేయవలయుిననియును, * ప్రయత్న వూరషకముగ 
(నిరోధముగు ఛారణము(కుంభకము) చేయవలయుిననియును, 
జెవ్చంబడిన రెండువాక్యములు క్ర క మముగ నూర్‌ (త కసంగ 
తములై యొప్పుచున్నవి. కాబట్టి ఫఅట్టిళంకకు వమా శో, మును 
ఆస్పదము లేదు. 


వయత్నపూర్వకముగ కుంభకముచేయుట యెందుల 
కనంగ, కుంభ క ప్రాణశాయామమునందు వ్రయత్న మెంతయధిక 
మైన, గుణ మంత యధికముగును. ప్రయత్నము ఎంతతక్కువ 
యైన గుణ మంతతక్క్కువయగును. ఇందులకు 'యోగులయొక్క 
అనుభవ మే సృమాణము. ఫూరకప్రాణాయామము మందము 
(మెల్టృగను చేయవచ్చును. వేగముగను  జేయవచ్చును. 
వేనముగం శేసినప్పటికిని అందువలన దోషము (బాధకము) 
"లెదు; కాని రేచకము మెల్ల మెల్లగ నే చేయవలయును. వేగ 
ముగం జేయశాదు. వేగముగం జేనీనయుడల బలతయము 
కలుగును. 

ఈన్లోకమందు “శనైః అనువదము. ద్విరుక్రముగ 
వ యోగించుటవలన అవథారణనుని యొలుంగునది. రేచక,"పా 
₹ాయామమును మెల్ల మెల్లగ నే చేయవలయునుగాని వేగము. 
గంజేయరాదని నిళ్చయముగ న. “విస్తయేచ 
విపోదేచ చె వై న్యెవై వావథార జే, తథాప్ర వ,సాదనేవాే గ్‌ వాక్య 

పహాఠజాలి 


జ్ర ౨) “విస్మయ అ po 
వ 


అధి సూర్య భేదనగుణము. రిఆా- 
నిక. సూర్య భేదనముయొక్క_ గుణము చెప్పూ 


న (7 వాతదోపఘ్నం (| క్రి మిదోపవ్చాత్‌ , 
వుష్రునరివం కార్యం సూర్య భేవ్‌నము త్త తమమ్‌. 50 
bi కపాలకోధనం=క పౌలశుద్ధిని చేయుననియుకు, వాతదోవన్నుం= 

వములను పహపంచువవియును కి (క్రిమివోవళ్చ్ళాల్‌ =కడుపునందు కలుగు 
మివోనములను ని వృ త్తిచేయునదియును (అగు, ఇదం=ఈ, డా్నత్తమంజ 
ఉత్తమమైన డేకి, సార్ల కైనను ఇదసమున్ను స్రున౩పుర 8= 


తా. ట్రా చేయునదియును, వాతదోషము 
లను పోంగొట్టునవియును, క్రి మిదోషములను నాశముచేయు 
నడియును నగు ఈయు_త్తమమైన సూర్య భదనమును మాటి 
మాటికి అభ్యసి వుంవందగినది. 


టి 


అరి ఉళ్లాయీలత్‌ణము, థతా- 
భూమిక. ఉజ్జాయీలతుణమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, ముఖం సంయమ్యు నాడిభ్యామాకృష్య పవనం శనైః, 
య థాలగతి కంఠాత్తు వృదయావధి సస్వనమ్‌. 1 
పూర్వ్యవత్కుంభ యేత్ప్రాణం రేచయేదిడయా తతః, 


ru 
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టీ ముఖం=నోరును, సంయవమ్య=మూనీకొని (బంధించి, కంఠాల్‌ = 
కంఠము మొదలు హృదయా వధి=వ్భ దయము వర్యంవము, యభాలగతిడా 
స్పృశించునట్లుగా (నిలు చునట్టు గా, నాడీఛ్యాం=ఇడాపింగళా నాడుల వేత్త 
శనై = మెల్ల మెల్ల గా సన్వనం=ధ్వనితోవాడునది గా, పవనం=వాయువున్వు 
ఆకృష్య = గృహియించ్చి పూరించి, ఫూర్వవల్‌ = ముందు శెప్పినవిధమున 
అనంగా శ్తీరి న శ్లోకమునందు బెప్పినరీతి గా ప్రాణంజప్రాణవాయువును కుంభ 
యేల్‌ = కుంఫింవవ లెను. తతః = అటుతరువాత, ఇడయా=నాడి వేత్త శేచ 
యేల్‌ =శేచింవవ లెను. 
తా నోరును మూవీకొని (బంధించు, కంఠోను సోదాలు 
పృాదయమువజకును స్స ఫశీంచునట్లు గా, అ 'డాెవీంగ లౌనాజ్తుల 
చేత, మెల్ల మెల్ల గా, ధ్యనియు_క్రముగ వాయువును పూరించి, 
సూర్య భేదనమునందువ లె, శేళాద్ర నఖవర్యంతము నిరోధము 
కలుగునటుల కుంభించి అనంతరము అ డానాడివేత బేగింవ 
వలెను. 
థ్రీ ఉక్టాయ్య్మో ప్ర యోజనము. థఆా-- 
భూమిక, ఉజ్జాయీకుంభ కమువలని ఫలమును చెవ్వు 
చున్నారు " 
శ్లో. శైప్యదోహహరం కం ే చేహానలవివర్ధనమ్‌. రి 
నాడిజలోదరాఛాతుగతదోవవినాళనమ్‌, 
గచ్చతా తిష్ట తా కార్యముజ్జ్ఞాయ్యా ఖ్యం తు కుంభకమ్‌. 
టీ. కంశే=కంఠమందుగల, శ్రేషషదోషవారర = కఫశ్లేహాదిదోమములను 
వారించునది. చేహానలం=జఠరాన్ని ని, వివర నంజవృద్ధింజేయంనది. నాడీజలశి 
దరాధాతుగతదోపవి నాళనమ్‌-నాజీ = నాడులు, జలోదర = జలోదరము, 
అధాతుగతపోవ = చేహూమందలి అన్ని ధాతువ్రలయందుగల దోషములను. 
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వినాశనకొ=నశింపం జేయునది (అగు, ఉజ్జాయ్యాఖ్యం తుజ ఊజ్జాయీ యను 
కీరుగలిగ నటువంటి కుంభకంజకుంభకటిు, గచ్చ తొజనడుచుయుకు, గిష్భ తాబ 
నిలుచుచున్కు కార్యంజచేయందగినదిం 

తా. కంళఠమందలి క స నే ష్తాదిదోవములను హారించు 
నది. జళరాగ్నిని వృద్ది చేయునది. నాడులయం౧దటి, థాతు్ఫుల 
యందలి దోషములను, జలోదగమును పోంగొట్టునకి (గు 
ఉజ్ఞాయీ యనుకుంభకము నదుచునవ దును నిల. మునవ్వ్యు 
డును చేయందగినది. నడుచునప్పుడున్తు నిలుణ సుడును 
సలుపు ఉజ్ఞ్జాయీాకుంభ కమునగు మూలబంధి ఉియానబంధ 
జాలంధర బంధములు అనావళ్యక ములు, 

విశే. ఉజ్జాయిని, ఉజ్ఞావీ యని కూడ పాఠము గలదు. 
తు” కొబము గుణాతిశయమును కేలువుచున్న ది, సడుచునవ్చు 
డును నిలుచునవ్వుడును బంధము లేక జేయవ లెను, 

-ఇవర్రి వీత్కారిలత్‌ ణము, Qa. 
భూమిక, సీత్మా_దిలకుణమును చెక్టుదున్నారు అ= 
1 నీత్కా_ం కుర్వా కథా నే మ్రాణేనై న విజృంభి "కాఫ్‌, 

వఏవమ భ్యాస యోగేన కామడేనో ది్భతీయకః, 54 

ట్రీ, వ కే =నోటితో, సీత్కాంజసీ త్క్కారము (కోసీ), అనగా, బెండు. 
'వెదవులనడుమ చేర్చంబడిన నాలుకచేళ సీత్కారము చేయుచు కన్ఫూలము? 
వాయువును పూరించి, కథా=ఆఅటుల నే నూత వజనాసీ శాద్య్యారము కేక, 
విబ్బృంభికాం = రేచకమును, కుర్వాల్‌ = చేయవలెను. నీవంజ ఈవిధముగా, 
అభ్యాసయో శేన=నిరంతరము చేయునట్టి అభ్యాసయోనము వేళ, ద్వితీయకంజు 
రెండవ, కామ దేవః=మన్న థంండు, (భవతిజఅగుచున్నాందుం అనగా రూజు 


ర వస్యథునకు సమానుం డగుచున్న్నాండు. “విజ్బృంభిక” 
బ్బమువలన రేచకస్రాణాయామముని గ్రహీంచునది, 
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తా. నొటిలో నీత్కాకరూపమున వూరకము చేసీ? 
అనంగా, వెదన్చ లమధ్య్టం 'బేర్చంబడిన నాలుక చేత వాయున్చును 
ఆకర్షించి (వూరించ్చి నాసికాద్యారము చేత నే లేచకము చేయ 
వలెను. ఇట్లు పచేవబే సత్కార రూపకకుంభ క ప్రాణాయామా 
భ్యాసము సలువు యోగి 3ెండవమన్నథుండు అగుచున్నా (డు, 
అనంగా రూవమునందోును లావణ్యము నందును మన్మథునకు 
సమాను( డగుచున్నా డు, 

కం ఏన”? అనుళబ్దము నోటియొక్క_ సంబంధము 
"లేకుండ నానీకచేతనే లేవింవవలయునని నిర్ణిష్టము చేయు 
చున్నది. నోటితో కేచకము చేయుటవలన ' బలహీనము 
కలుగును. కాంబట్టి అట్లు ఎన్నడును చేయకూడదు. నీత్కారి 
యందు కుంభకము చెప్పకపోయిననుు వందు కుంభకము గల 
=. చనియే గ్రహించునది. 

అధి సీక్కా_రి ప్రయోజనము. ఏతి 

భూమిక.  సీత్మా_రిఫలమును _ శెండుశ్లోకనుల చేత 
చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. యోగినీచ క్ర సామాన్యః సృష్టిసంవోర కారకః, 

న క్షు భా నతృషా నిద్రా నై వాలస్యం చజాయతే. ర్‌ర్‌ 

టీ. (సీత్కా_రని చక్కగ అభ్యసించినవాండు యోగినీచక్ర 
సామాన్య్రజయోగినీ నమూబాముల వేక చక్కగ గొరవింపంబడు వాండుగను, 
అనంగ యోగినీనమూహములను చక్కగ అభ్యసించినవాండుగను, సృష్టి 
'నంహోర కారక? జ ఉత్పత్తిలయిములకు కారకుందుగనుు అనంగా కర్తగన్వు 
(స్యాల్‌ అగును) (తన్యజవానిక్సి న శుభా = అంశలిలేదు, న తృషా=దప్పి 
లేదు. నిదా = న్నిద్దయును, అలస్యం = అలస్యమున్కు మైద పృజాయ తే= 
కలుగుటలేదు, 
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తా. (నీశ్కారిని చక్కగ నభ్యనీంచినరోగ్చి యోగినీ 
సమూహములచేత  గౌరవిందంబడువాండుగను అనం 
యోగి నీస్తమాహాము లను అభ్యసించిన వాండుగ ను, ఉత్ప్టి ట్రే 
లయములకు కారకుడు (కర్త వ గను అగును. అట్టవానికి 
అన్యా నీత్కా8ని ఆభ్యసించిన వానికి ఆశలిదప్పులు లే లను. 
ని చ్యాలన్నములు పుళ్టువు. 

క 5. వమయొక్క_్యయు, చిత్తముయొక్క్యయు గ లా 
వము (భారము వలనం గలుగునట్టి కార్య వ్రవృ_త్తియందలి 
వన ఆలన్య మనంబడును. “భరీరగా లప. కసత, 
బు మొదలగువానివలనను, చి త్లగారవము తమోగుణ 
ఉనను కలుగును. 

. ఫి వెత త్వం చ దేవాన్య సరోషవ దృవవర్థి తః, 

అనేన విధినా సత్యం యోగీంద్ర భువిముండ లే. 56. 
జీ, జీవాస్య=దేవామునక్క సక్వం=బలము, భవేల్‌=కలంగును. అనేన 
విధి నా=ఈ అభ్యాసవిధివలన్న యోగీంద్ర 3=యోగీం్యదు ండు, భువిముండ లే 
భూమండలమునంద్భు సరో్వోష్మద, వవర్ణిక8=సకలమైన ఊవ సృభ్బవములను విజి 
చినవాండు (లేనివాండు భకత గును, (ఇది సత్యం=సత్యము, 

. (సీత్కాం అభ్యాస మువలన) చేహమునకు బలము 
కలుగు. ఈ అ ఫసెసవిధివలన యోగీంద్రుండు భూముండల 
మునందు సరో్యోవ ద వములను విటిచినవాండు అనంగా తేని 
చాండు అగును. ల్రద్ర సత్యము. 


“అశ్రి శీకలి లత్‌ణము. an 
భూమిక, శీతలియొక్క_ లక్షణమును చెప్పుచున్నా రు... 
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శ్లో, జిహ్వాయా వాయుమాకృష్యు వూర్వవత్కు_ంభఛసాధనమ్‌, 

శనై ఫ్రూణరం శ్రా భ్యాం రేచయేత్సవనం సుఢీః. ర 

టీ. జివ్వాయా=నాలుకచేక, అనంగ్యా పెదవుల బైటకు పక్షిముక్కు 

వలె చాంపంబడిన నాలుంకచేత, వాయుం=వాయుపవును, ఆకృష్య=గ్రహించి 

(పూరించి వూర్వవత్‌ = ఫూర్వమువలెచ్చే అనంగా సూర్య భేదనమునందు 

వలెనే, కుంభసాధనం = కుంభక సాధనమున్కు (కృత్వా = వేసి నుధీః=బుది 

మంతుండైన _ యో, 'ప్రూణరంభ్రాభ్యాంజనాసి కారం ధ్ర, మ. లవేక, శనై; 
మెల్ల మెల్లగాా వవనంజవాయువును, రేచయేత్‌ =శేచించదవలయును, 


1 © 


తా. వెదన్రులబై టకు వత్సీముక్కుువ లె ఇాంయకబడిన 
నాలుక చేత, సాణవాయున్రును వూరించి మున్ను చెప్పిన 
సూర్య ఖెదనమునందువ లె, కుంభ కమును బేవి బుదెవుంతుండై న 
వా 
యోగ, నాసి కారంధ్రముల వెంబడిని వాయునును మెల మెల గ 
ae ne) 
రేచింవవ లెను. 
తశ లీతలి ప్రయోజనము, ran 
భూమిక. శీతలివలన కలుగుఫలమును చెప్పుచున్నా రు. 
న్లో, గుల్మప్నీవోది కాక సత... పిత్తం ము ఛాంత్భ మోమ్‌, 
విపోశి శీతలీ నామ కుంభ కేయం నివాంతి హె, కరి 
టీ, గుల్మజ=గుల్మమ్ము ప్రీ హోది కాక్‌ డా పీ వాము మొదబగు, మ 
రోగములను, జ్వరం = జ్వరమును, పిత్తం=వెళ్య్ళ్యమును, యు ధాంజఆంకలిన్ని 
తృషోం=దప్పిన్సి విషాణి=వివములను, శీతలీనామజకీత లియను పేరుగల, ఇయం 
కుంభ కా౭ఈకుంభకమ్ము నివాంతిహిజనళింవం చేయును (పోంనొట్టును. 
తా. గుల్మము, వ్లీవాము మొదలగురోగములను, జ్వర 
మును పిత్తభ్రమను, ఆశలిని, దవ్చిని విషయములను, శీత్‌లి 
యను పేరుగల -ఈకుంభ కము పోంగొట్టును. 


క్ర 


eo 
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“అరి భనీ శ్రీగోనయోగవద్దైసనము, యిక 
భూమిక. భ స్త్రీ కాకుంభ కము. పద్ధాసనమునందుండి యే 
చేయవలనీనది. కాగుట్టి, తదువయు మగు వడ్డాసనము 
యొక్క లతుణమును వ యం. చెప్పుచున్నారు ఎ_ 
న్లో, ఉఊరోోరుపరి సంస్టావ్య శుభే పొదతలే ఉభే, 
థు 
వద్దాసనం భవే రత్సర్యపావప్ర ప ణాళనమ్‌ ర్‌ం 
తడ ఊర్యోరువరి = శెండుతొడలమిందను, శుభేపాదతలేఉఊ భే = 
చక్కగ ఆండుపాదతలములన్వు అనగా కుడితొడమోిందను ఎడమ'సపొాద 
మును ఎడమతొడమోంద కుడీ పాదమును సంస్థావ్య=జూంచిన, వకల్‌ =ఇది, 
సర్వపావవణాళనంజనమ స్తపొవములను బోంగొట్లునటి, వదాననంజవదాన 
an ఎవి అ టు —-3 ర 
నము, భవేత్‌ =అగును. 
తా. శెండుతొడలనై రెండుపాదములను, అనంగా, 
కుడితొొడమిా:ద ఎడవమపాదమును, ఎడవుతొడమిాంద కుడి 
పాదమును జేర్చి కరార్పుండునది భస్త్రీ నె కోవ రయరూగవద్ధాననము. 
లది నకలపావములను హారించును. 
విశే. చథ మోవదేళమునందు లతృణయు క్షముగ వద్దా 
సనము చెప్పంబడియన్న ది. "కానీ న న భ స్త్రీకకు ఉవయం 
_కృమైనది కాదు. 'కాంబట్టి ఇందు భ స్త్రీకకు ఉవయు_క్లమగు 
పద్దాసనముయొక =f కు చవ్పణు డెనని యెటుంగునడి. 
అద్రి భస్త్రిక లత్‌ణము, ధ్ర. 
భూమిక. భీ స్త్రి కాకుంభకలతుణమును _ వివరించుచు 
న్నారు... 
స్టో నహమురక వ జల ra 
వే వై ఎహ్మాననం అరా సమ గీ వోదరం సుధీకి 


wr 
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ముఖం సంయమ్యు యత్నేన ప్రా పొణం ఫ్రూ,ణే్‌న రేచయేత్‌ . 
ముథాలగతి హ్ఫృత్క_ం3 న్‌ స సస్వనమ్‌, 
| సుధీః=బుద్ధిమంతుండు, సమ్మ గ్రీవోదరం = కంఠమును, 
కుంచ్చి సమ్యక్‌ =బాగుగ (చక్కగ, పద్ధాసనం=భ స్త్రీ శి కోవయో 
'సనమును, బధ్ధ్వా=బంధించి, ముఖం=నోరును, Bee 
తుంకే = వహృాదయమునందును కంఠమునందును కపాలావధి = 
5ర్భంతేము, సననం = ధ్వనించునట్టుగ, యథాలగతిజ=స్ప లీంచు 
;కం=వాయువును, య క్నేన ప్ర యక్న పూర్వకముగ, ,స్రూకోన= 
క దిక్కద్వారముచేత్క, శేచయేణ్‌ = ర చింపవ లెను, 
5. బుద్దిమంతుడు కంఠమును, కడుపును తిన్న గా 
క్కగ భ స్త్రీ కోవరోూాగమగు పద్గాసనమును బంధించి 
మూనీఖొన్ని వృదయమునందును, కంఠమునందును 
౨నట్టుగ, ధషనితో కరూడియుండునట్లు గ, ప్రాావాయు 
యత్న వూర్వకముగ, నానీక యొక్క ఒకక ద్వారము 
5కము చేయవలయును. 

తగి రేచక ఫూరకస్థి తి, de. 
Tas భ స్త్రికయొక్క_ చెచకవూరకస్థితిని వివరిం 
_రు.=- 
గోన వూర యే చ్చాపీ హృత్పద్ధావధి మారుతమ్‌. 61 
నర్వ రేచయే _తృద్వత్పూర యేచ్చ పునఃపునః, 
ఆపి=మ౭కియును, హృక్చ దావధి=వృదయకమలముపర్యంతమ్బు 
గాయువునుుు వేగేన=వేగముగా, ఫూరయేత్‌ =ఫూరించవవలయును, 


3, విరేచయేత్‌ = నే చిందపవలయును. తద్వత్‌ =ల్మవ, కారము గానే 
సనఆలవమెఆల్క ఫ్రూరయేత్‌ =ఛూరింపవలయును. 


133 హళఠయోగపవప్రదీపిక 


తా. మజ్‌యు, వాదయకమల మువణకును వాయువును 
వేగముగా వూకింపవలయును. మణుల శేచింపంవలయును. ఆ 
ఉ్రకారముగనే మజలముణఅల ము ల: 

భూమిక. మున్ను చెప్పిన విషయమును ఉదాహాగణ 
వూక ికిముగః జెప్వుచున్నా రు 
నో, యౌవ లో హాకా రేణ భా వన చాల్య తే. 


ey 
నాద ల్యూ ఛా అగ సర్నా జ లావ 
తత్రైవ సశ రేరస్థం ణాలయుత్సేవనం ధియా, 


GZ 


క్రి క ష్‌ 
టె. యన్హైవ=నీ ప్ర, కారముగ, లోవాకారేణ=కమ్మ రి వాని చేత, భస్త్రా= 
తోలుతి శ్ర, వేగేన = వేగముగా, చాల్య తలే=చలింపంబడు చున్న వో, 


అవ కారముగ న్నే స్వశరీరస్థం = తేనశరీరములోనున్న్య, వవనంజవాయు వును, 


ణో 
త గౌ వణ 
Chavon 


థి యాజబుద్ధి వూర్వకముగ్క చాలయేల్‌ =చలింపంజేయవ లెను. 

అ ఏష కారయుగ కమ్మరి వాని చేత తోలుతి త్తి దగ 
ముగా చలింపంబడుచున్న దో, ఆప్ర కారముగ నే తనళరిర 
ములో నున్న వాయువును బుద్టివూర్వకముగ చలింవంజేయ 
వలెను. 

-ఆఇశ్రి రేచక ఫూరకావధి, తా- ళు 
భూమిక, "రెచకవూరకములయొక్క_ అవధిని చెప్పు 
చున్నారు... 
వ్ల. మ భవద్దేపా తదా సూ రణ వూరయేత్‌ . 
చరం భ వె త్సూర్డ మనిలేన తథా లఘు, 

టే, యచదాజఎవ్వుడ్డు జేహేఒ చేవామందు, శ్రోముః=నిరంత రా భ్యాన మం 
వలన ఆద శ్‌ 
ప భవేత్‌ =కలుగునో, తదా=అవ్వుడ్క్తు యథా=నవిభము7ా, 

= వాయువుచేత్క ఉడరం=కడుపు, లఘు=లఘువుగా, అనగా వేగ 


flr 
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ముగా ఫూరణంభ వేజ్‌ = పూరకమగునో, తథా=ఆవిధ ముగా, నూ'ర్యేణ=. 
సూర్యనాడి (ింగళానాడ్సి చేత, పూరయేత్‌=వభూరంచవ శెను, 

తా, ఎప్పుడు రేచకవూరకములయొక్క. నిరంతరాభ్యా 
సమువలన శరీరమందు ఆయాసము కలుగునో, అప్పుడు, 
వాయున్ర చేత వవిభముగా ఉదరము వూరణమగునో, ఆవిథ 
ముగా సూర్యనాడి చేత వూూరింవవలయును, 

-ర్రి వూర కానంఠరకృత్యము. లిక 

భూమిక. వూర కాంతమందు చేయవలయు కార్యమును 
చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. థారయేన్నానీకాం మథ్యతర్జ నీభ్యాం వినా దృఢమ్‌. 

విధివత్కు_ం౦భకం కృత్యా "చయేవిడయా౭నిలమ్‌, 

ట్రీ మధ్యతర్ణనీ భ్యాంవినా=నడిమివ్రే లిని, చూపుడువ్రేలిని వదలి నాసి 
కాంజముక్కును, దృథఢం=దృఢముగ, థారయేత్‌ =వట్టవలయును. అనం7ా3- 
నడిమి వ్రేలును చూపుడు వేలునుగాక తక్కిన బొట్టనమవే లు, woo 
అనంగా పవిక్రమువ్రేలు, చిటికెన వ్రేలు ఆను ళ్లలో, బొట్టనవ్రేలి చేత 
ముక్కుయొక్క_ కుడిరం (ధ్ర మును. వవిత్రమువ్రేలితోన్సు చిటికేన వ్రేలితోను 
ముక్కు. యొక్క ఎడమరం ధ్ర మువేతను అదిమి, ముక్కును దృఢముగా వట్ట 
వలయును, విధివల్‌ = విధి ప్ప కారముగ, కుంభకంకృత్వా = కుంభకముచేసి, 
అనిలమ్‌ = వాయువును ఇడయా = ఇడానాడదివేత్యు శేచమేత్‌ = రేచింప 
వలయును, 

తా. (వూర కాంతమును) నడిమి వై లిని, చూపుడుప్రలిని 
విడిచి (మిగిలిన ఆంగుష్ట్క అనామిక, క నిప్పి కాంగుళులలో,. 
అంగువ్యము చేత, ముక్కు యొక్క. కుడిరం ధ మును, అనామిక 
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కనిష్ట షి కాంగళులవేత ముకు స్క యొక్క ఎడము: wai 
పట్టి నాసికను దృథముగా వట్టనలయును. (విమ విధిప్క 
రముగ కుంభకము గావించి, బిడా(వం న గ) సొడి"టుత్ర se 
వలయును. 
0 భస్త్రీ ) కౌనిఛానము. థతా. 
ముక్కుయొక్క_ ఎడమరంధ్రన మును కుకిచేతి వని త్రము 
వ్రేలితోను, చిటికెన వ్రే లితోను సు నవిమిష్ట, ముక్కుయుక్క 
కడిరం ధ్రమును కమ్ధరివానితోలుర్రిలి 9 బోలిన వేగముతో “కీచక 
వూరకములుచేయవేలెను 5] శ్రానుము కటిగినవ్చుము. ఆకుడిరం ౦ధ 
ముశేత ఫ్రూరకము బావించో ఆరంధ్రమును బొట్టన ts ప్రలిచేత 
నదిమిపట్టి, యథాళ క్రి క్లిగ కుంభక, ప్రాణాయామమున పాయు 
wu మొనర్చి, సీమలు ద్దు డానాడే: జతే "రేదింఖ “వలయును. 
టువిమట ముక్కు.యొక్క.. పంద మును అంగుషక్టముతో 
అ. ఎడ మముక్కు_వుటము "సత్ర నోలుతి ట్స్‌ బోలీనశీ పు 
ముతో ద్య వూరకములు సలుపనలయయును, క్‌ క్రైమకలిగినవ్యన 
న ఫూ రకముగావించి, పోనిని అనామిక 
స్టిక ల చేత నదిమివట్టి యథా? కగు కుంభకవుగావించి 
ల లేచించవ యును. ఇ బ్రగియొక విభానము. 
ముక్కు_యొక్క_ ఎడమురంధ యును, కుడీ భీతి అనామిక 
నిష్థీకలచేత్ర నిరోధించి, కుడిరం ద్రం మువే నూఫించి డ”నిని 
య అంగున్తము చేతబంధించి, ఎడ మరం భయము జత “లేచింన 
' వలయును, పట్లు నూటుసారులు చేనీ, నో మను కలుగు 
"నపుడు దానిచేకశే పూరించి, బంధ ఛూరకకోముగ కుంభక్ర 
_ మొనర్చి ఫడానాడిచేత రేచింవవలయును,మటల నానీక్రయొక్కు 
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దతీణపుటమును అంగువ్యముచేత బంధించి, వామప్రటముచే 
పూరించి, దానినీ వేగముగ అనామిక కనిష్టక ల చేత బంధించి. 
వీంగళొనాడిచేత తి_త్తింబోలిన వేగముతో "రేచింవవలయును. 
ఇటులనే వచేవబే చేయవలయును. "రచకవూరకములయొక్క 
అభ్యాసమువలన అలసట (శ్రమము) కపీగినవ్వుడు,' ఎడమ 
ముక్కు. చేత వూరకముగావించి, అనామిక కనిష్టికలచే బంధిం. 
చి కుంభకము చేస్తీ వింగళానాడిచేత ేచింవవలయును. బది 
! మటీరయొక విథానము. 


(WW 
భూమిక. భ స్త్రీకయొక్క_ గుణమును చెవ్వుచున్నా రు... 
శ్లో. వాతవి త్తశ్లేష్వవారం ళరీరాగ్ని వినర్షనమ్‌. 65 
కుండ లీబోధకం టీ ప్రం పావనం సుఖదం హిత్రమ్స్‌, 
బృహానాడీము ఖే సంస్థ క ఫాద్యర్షళనాళ నమ్‌. 66. 


టీ. వాలని క్హశ్లేషపూరం = వాతి _శ్తీగ్లేష ములను బోంగొట్టునది. శరీ. 
, గౌస్నివివర్ధనమ్‌ = జఠరాగ్నిని వృద్ధి చేయునది. కీ వృంఆవేగముగ్క కుండలీ: 
బోధ కంజకుండలిని మేలుకొలంపునట్టిది. పావనం = పవిత్సమెనది. నుఖదం=- 
నుఖము నిచ్చునది. హితమ్‌ = హీతమును చేయునది. ర్రివ్మానాడీము ఖే బహ 
నాడియను నుషుమ్నా నాడియొక్క_. ముఖము (ద్యాారమునందు సరళ్ల =. 
చక్కగా చెలకొనియుండు, కఫాది = కఫము "మొదలంగాంగల, అర్హళజ వృతి 
బంధకమును, నాశనంజనళింవం జేయునది, 

చ శీ | _ 
తా, (భ స్త్రీ కాకుంభ కము వాతపి_త్తన్లేపష్తములను హరిం. 


మనకా. 


చును. జఠరాగ్నిని నృద్ద చేయును. కీఘ్రముగ కుండలిని. 
మేలుకొలువ్రును. పవి తేమును చేయును. సుఖము నొనంగును. 


# అ a ht Cy rg శో భ్‌ నలో pin 
వీంతనును చేయును, బ్రైహ్గపద సూ వ్రీనొ సంగ్లూ ద్రైహనాడి. 
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జ 
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యనంబడు సుషున్ను యొక్క వ్యాన తుంది సు "యుగ నె 
ఫొనియుండు క ఖాది వ నిబంధశముటను. "విలు గల ఘంయుస్త్కు, 
చారమునకు ప్రతిబంధక ముగ సుందూ కసా ంోనములను 
బోంగొట్టును. 

బీకే. కుంభ క ములన్ని యును ఎట్ట కును హొతీన్ను 
నొసంగునవిగా ఉండియున్ననుు అంప విపపముగ సూర 
భేదనము, ఉజాయీోాలు రెండును యస WO టి త అవ్య గ్ధీగ్ట 
కాలనునందును, శీతలము కలిగినప్పుసును be ou 


న 

యున్నవి, నీత్కారీలీతలులు షం. DH rum, ఉస 
ణో op జ్‌ అబ ఆల ఖ్‌ జ . 

కాలమునందును, ఉప్ట్యముకలిగిసప్పుమును క. మొసంగునవై 
యున్నవి. భస్త్రిక శీతోస్టసమమైన దై నంగంనలన సకాల 


ములయందును హిత మొసంగున దై యున్న, 
సకలకుంభకములు సకలరోగములను నళ్ళష్లబేయు 


గ 
ka 


నవిగా ఉండియున్న ను, అందు ముఖుగ్షము గ సూర్య వనము, 
షు టీ లా ఈ ఫ్‌ 
వాతమును, ఉజ్జాయీాన్లేస్యమును, నీత్కాంనీ భటులు చెంగును 
వీ త్రమును బోంగొట్టునవియైయున్నవి భగ / సస యుటను, 
లి దోషములను బోంగొట్టునదియై యున్నశి. 
టు! ట్‌ ఉం ఓ 
ఉద్య జ గ * అం gan "hoa Pen", ah 
బహానాడ్‌ (సుషుమ్న) ద్రిహాపద బ్యాం గనం ఉయు 
ననుటకు “శతం మై కాహృదయస్య నాడ్యస్థాసొం మూ ర్థొన 
మఖభినిస్పృతై కా; తరోర్ల మాయన్న మృతత్వ మేర విష 
గన్యా ఉత్క__మణేభవంతి.” “హృదయమునందు నూటబక్క 
(101) నాడులున్నవి అందు ఒక్క నాడి మే(నుషున్నూ సాడియీ 
మూర్భమును బొందుచున్న ది ఆమాక్టమున సే (సుషున్నూ 


వమార్షము చేతనే ఊర సగ తింబొంది అమ్మృతత్వమును (మరణ 
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కకాంతమును-మోతమునుు బొందుచున్నారు. మిగిలిననాడు 
లన్నియు ఎచ్చటివి అచ్చటనే Poe అను శ్రుతి 
వచనము వ్రమాణము, 


శ్లో. సమ్యగ్రాత్రసముద్భూత గ్రంథిత్ర యవి భేదకమ్‌, 
విశేశేణెవ క _ర్హవ్యం ఛస్త్రాఖ్యం se త్విదమ్‌. 67 


టీ. సమ్యక్‌ =బాగుగ, గాత్ర, = శరీరమునందు (సుమువ్న యందు, 
సముద్భూతం=చక్క- గాం బుట్టినటువంటి, ళ్‌ ంథి శ్‌ య= గ గృంథ్లిత్త త యమును 
(బువా గృంథి, విమ్ష్మ గంధి రుద్ర్యర్పంథి జ్ర టి గలను, విభేద 
| కరడ భేదించునట్టిద న: ఇదం భ స్త్రాఖ్యం కంభకంతు= ఈభస్త్రయను ేరు 
గల కుంభకమునుు విశేషేళై వ=జఅవశ్యముగ, క ర్హవ్యంజ చేయవలయును. 
తా, భ స్త్రీ కాకుంభ కము, గాత్ర మధ్యమందు అనగా 
సుషుమ్నా మధ్య మందు దృఢముగా నెలకొనియున్న బ్రహ 
గంథి విష్ణుగృంథి, రుద్ర గృంథి అను గృంథి త్రయమును 
విశేషముగ 'భేవంచునట్టినిగ “మున్న ది. అందువలన భస్త్రిక 
యను కుంభకమును విశేషముగ అభాన్టిసము చేయవలినో 


వ్‌, భస్తికను మాత్రము వి శేషముగం జేయందగిన 
దని చెవ్వు టవలన, సూర్య భేదనాదులు, యథాసంభవముగ, 
ఇష్టైానుసారముగ చేయవచ్చునని అనలా చేయవలనినంత 
ఆవశ్యకత లేదని తెలియుచున్నది. 
అర్ర భ్రామరీలతణము - ఫలము. థిఖ 
భూమిక. భ్రానురీకుంభక లతుణమును చెప్పుచు 
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శ్లో, వేగాద్ధ్దోవం ఫూరకం భంగ నాదం 
భృంగీనాదం “రేచనం మందమందం, 
'యోగీం డ్రా ణా మేవ మభ్యాస యో గా 
చ్చిల్తే జాతా కాచి దొనందలీలా. 08 

ట్ర, వేగాద్ధోషం = వేగముగా శబ్దయుక్షముగ, భృంగ నాదంజమగ 
కుమైదనాదమువంటి నాదము కలుగునట్టుగా, భూరకిం జ పూరకమును, 
(కృళత్వాజవేస) భృంగీనాదం = అండుతు మైదనాదము::.9టి నాదము గలుగు 
నట్టుగాా మందమందం = మెల్ల మెల్ల గా, శేచనం=రే చక మును, (కర్యాల్‌ఐ 
చేయవలెను) నీవం అభ్యాసయో గాట్‌ =ఈదిధమగు అభ్య యంగమువలన, 
యోగీంద్రాణాంజయోగీంద్రు లయొక్క, చిల్తేజచి త్రమంగ, కాదల్‌ జట కా 
నొకవిధమన్క, అనిర్వాచ్య_మైన, ఆనందలీలా = అనంగ నీల, కా తొజప్రుట్టు 
చున్నది (కలుగుచున్నది. 

తా, వేగముగ,శో బ్దసహిా తముగృమగతు మెక నాదమును 
బోలిననాదము కలుగునట్టుగా, వూరకము చేన్‌ _ (కుంభకమున 
ధారణము చేసీ ఆడయతు మైదనాదమునకు సమ *న మైన నాదము 
కలుగునట్లుగా, మందమందముగ రేచనము "యవ లేను. ఇట్లు 
చేయుకుంభ కము (ఛ్రామరికుంభ క మనంబడును. ఈవిధమగు 
అభ్యాస యోగమువలన 'యోగీం ద్రులయొక్క_ చి త్రనుందు 
ఒకానొక విధమైన, అనిర్యాచ్య మైన, అవూర్వ మైన ఆనంద నీల 
కలుగుచున్నది. 

విశే. ్రామరి స్వతస్పిద్దముగ కుంభకమును కలిగి 
యున్నది. గనుక్క ఇచట విశేషము బేనందున మజణల గుంభోక 
మును చెప్పుట లేదు. పూరకెరేచకములయందు విజీవము 
(భేదము) ఉండుటవలన అయ్యాని చెస్పంబడినవి, 


0) 
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“ఇచ మూర్చాలత్‌ణము. థఆా- 
భూమిక. మూ ర్భాకుంభకముయొక్క_ లతణమును 
చెప్పుచున్నారు. జ 
శ్లో. వూరకాంతే గాఢతరరి బద్ధ్వా జాలంధరం శనై ః, 
"రేచయేన్తూర్భనా జ్యేయం మనోమూర్చా సుఖప్రదా. 
టీ. ఫూరకాంతే = సూరకాంతమునందు గాఢతరం=మిక్కిలి దృఢ 
మెన, జాలంధరం = జాలంధరబంధమును, బద్ధ్వా = బంధించ్చి శనైః మెల్ల 
మెల్లగా రేచయేత్‌ = శేచిందవలయును,. ఇయం జీ ఇప్‌ (ఇట్లు చేయునది), 
మనోమూర్భ్భా౭మనస్సునకు మూర్భను కలుగం జేయంనదియును, సుఖ్యవ్ర దౌజు 
సుఖమునిచ్చునదియును (ఆగు, మూర్చ నాఖ్య = మూర్భయను పేరుగల 
కుంభకము. 
తొ. వూర కాంతమందు, దృఢతరముగ జాలంధరబంథ 
మును బంధించ్చి మందవమందముగ (ప్రాణవాయువును రెచింప 
వలయును. కృట్టుసలుప్రు కుంభకము మూ ర్చాకుంభకము అని 
చెవ్చంబడుచున్నది. బ్రయ్యది మనస్సునకు మూర్చృంగలుగంజేనీ 
యు త్తమమయిన సుఖమును యిచ్చును. 
-ఇర్రి స్టావిని, ధ్ర. 
భూమిక. ఫ్లావి నీకుంభక ముయొక్క_ లవతేణమును చెప్తూ 
చున్నారు... 
న్లో, అంతః వ్రవ కితోదారమారుతావ్లారితోదర్య 
వయస్య గాధో2వి సుఖాత్‌ వ్రవలె పద్మవత్రేవత్‌ . 70 
టీ, అంతః = శరీరమునకులోవల, (వవ్షిత= వవ ర్థించిన ఉదార 


(౬/ 
మారుతజ=ఎక్కు_వయైన గాలివేత్క ఆఫ్రూంతోదర్ర = గమ్మగ ముగా ఫూరింవం 


హఠ-10 
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బడిన కడుపుగలవాంయ్క, అగాభేవయన్యపీ = అగాధమైన నీటియందుకూడ, 
వద్యవత్ర,వల్‌ =తౌమరాకువలె సుఖాల్‌ =సుఖముగా, ఫ్రవలేజ లేలునుం 

తాళ రీరమధ్యమందు పవృ త్త మొందిన ప్రాణవాయువు 
గలవా అనలా, ప్రాణవాయువు చెత ఫూర్షముగ వూరిం 
వంబజినయుదరము గలవాడు అగాధజలమం దై నను, తావు 
రాకువ లె అనంగా అనన్యాశ్ర్రయముగ, “" సుఖముగ తేలు 
చుంథును. 

భూమిక. _ప్రాణాయామముయొక్క_ భదములను చెవ్వు 
చున్నారు. 

శ్లో. ప్రాణాయామన్తీథా ప్రోకో రేచవూరకకుంభ శై ః, 

సహితః శేవలశ్వెతి కుంభకో ద్వివిధో మతః. 71 

ట్రీ. ప్రాణాయామకి = ప్రాణాయామము, అనగా, శరీరములో సంచ 
రించు వాయువును నిరోధించుట యము క్రియ, "రే చకపూరళకుంభఛ 3 8= రే చక 
పూరక కంచకములని, త్రిధా = మూండువిధములంగా, స్రోక్తః = వెవుంబడి 
యున్నది. కుంళకంజకుంచకము, సహికతంజసహితకుంఛకము, కేవల శ్చ=ెకేనల 
కుంభకము, ఇతి=అన్సి ద్వివిధకి=రెండువిధములు గ్యా మత్ర$=(రోోాగుల యొక vy) 
ఆభీ ప్రాయము, 

తా. (శరిరమందు సంచరించు వాయువును నిరోధించుట 
యనెడి ప్రాణాయామము, రేచకము, వూరకము, కుంభకము 
లని మూ:డువిధనములు గాం జెప్పంబడియున్నది. (అందు కుంభ 
కము సహితకుంభకముు కేవలకుంభకము అని శెండువిధము 
లుగా యోగులయొక్క_వమతము. 


ద్యితీ యావ దేశము. 147. 


విశే, ప్రాణాయామము రేచకము, పూరకము, కుంభ 
కము అని మూండువిధములుగా యోగులచేతం జెవ్చంబడి 
యున్న ది, ప్రాణా యామమనంగా, (ప్రాణమును, (,బాణవాయు 
వును శరీకమువంవా నికోధించునట్టి కయ.“ ప్రాణఃన దెవాస్థా i 
వాయురాయాము స్పన్ని రోధనమ్‌” సశ రిరమందలి వాయువు 
యొక్క జీవనావస్థయే ప్రాణము. ఆ ఆవస్థానిరోధ మే ఆయా 
మము. అనంగ్యా చ్రాణము (జీవనము యొక్క అవస్థానిరో 
ఛము ప్రాణాయామము. అవి గోరతనాథులు ప్రాణాయామ 
లఅతణమును చెప్పియుండి3, ల్తపె చ్రాణాయామలత్‌ణము. 

రెచకముః_ ఉదరస్థ వాయున్రను వెంబుచ్చునట్టి క్రియ. 
“నివ్ము)మ్య నాసావిన రాదశేషం స్రైణం బహిక్షూన్యమి వా' 
నేలిన, నిరుధ్య సంతిష్టతి రుద్ధవాయు; స రేచకో నాను మహో, 
నిరోధ” సంవూన్ల ప్రాణవాయువ్రును నానీకారం ధ ములనుండి. 
బహిార్షత మొనర్చి, చేహాము వ్రాణవాయుకూన్నమగునటులో 
నిరోధించి, నిరోధింవంబడిన వాయువ్రును చక్కగ నిలుచునట్లు_ 
జేయునిరోధము "లేచఛకమునెక్తి మవోనిరోధము. లవ రేచక పా 
కాయామలతుణము “బహిర్య ట్రే చనం వాయో రుదరా చే చ 
కక స్ఫృతః” గర్భస్థ వాయువ్రును బహాన్షత మొనర్స్పుట రేచక.. 
మనీ యాజ్ఞ వల్కు్యులు చెప్పియుండిరి. 

వూరకము:._శ రీరమునకో వెలువలనుండువాయున్రను 
శోరీరములోనికి గృహించునట్టి క్రి య. “బాహ్యా దావూరణం 
భాయోరుద రే వూరకోహపీసకి” బయటివాయున్రను ఉదరము 
నందు పూర్ణ ముగ వూరించుట ఫూరకము. “చాచే సీతం 


® 
శ్రూణవుకేన వాయువాకృష్య తేనైవ శనై సృమంతాత్తా 
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నాడీళ్చ సర్యాః పరి వూర యేద్యః స ఫూరకో నాము మవో 
నిరోధ,” బయటివాయున్చను నాసాష్టటము చే మెల్లగో 


కుంభ కము:---కుంఛమువ లై వాయు న్రును పూర్ల ముగ 
ధరించునట్టి శ్రీయ. “సంవూర్య కుంభ వద్వా యోంన్ధారణం 
కుంభకో భచేశ్‌ ౫ కుంభము (ఘటము, కుండు వలె, చక్కగ 
పూర్ణముగ వూరించి బాయునవును ధరించుట కుంభ కమని 
చెప్పంబడుచున్న ది. పది కుంభకపాణాయామలవ ణము. 

ఈకుంభకము, పూరకమునకు అభిన్నము అనయా 
సమానము. భిన్న మెట్టనంగా, “న రేచకో నైవ చవూరకోఒ 
శీ, నాసాష్టుక్సే సంస్థిత మేన బాయుమ్స్‌, సునిళ్చలం థారయ తే 
ఈ మేణ కుంభాఖ్య మేతత్ప్స్రవదంతి తేజ్ఞాః.” ఇందు అనలా 


ల 
ఈ కుంభకమునందా రేచకమును వేదా ఇ రకమును లేదు. 
నాసాప్రుటమెందు పొంది యుండు వాయువును చక్కగ నిశ్చ 


యామపరిజ్ఞాతలు చెప్పుదురు. గ్యహిత్రఖ్రి ఆని చెప్పుటవలన్క 
చాకారాంతరము వేత నీకోంభకమును సహితము కేవలము. 
అని రెండువిధములుగ విభ జించిర. అందు సహొతకుంభ కము. 


రేచకవూర్యకమనియు, వూరకవూర్వకమనియు ెండువిధ 
ములు, అక్ష “ఆరే 


కుంభ క్ర” సహితకింభకము సంజ ర్ల 
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సంభకము రేచక స్రాణాయామమునకు అభిన్నరూ 

¥ వలకుంభకము భక ప్రాణాయామమునకు వ. 

మున్ను చెపయున. రర్శఖదనాది పొ భకొ దయాం 

తం రు య్య 
అథి సపీొరకుంభ కావధిం ఖు 

గామిక. సహాతకుంభశ ముయుక్క  అఎధిని "ఇప్పు 


ఖో 


గావ త్కే_వలనిద్ధిస్సా వ్రిత్స్‌పాతం ర్‌ 'శావదభ న్ట్‌నేత్‌ ౩ 
క్రేవ్చల్ర శీవలకుం భక మాయకు, స్థ కసీట్ట, యాగణ్‌ ఆ ఎండే 


త్‌డకలుసనో, తొవల్‌ =అంగన కు BiH omy హార్యభేవనాటి 
“మును అభ్య శీతఅభ్యపేందన లను. 


=. కేవలకుంభకముయొకు.. నీది ఎంత కొలనునకు 
అంత కాలమునకు అనగా శేనలకుంభకము నీట్టిం 


జ్‌ శో 


సక, ; సూర్య 'ఖీదనావీసహీత కుం భకమును అధ ్యనీంష 


a) కీవలకుంభక లశ ము. Cli 
మిక, “కీనలకుంభక లత ణమును “ఆల స్వునున్నా ముం 
వక్‌ (౧ నూ; ఖ్‌ ౧ ను క్‌ Fa సుఖం న. న స గ Tn సుం 


ఇభ శ వే 
్‌ న థి క. ren య్‌మమిం క “0 Jn ser FRY ‘Ny 
ణీ 9 , ఫి t 


కో చక%ంజ రే నగమున్కు భ్రూూరకిం ఆ బ్ర ముకు, మూ గృ కజినే ది, 

నగా అవా కస్ట్రము లేకుండా, తె చం భాగ ణమ ఎ కోయు వ్రు నం 
యిగ్‌ అనీ కి యూ, . ఇమం పదియే, స్యా dot ప్రాగానిలో 
చేమానునుం), CLONE అ ఆని చెర్పంబడినకి, ట్ర ఇ బో నరక 
ఉను మే, శీచలకుంభ ౪ జ కే పల కుంగి చుం, 
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తా. రేచకమును వూరకమును విడిచి సుఖముగ 
శ్రమము చేకుండ వాయావ్రును ధరించుట యేదియో 
అవియే పాణాయావమని చెప్పబడియున్నది. అదియే కేవల 
కుంభకము. | 

విశే. సుషువ్నను _ భేదించినపివ్వట సుషుమ్న మధ్య 
మందు జల వూరితఘటళ బములకు సమానములగుశోబ్దములు 
ఎక్పుడు కలుగుచున్న వో తప్పుడు శేవలకుంభ కము నద్ధియగు 
చున్న ది. కేవలకుంభకము నిర్ణియైనకిమ్వట పది లేక యిరువది 
చొప్పున యెనుబదివజుకును శేవలకుంభఛకములచేత నే ప్రాణా 
యానుము చేయవలెను. ఎనుబది పూ రి యైనపిమట శకి 
యున్న యెడల అంతకు ఆధికముకూడ చేయనగను. సహిత 
ఆభ కము మి శ్రితకుంభ కమనికూడ చెప్పబడు చున్న ది. 


రి శేవలకుంభక ముయొక్క._వుహిమము. రతా 


భూమిక. శేవలకుంభక ముయొక్క ప్ప  భివమును రెండు 
శ్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు. 
శో, కుంభశే శేవలే నీ నిచ్చే రేచవూరకవర్ణి తే. 78 
న తస్య దుర్గభం కించి త్రిషు లో శప విద్య లే, 
టి. "కేచకపూరకవర్టి లేఐ పవత వదళినటువంటి, కేవలే 
కుంళ్ళ కేజకేపలకుంఛకమును, సిద్ధే(న తి=సీద్ధించినయెడల, తస్య=వానికి (అట్టి 
సిద్ధిని గనినవానిక్సి' శ్రిమలోశేము = మూండులోకములయందు దుర్భభం = 
_సాధ్యముశానిది, కంట్‌ =వీడియను (కొంచెమైనను, న విద్య లే=లేదు. 
తా. చరేచకపూరకములను విడిచినటువంటి శేవలకుంభ 
కము సిద్ధించినయెడల, అట్టిసిద్ధి నిగనినవానికి మూడులో కములు 


ద్వితీ యోవటచేళ ము. 151 


యందు నాధ్యముకానిది కొంచెమైనను అనలా, వషియును 
"లేదు, 


ళం శ జల 
న్లో, ధ్ర _క్టః శకేవలకుంభేన య శేష్టం వాయుథారకాత్‌ . 

'రాజయోగవదం చావీ లభతే నా త్ర, సంత యః, 

టీ, శేవలకుంఛకేన = he ఈ శక్తక = శ క్టిగల 
వాడు (సోను వ్రముగలవాండు్రు, యోోస్ట్రం=చే స్వచ్చ గా (ఇష్ట వ, కారముణాా, 
వాయుథారణాల్‌ =వాయువును ధరించుటవలన్మ రాజమయోగవవంచావి=రాజ 
యోగబచదమును గూడ, లభ లే = పాందుచున్నాండు. అత, = అందులకు, 
నంశయః=సంశయము, న=లేదు. 


తా శేవలకుంభ కాభ్యాసముచే చాత్ర చ కుంళై నవాండు 
న్వచ్చగ ఇష్ట్మప్ర కారము బాయువును ధరించుటవలన రా 
Ce గూడ బొందుచున్నాండు. ఆందులకు సతో 


అడ కుంభ కభ్య్యాసము కెవలసాధనము. రఆా- 
భూమిక. కుంభ కాభ్యాసము పరంపరగా వైపల్యిము 
నకు సాధనమని చెప్పుచున్నారు. 
FR కుంభ కాత్‌ కుండ లీబోధః కుండలీబోధ తో భత. 75 
అనర్లళా సుషుమ్నా చ హఠ సిద్ధిక్చ జాయే, 


ft 


టి, కుంభ కాల్‌ జ కుంభ కాభాసమువలన్మ కుండ వీ=కుండలి యనెడు 
ఆభారశ కిక, బోధఃజ పు బోధము, మేలుకొలుపు అనంగాా నిద్రాభంగము, 
(స్యాత్‌ =కలుగుచున్నది కుండలీబోధత$=కుండలీశ క్రియొక్క_- మేలుకొలుపు . 
వలన సుముమ్నాచజనుము iss Pn మొదలగ్ము వ తిబంధ 
కములేనిది, ఛవేల్‌ = అగును. సిద్ధిశ్చ = (ఈ, తావో రొడి వరంపరవలన 
కలుగు శై వల్యస్వరూవమైన aa సిద్దికూడ, తాయ లును 
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తా. కుంభ కాభ్య్థెసమువలన కుండలియను ఆధార 
స ( పటల ఆ జ 

శ్ర క్థిక్ర మేలుకొలుపు కలుగుచున్నది. అనంగా, న్ని ద్యాభంగము 
కలుగుచున్నది. కుండలియొక్కు 'మేలుకొలువునలన సుషుమ్నా 
నాడి యనర్లళ మగుచున్న ది. అనంగా, కఫము మొండతన్నప త 
బంధకములు వీడినదగుచున్న ది, వత్యావో రాప్‌ వరంపరవలన 

శా ఆళ్ళ "4 ie స nat 
యెవల్యస్వరూవమైన పహాూఠ యోగ నడి కలుగును 

అధి వారయోగరాజయోగముల వరస్సరోవయోాగము. అతా 

భూమిక. హఠయోగ రాజచఊూగములు రెండును 

అన్య్యాన్యము, ఉపకారియు, ఉవకారమునునై యున్న నని చెప్పు 
శ్లో. హఠంవినా రాజయోనో రజ్యయోాగందినా పాఠ, 
Den ut వా 1 MIT nH np 

నీ న బద్ధత తతో యంగ మానిమృ శ్రీః సమభ్య సెం .70 

టీ పాఠంవినా ఇ పాఠయో గాభ్యాసము లేక్క రం అ రాజ 
యోగమును రాజయోగంవినాజరాజియోగము లేక, హఠ అ సధ రానూ? 
మును న సిద్ధ్య తి=సిద్ధింవు, తళ = ఆంగపభలన, యుగ్మ రిజరండీంటీని, ఆని 
వ్ప శ్రే రాజయోగసిద్ధి వర్యంళము, సనుభ్య సేల్‌ అచక్కగ అభ్య్భానము చేయ 
వలెను, 

తా. హఠ యోగము లేక రజయోగనును, 6*%జమయో 
గములేక హఠమయోగమును నీడింకదు. అందున లన, అనంగా, 
ఒకటి లేక ఇంఫొకటి నీగింవనందున, రాజ యోగనీద్ధిపర్యంతేము, 
హఠ యోగ రాజయోగనులు “రెండింటిని అభబ్టనీంపవల 
యును, 
జ ma అ స 9 wat అల్లే గా W pe శ 
విశ, జీవనమునకు సాధనమైన వృృట్టయందు జీవన 


శబ్దము వ్ర యమోగింపబడునిధమున, ఇచ్చట పహూఠథళ యోగమునకు 


డిష తీ యూ ప దేళ ము, 158 


భిన్న మై, పృత్యతు ముగనో,వరంపరగ నో యుండు రాజ యోగ 
సాధనమునందు రాజ యోగ శబ్దము వ యోగింవంబడినది. 
విందు చతుర్ధోవ దెశ మందు చెప్పంబడునట్టి ఉన్ల న్కి శాంభవి 
"మొదలగు ము, ద్రారూపమును, "లేక అపరో మాను భూతియందు 
చెప్పబడిన సంచదశొంగ స్వరావమును, నేక వాక్యసుధయందు 


చెప్పంబడిన దృశ్వ్యానువిద్దాది స్వరూపమును, "రాజ యాగ 
సాధనమని ఇప్పంబడుచున్న ది. 


అరి సహారయోగము రాజయోగ పృదము. ఈ 


భూమిక. హఠయోూగమువలన రాజ యోాగపఫలము 


న్లో. కుంభ క ప్రా పాణరో భాం తే కుర్వాచ్చి_త్త తం నిరా శయమ్‌, 
వవమభాన్థస యొ" గొన రాజరోాగవదం చే జీకే. ష్‌ 


టీ, కుంభకప్రాణరో భాం లేఎకుంభకము వలనం గలుగు నం పరు 
యొక్క మధ్యమందు, చిత్తంజచి త్రమును (అంత$కరణమును), నిర్మా శృయం= 
'నిరాలంబముగ  (ఆశ్ళయములేనిదానిగ్స కుర్యాత్‌ = చేయవలెను. వీవం 
అభ్యాసయోగేనజ ఈవిధమైన అభ్యాసయోగమువలన్త అనంగా యు _క్టివలన్క 
రాజయోగవదం=రాజమయోగమను పదవిని ప్ర, జేత్‌ =పౌందును. 


తా. గుంభ న ముఐవలనం గలుగు పొణనిరొధముయొక్క_ 
ముధ్యనుందు, ఆంతువరణమును (చి. త్త మను నిరాశ్ర యము 
చేయవతేను. అన MAL Rs బొందూన జక బ్రవ్లో 
కారస్థితికి పరమైన (అన్యమైన, వేరైన వానినుండి చిత్తమును 
వైరాగ్యము చీతే విలయ మొనర్చవలయును.ఈవిధమగు అభ్యా 
సయోగము (యు నలన రాజయూగవదమును బొందును. 
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భూమిక. హఠ్ర్యూాగనీదిని సూచించులతణనములను 
అ థి 
చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో వవుః కృళత్వం వదనే ప్రసన్న తా 
నాదస్ఫుటత్యం నయనేస సునిర్మ = 
అరోగ౫గ తా బీందుజ యోఒన్ని దీనం 
నాడీవిశుషర_ఠయాగలకథణకమ్‌, 78 
థిం౮ా 
టీ. వపుః కృశత్వం=శరీరమునందు కృశక్వమును వదనే పృనన్న తొజ 
ముఖమునందు వికాసమును, నాదన్ఫుటత్వం = నాదముయొక్క_ ప్రాకట్య 
మును నయనే = చేత ములయందు, నునిర లే = నిర లత్వమును (కాంతి 
టో ఆశే ఆశీ 
యును, ఆరోగతా = ఆరోగ్యముళు, చిందుజయః=బిందు (వీర్య, శుక్ల 
జయమును అగ్ని దిపనం=జఠరవనృద్ధియును, నాడీవిశుద్ధిః = నాడులయొక్ష్య_ 
శుద్ధియంను (అనునివి), పహాఠయోగలతణం = వాళయోగలకణము, 


తా. చేహమంచు కృళ తత్వమును,  ముఖమందు వస 
న్నతయున్సు నాదముయొక్క.. 'ప్రాకట్యమును, నేత్రముల 
యందు కాంతియును, ఆరోగ్యమును, త స 
జఠర ప్రదీ _వృీయు, నాడులయొక్క_శుద్ధియు, అనునివి హూఠ 
హూ. లతుణములు. తస హఠ యోగము: 


సిద్ధించిన వారియందు ఈలవతుణములు చమూావట్టును. 


బది ది(తీయోపదేశ ము. 


శ్రీః 
సళ పరాయ నమః. 


తృ తీయోవచేశ చు. 

భూమిక. ద్వితీ యోవ బేశమునందు కుండలి వ భావ 
మును చెప్పి ఇందు కుండలీ స సర యోగ ములకు ఆశయ 
మనుటనుగూర్చి వర్ల ంచుచున్నా రు. 

ల 
శ్లో. సశై లవనథా ల్రీణాం యథా ఛారో=హినాయకః 
సర్వేషాం యోగతంతా, ణాం తథాధారోహిా కుండలీ. 1 

టీ. సై లవనధా ్రీణాం=పర్వతముల్కు వనములు మొదలగు వానితో 
కూడిన భూములక్కు యథా = వవిధముగాా అహినాయక! = నర్పుములకు 
నాయకుండైన ఆదిశేషుడు, ఆధారం = అఆభారభూతుండుగ నున్నా డో, 
తథా=లఅవిధముగా, స్వేహెంయోగతంత్రాణాం=స నయెన షు 
ములకు, కుండలీ=కుండలి, అఆధానో హి=ఆథారము (ఆ శాయము), (సా 
అగును, 

తా. శ్రైలారణ్యములత్‌ కాడినభూములకు సన్చాధి 
నాథుం డాదిశేషుం జేవిధముగా ఆథారుండు (ఆ శ్రాయుంక్రుగ 
నున్నాండో, ఆవిధముగ నే సకలయోగతం త్ర మయము (ఉపా 
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యము, అభ్యాసము) లకు కుండలి, ఆభారము (ఆ శ్ర యముగ 

విశే. భూమి యొక్క.'టే యైనను చేశ భేదములవలన 
భూమి ఖేదముల నంగీకరించి భూములని బహువచనము 
వ్ర, యోగింవంబ డెను. కుండలీ ప వబోధమువినా సంవూర్ష్మ 
యోగో హయమయులు శ్యర్ధః ములు, we ష్‌ గుండీ ౯ స ప్రబోధము 
"యోగమునకు ఆశ్ర్రయమై యొన్వుచున్నది. 


అగ్రి కుండలీ వ (వృబోధృప్రయోజనము. భ్రితా- 


భూమిక. త ర. వృబోధన hh న్‌లఅని వ్ర, యోూజనన మును 
రెండుక్లో కనుల చేత ఇప వచున్నా గు. 


శ్లో. సుప్తా గురు ప్రసాదేన యదా జాగ_ర్టీ కుండలీ, 
తదా' 'సర్వాతే పద్దాని భీద్యంతే గృ గంథ' యోజపి చ. 2 

టీ. నుప్తాజని ది wen en ఆ కుండని, గురు వ్రసా 
చేన=గురుప్ర సాదమువిలన, యదాజఎవ్వుడు, జాగ ద్రీఆమేలుకొనుచున్నదో 
తదా = a సర్వాణివద్రూని = అన్నిచ, కములు (మట్బక్ర, ములను 3 
గ గ్రంథ యోజవిచ జా అన్ని న ర (బ్ర బృహ గ గ్రంథి పిష్ణుగ్థంథి, రుద్ర, 
శంథి) భిద్యం రజ బేదమును బొందుచున్న స. 

లొ. నిద్రించి యున్నటువంటి కుండలి, గురు ప్రసాద 
మువలన ఎప్పుడు మేలుకొనుచున్నదో, అప్పుడు అన్నిప ద్య 
ములు అనగా, శరీరములోనుండు పట్బ క్ర ములును, ద్రవ 
గ్రంథి, విష్ణు గృ గంధి రు ద్ర గ గ్రంథి అను మపాంయ గ్రంథులను 
శేదమును బొందుచున్న బ్‌ we షమ చక్తృములు వికనీంచు 
చున్నవి. గ్రంథులు వీడుచున్నవి, 
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విశే. షట్నకృయులయొక్క_ నామములు, అవి యుండు, 
స్థానములు చెప్పబడుచున్న వి. 
] మూలాథారచ కృయము పది 'గుదస్థానమునందు కలదు, 
ల స్వాధిజ్టానచ కృము వది లింగమాలమునందు కలదు. 
తి మణివూరకచ క్రము. అది నాఖియందు గలదు. 
4 అనాహాతచ క్కము, పది హృదయస్థానమందు గలదు.. 


ర్‌ విశుద్ధచ ము. ఇది కంఠనసీవయందు గలదు. 
6 ఆజ్ఞాచక్రము వ్రది బ్రూనమధ్యమందు గలదు. 


నో, పాణస్య శూన్యవదవీ తథా రాజవథాయ లే, 


తదా చిత్తం నిరాలంబం తదా కాలస్య వంచనము. కి: 


టీ. తథాజమణియును, శరాన్యవదవీ = శరాన్యవదవియను సుషుమ్న ,. 
ప్రాణస్య=ప్రాణవాయువునకు, రాజవథాయ తే డు రాజమార్ధము అగుచున్నది, 
త దాజ=అవ్వుడు, చిత్తం=చి త్రము, నిరాలంబంజని రా శయము (నిర్వెషయమ్సు,. 
(భవతి=అగుచున్న ఏ త దాజఅవ్వుడు కాలన్యవంచనంజ కాలుని వంచించుటు 
అనలా, మృత్యువ, తారణము, (ధవ తి=జఅగుచున్న ది) 

తా. మజీయు (కుండ సీ ప్ర బోధ మైనవుడు శోరాన్భ్టపడవి 
యనంబడు సుషున్ను, సాణవాయున్రనకు రాజమాార్ల మగు 
చున్నది. ఆఅనంగా (ఎాణవాయును సుషుమ్నూమార్షమునందు 
సుఖసంచారమును బడయంగలుగుచున్న ది. అప్పుడు చిత్తము 
నిరాలంబము అనంగా, విషయానురాగ రహితము అగుచున్నది. 
అప్పుడు కాలుని సంచించుసయుి అనంగా మృత్యు వ్ర, తారణ 
మును కలుగుచున్నది. మృత్యు భ యః దూరమగుచున్న దని 
భావము, 


[ళో 
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లగ సువుమ్న యొక్క వర్యాయవద ములు. థితకా- 
భూమిక. సుషుమ్న యొక్క_ నామములను చెప్పు 


సుషుమ్నా శూన్య పదవీ ద్రిహ్హారంభ్యం నమువాపథః, 
మనా 35 5 దనం: SE ఇస్ర కరా, 4 
శా నం శాంభని నుభ్యమాకర్ర స్ప తేక వాచ 
టీ. నుముమ్నా=నుషుమ్న, శూన్య పదనీ=కూన్య పదవి, బసహ్మారంధధ్రం= 
ము మవోపభక=మహావభథము శ, శానం=శ , శానము, శాంభపీ= 
UU శ — 
శాంరహాసి, మధ్యమార్థ కశ్చ=మధభ్య మార్హ ము, ఇ తిజఆఅనునివి, వక వాచ కాంజఖక 
చాచకములు. ఆనంగా సమానవదములు, సుమువ్నుకు వర్యాయవదములం. 
తా. సుషుమ్న, కూన్యవదవి, బ్రహారం థ్రము, వమువో 
పథము, శ శానముు, కొంభవి, మధ్యమార్షము అనునివి ఏకా 
ర వాచక ములు. అనంగ్యా ఈపదములన్ని యు సుషుమ్నుకు 
ఫపరానియవదములు, 


క 


{6 


అర్ర కుండలీ ప్ర బోధవి శేషము. థయా- 
భూమిక. కుండలిని సంవూర్ల వ్రయత్నముచేత మేలు 
కొలువవలయునని చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, తస్తాత్సక్య్వవయత్నేన వ్రబోధయతుమిశ్యారీమ్‌, 
ివాద్వారముఖే సుప్వాం ముద్రాభ్యాసంసమాచ ేత్‌ . 
టీ. కస్తాత్‌ =అందువలన్క అనంగా కుండలి మేలుకొనుట చేత వట్నుక్క 
ముతో, టాక న pa _ SS 
ee sera pe గ్రీ వ Dg 
హై 2 ఈశ్వరం=ఈశ్వురియగన కుండలీళ కిని (ప్రబోధ 
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యితుం=మేలుకొలుపుటకు, ముద్రాభ్యాసం = మహాముద్ర మొదలగువాని 
'యొక్క_ అవృ్తిని అభ్యాసమున్కు సమాచరేత్‌ =చక్క_గ చేయవలెను. 

తా. అందువలన, సంపూర్ణ ప్రయత్న ముతో బృహాద్యా 
రముయొక్క. ముఖమునందు నిది ంచుచుండునట్టి, ఈశ (రి 
యను కుండలీళ కిని మేలుకొలువుటెకు, మహాముద్రాదిముద్ర, 
లను చక్కగ అభ్యాసము చేయవలయును. 

ప. సచ్చిడానందస్వరూపమగు వర బ్రహ్మమును బొందు 
టకు సాధన మైనసుషుమ్న యొక్క ముఖమునందు, దొగరమును 
మూస్‌కొని నిదించుచుండునటి కుండలియను -ఈళ్యరి, ధ్ర క్ట 

se ౬ ఖర్‌ 
మవహాముద్రా దులవలన గాని మేలుకొనదు. కాబట్టి ముద్రా, 
పెరి ము దృలయొక్క నామములు, ధి. 
భూమిక. మవోము ద్రాదులయొక్క_ నామములను చెప్పూ 
న్లో. మవహాముద్రా మవాబంధో మవా వేధళ్చ 'ఖేచరీ, 
ఉ డ్యానం మూలబంధళ్ళ్చ బంధోజాలంధరాఒఖిదః. 6 
కరణీ విపరీ తాఖ్యా వబ్ర్యోలీ శ _క్లిణాలనమ్‌, 
వ్రదంహిొ ము(ద్రాదళకం జరావమురణనాళ నమ్‌, 7 
ట్రీ మవాముద్రాజమహాము ద్ర యు, నుహాబంభః = మహాబంధమున్సు 
మహావేధశళ్చ = మహా వేధమున్తు భేచరీ=ఖేచరియును, ఉడ్యానం=ఉడ్యాన 
మును, మూలబంధశ్చ = మూలబంధమును, బంథోజాలంధరా2భఖిదంజజాలం 
భరమను పేరుగల బంధమును, కరణీవిపరీ తాఖ్యా = వివరీతమను “పీరుగల 
కరణియున్కు అనంగా విపరీతకరణియును, వ్యజూోలీ = వబ్రోలియున్కు శక్తి 


లో 
బాలనరి=శ_క్లిచాలన మును, ఇదంహి౫ఆను ర్మ ముద్రాదశకం = వదివిధములగ 
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ముద్రలయొక్క- సముదాయము, అనంగాా ఈపవదివిధములగం ము ద్ర లం, 
హా నా సు. న మృళ్యువును బోంగొట్టును, కసూ. 

తా. మహాముద్ర,  మవాబంధము, మవో వేధము,. 
'ఖేచరి ఉడ్యానము మూలబంధము, జాలంధరబంభము, వివ 
రితకరణి, వ్యబ్రోలి, శ_క్లిణాలనము అను ఈవదివిధములగు. 
ముద్రలు, ముదిమిని మృత్యువును బోంగొట్టునవి. 

గి మవహోముద్రాదులఫల ము. ర 

భూమిక. మవోము దాడి పదిముద్ర, లయొక్క.. సల 

శ్లో. ఆదినాథోదితం దివ్యమష్టైళ ఏర్య ప దాయకమ్‌, 
వల్లభం సర్వనిద్ధానాం దుర్భ్శభం మరుతామవి. 8 

టీ, ఆదినాధోదికం=ఆదినాభుని (శివున్సివేక చెప్పబడినవి. దివ్యం= 
ఉత్తమయమెనవిః అ్హాశ్వర్య శో దాయకం=అణిమాది ఖు రము లను, సిద్దు. 
లను ఇచ్చునవి, సర్వసిద్ధా నాం = కసీలాది సకలసీద్ధులకును, వల్లభం= ప్రియ 
మైనవి. మరుతామవీ= దేవత లకుకూడ, దుర్గ భం=పౌందుటకు సా ధ్యముకానివిం 

తా. (ఈవడివిధములగుముద లు) ఆదినాథుని వేత్త, 

చెప 
ఈశ (రునిచేత చెప్పబడినవి. ఉ_త్తమముబై నవి. అ ప్రైర్వర్య, 
ములను (ఆణిమాడి అష్టనసీద్దులను) ఒసంగునవి. కహిలాదిసకల 
సిద్ధులకును ప్రి పీ యముళఖై నవి. చేవతలకుకూడ దుర్గ స్సభములైనవి. 

విశే. “అణిమా మహిమా గరిమా లఘీమాా పాకి 

మాకే, రా ' ప్రకృత్యవగమే పరమాణువ్చేహస్య సూత్తతా. 
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1. మహిమా వకృత్యావూ రేణాకాశాదివన నృవాడ్యావా. లి 
గరిమా లఘుతరస్యాపి తూలా టే; పర్య తాదిపద్దుక భావు, 
త. లఫీమా Wir పర్వతాచేస్తూలాదివల్ల ఫ ఘముఫావ్యు, 
4. ప్రాక్సీ వీ; సర్యభావసాన్ని ధ్యమ్‌, యథాభూూమిస్థ వవాం 
గుల్య గ్రే ణా స్ప ఏ* తెచం ద మసమ్‌, ర్‌, శా కామ్యుమి చా ని 

ఘాత, యా es ww న వ. 6. ఈ 

'థవీ 

7.వశిత్వం భూతభౌాతికానాం సాషధీనకర రిక్‌, 5. ఇత అపై పైక ఏ 
రాణి, as పము లనంగా అణిమ మహిమ 'గర్‌ము, 
లఘీవు, ప్రొ ది ఊొకావమ్యుము, ఈళ త్వము, వశిత(ము ఆనునవి. 


గో అణిమ సంక ల్చ్పమా త్రముచేత చకృతిని 
(స్వభావమును) దూర మొనర్బుటవలన పరమాణువువ లె 
సూత్వ్ము శరీరమును ధరించునట్టి సామర ర్ధ రము. ఆనా అణు 

వ్రమాణములైన ప్రాణులయందు “పరమాణు ప్రమాణులై 
యుండుళ క్ర 

న వక్రతిని శరీరమందు హూరించుటవలన, 
ఆకాశాదులవ లె గొవ్పద న SR ఢరియించునట్ట్‌ 
సాముర ర్భ కిము, అనయా, బ్రహ విష్ణు వాలా యాళ్వారవి రాట్పుకు స్టే. 
త్స అ గొవ్పదడియగు స్థూలకాయమును ధరించునట్టి 
సామర్ల ర న్టిము. 

8. గరిమః_దూడి మొదలగు అత్యంతలఘు (శేలిక . 
పదార్థములను పర్వతము మొదలగు (భఖభారములగుు పదార్థము 
లుగ 'జేయునట్టిళ క్రి. అనంగా, బ్రవ్యోద్యండములకం కె 
భథార మైయుండుళ క్రి, 

హఠ=-1] 
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4. లఘేముః:అత్యంతగురు (వర్వతము మొదలగు 
భా-ముగలు పదార్థములను లఘు (దూదిమొదలగువానివ లె 
లీకయగుు వదార్తములుగ6 జేయంగలసామర్ష్నము. అన్యా, 
థి (ఫి; 
మేసువ్రువలె బకవుగలిగియుండి దూది లేళశమువలె లేలికమొ 

యుందడుక క్రి 


ల్‌, చా వ్తీావాం ఛితసదాస్థ్రనర్వస్వమును (ఇచ్చం 
బొడముసర్వమును) సామిాపవ్య మొనర్చునట్టి యెదుటనుంచు 
నట్టి" క్షి. భూమియందుండియే అంగుళ్యగము చేత ఆకాశ 
మందలి చంద్రుని, నక్షత్రములను తొంనట్లు, కోరినదంత 
యును జేసి వట. తక, ఇష్టపదార్టములను లభింవం జేసి 
కొనుసామర్థ కము. 
6. ప్రాకామ్యము9ఇచ్చానాధీఘాతము, జలమయం 
నందువలె భూమియందును పృవేశమై (మునింగి బయలు 
వెడలునట్టి సామర్థ్యము a ఆకాశ గమనాదులను 
బొందునక్టి సామర్థ్యము. 
7. . ఈళత్యము:__భూతభౌలికములను సృష్టించు 
ఓయు రక్రీంచుటయు, విలయ మొనరించుటయు “మొదలగు . 
శ్‌ స కంల తీసామర్థర్థము. అనయా, సూర్యచంద్ర, మాం ద 


ల్‌ 
ఉే పెంద్ర అగ్ని జల వాయు వ వ్రముఖులగు దేవతలను భూతము 
లను తా లకు లోబజుచునట్టేకో కి. 


8. వశితముః __భూతభౌతికములను వళ (స్వాధీన) 
మొనర్చుకొనుళ క్షి, అనంగా, సకలజంతువులను వళము జేవీ 
కొను సామర్థ్యము. 


శ్లో. గోపనీయం ప్రయత్నేన యథారత్న కరండకమ్‌, 


తృతీయోప టే శ ము. 168 


కస్యచినై ఇన వ _క్రన్యం కుల స్త్రీ చ్ర్రసురతం యా. ల 


టి, (ఈోముద్రాదశకము) ఆజ క = రత్నే ములబరణెవ లె 


ప్రయత్నేన = మిక్కిలియత్నముచేత, గోవనీయం=దాచదగివది. కుల క్షీ 
యా 
సురకంయ థా=కుల ప్రి సంగముమువల్కె కస్యచిశ్‌ = ఇకరులశక్షే3క్షిని, మవైవవక్త్ష 
వ్యం=చెప్స దగినది కాదు. 
తా, (మున్ను చెప్పిన వఏఏవిధముులగసవుంు దులు రత్న 
ములబరిణెవలె మిక్కిలి పస శ a దాంచం దగినవి. 
కుల,న్నీ ప్రసంగ మమువ లె ల జ. శంకినిం Ems పగ సుర 


ఆగ్రి మ హాముద్రాలతణముం థా 


భూమిక. నుహోదు ద్రయొక్క_ లత్‌ణమును నాలుగు 

శ్లోకములచేత ఇక్షు కహా 
న్లో. పాదమూ లేన వామేన యోనిం సంపీడ్య దహీణమ్‌ 

జా జ జ్‌ a "ag 

స్కసారితం వదం ల కరాఫాాం థారయేబ్ద ఎనమ్‌ 

టీ. వామేన పొవమూలేన = సంకుచితముచేసిన ఎడము కారి పావ 
మూలము (మడమను చేక్త యో0౨-యో రిస్థానముళు, ఆవంగా గువమువనకును 
లింగమునకును మధ్యనుండు ప, దేశమును సంపీడ్యు = చక్య_కాగా పీకింది 
దక్షీణ౨పదం=కుడి కాలిని, పృసారితం కృత్వా=ఎచాచి, అనంగాా కుడికాలుళు 


భూమిమోందచాచి మడవును భూమియందు నిలిపి వ్లన నిలువరించి 


ల్‌ : 
కరాభ్యాం=చేతులతో దృథఢమ్‌ = దృఢముగా, ధారయేశ్‌ =వట్ల వల యంచు. 
ఆనంగా, నంకుచితము చేసిన రండు వేతులయొక్కొ.. చూపుడుమైే క్ల చేత 
ఆాలిబొట్టనవ్రై,లును దృథఢము గాం బట్టవల యును. 


, కుడి 


తా. సంకుచితము చేసీన ఎడమకాలి మడమ చేత గుదము 
నకును లింగమునకును నడుమనుండు యోానిస్థానమును 
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చక్కంగ పీడించి, కుడికాలిని చాచి మడమను భూమియందు 
నిలిపి చేళను నిలువరించి, సంకుచితముచేనీన "రెండుచేతుల. 

క “ని చఉేళ తో కుడికాలిబొటన వేలును 
యొక్కమూవుడు (త్జన్సి భ్‌ లా, 
గట్టగా వటవలయును, 

చు 6౬ 

నో. కంళలే బంధం సమారోప్య థార యేద్యాయుమూర్ధ సతః. 
య ర్లు 

యథా దండహతః సరో దండా కారః ప్రజాయ తే lL 

బుజ్విభూతా తథా శి కుండలీ సహసా భవేత్‌, 

టీ, కంశే=కంఠమందు, బంధం=బంధనము, సనమారోజ్య=చేసీ, అనంగ 
ఇాలంధరబంధము బంధించి, వాయుం = వాయునసును, జోర్ల 6త8=మోందిక్‌' 
ఆనంగా సుషుమ్న లోనిక్కి ధారయేత్‌ జగ హింవవ లెను. అనలగా లాగవ లెను. 
(అంకటుదండపహాత3 = కట్ణ చెతవొట్టంబడిన, సర్పః = పాము యథాజలుట్టుం 3 
దండాకారః=క జ్లవ లె తిన్న గా, ప్రజాయతే - అగుచున్నదో, త థభా=అట్లుం ౪ 
కుండలీశ క్రి = కుండలియనెడు ఆధారశ క్రి, సవాసాజశీ మ్రముగ నే, బుుజీక్ష, 
భూతా భవేత్‌ =సరళ మగుచున్న ది. 
తా. కంథమందు చక్కంగ జాలంధరబంధమును బం 

ధించి వాయువును మందికీ సుషుమ్న లోనికి గ్రృహింవవ ఆ 
యును. అనగా మూలబంధము చేయవలెను. అట్లు వాయదా 
వును సుషుమ్నలోనికి గృహీంచినయెడల, దండతాడితమగు 
పాము ఎట్లు దండాకారముగ వంకర లేనిది యగుచున్న దో, 
అట్టు కుండలియనెడు ఆభారశ క్తి శీఘ్రముగ సరళ మగు 
చున్నది. అనగా చుట్టుకొనియుండు పాము కజ్టు దెబ్బవలన 
నెట్లు తిన్ననిదియగుచున్నదో, అట్లు వాయువును సుషుమ్న 
లోనికి గృహించుటవలన, సుషువ్నూముఖమునందు నిడూ 
రించియుండు .కుండలి తిన్ననిది వంకర లేనిది యగుచున్నది. . 


విశే. వాయువును మందికి సుషువ్ను లోనికి గ హించ 
వలయునని చెవ్వటవలన మూలబంధము నూచింపంబకుదుం 
డెను. కాని మూలబంధము ఆఊోవివీడనమువలనను, జివో 
బంభము (జాలంధరబంధము) వలనను చరి స్టమగుచున్నది. 
గనుక, మణుల దానిని వేలుగ సలుప్పుట ప్రహోాజనకో అ 
మని సంప్ర డాయన్గులు చెప్పుదురు. 


న్లో తదా సా మరణావస్లా జాయతే ద్వివుటాశృొయా.. 12 
తతళ్శనైళ్ళనై రేవ రేచయేనై్నైవ వేగతటో 

టీ, తదా=అపవ్వుడు, ద్విపుటాశ్ర। శ*ఃయాసా=నాసాప్పుటుములను అవంాా 
ఇడాపింగళులను ఆ శృయించియుండునట్టి, మరణావస్తా=మరణాసస్ల, ప 
తే=కలుగు చున్నది. 'కకః=అటుపిన, reese "జేర 
యేత్‌ =రేచింవవలెను, నై పకక. = 'వేగముగకాదు,  ఆనంగ్యా చేగసముగా 
శేచింపగూడదు. 

తా. అపుడు నాసాపుటములను ఇడావపింగళులను 
ఆశ్ర యించి యుండునట్టి మరణావస్థ కలుగుచున్నది. అటు 
పీమ్మట, మెల్ల మెల్లగ నే రేచింపవలయును. వేగముగా లేచింహ 
గాడ దు. 

విశే. కుండలి మేల్మొ_నునవుడు _ప్తాావాయువు 
సుషునమ్ను యందు ప్రవేశించును. అందువలన ప్ర ఊాపింగళలు 
రెండును ప్రాణని యోగమును బొందును. గనుక మ ణావస్థ 
ప్రడావింగళలను ఆ of యించినద గును. స 


శ్లో. మవోము ద్రాం సక తేనైవ వదంతి విబుథో_త్తమాః, 


వయం ఖలు మహోము ద్రా, మవ? చుదర్శితా. 18 
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డానువోకి దు 
యు 


జీ, ఇంయంజ్ఞాలం మహోమః ద్రాజళఈమహో ముద్ర, మజోవ్సి దః 


any 


డినాథులు మొడలగువారిశేత్య వ్రదర్శి తా=చూవయుడినది. 'తేైన్రైప ఇ 


జన ఆ 
వ. 
ఆంద వేళ నే వబుధోత్తమా = వండితో_త్తములుు మహాముద్రాంచ = మహో 
మ్య్ముదయన్న పదంతి=బెవ్పుచున్నా రు. 
ద ంతి=చెప్పుచున్నా 


జా ఈమవహోము ద్ర మవానిద్దులైెన ఆడినాయులు 
వంబడినది. అందుచేతనే వండితో త్త 
రని చెన్చుచున్నా రు, 

ఎక్రప్రద్చై నువంతు రక్‌ వః Ee 

భూగాక. మవోము దృయొక్క_ అర్థమును చెప్పుచు. 
న్నారు. | 
శ్లో, మవోన్షేకాద యో దోషాః తీయం తే మరణాదయః, 

మవోమ్ము ద్రాం చ తోనైన వదంతి విబుధో త్తమాః. 14 

శ మ వోన్షేకాదయోదోషా$=అవిద్య మొదలగు మహాన్తేశాదిదోవము 
అంచు మరణాదయ:=మరణాదు లును తీయం లే=నళించు చున్న వి. కేశావ జ 
ఆందు చే కశ (ఇగూం=దీనిన్సి విబుధో త్తమాక=వండితులు, మనోముదూం చ= 
మహామ్ముద్రయని, వదంతి=చెవ్వుచున్నా రు. 

"తా. వంచ మవాశ్రేశములవలనన్వు మురణాదులనలనను 
కలుగుదుఃఖములు, ఈముద్రవలన అనంగా ఈముద్రాభ్యాన 
మువలన నశించుచున్నవి. అందుచేత యీముదనూో మవ 
ముద్రయని విబుధో_త్తములు, అనం గా పండితే త్రములు, 
దేవతా శ్రోస్టులు చెప్పుచున్నారు. 

విశే, పంచమవో శ్లేశ ములను మరణాడి దోవములను 
ముద్ర, జేయునది. అనా శ మింవం జేయునది, నశింవం చేయు 
చది యగుటవలన, ఈముద్ర, మవాముద్ర యనబడుచున్న ది. 


క్యు. 
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పంచవవోన్లోళ ములు: అవిద్య, అభినవ, అస్థిగత, 
రాగ, చ్వేషములనునవి. 
1. అవిద్భశ్లే ళమువ.__ నేను జీనవ్రండనని నిర్ణయించుట. 
దా 
2, అభినవ శ్లేశ ముః-_ సంసారమును, దానికి కారణ 
మైనమనస్సును పరిత్నజింప కుండుట. 
వ అస్థీగత కేశ మువ__ విషయాభిలాపకలిగి విజ్ఞపీగు 
చుండుట. 
4, రాగశ్షేశముః-- అగ్గములయందు అధికానుర కి 
ళు యి అజయ 
గలీిగియుండుటు 
ర్‌. ద్వేవన్లోశ ము. = ఉదరపోపణార్థము పరుల నాశ్ర్‌ 
యించి వారివలన తనయభఫివుతము ఫొనసాగనందున వారలను 
దూషించుట, 
కై మహాముద్రాభ్యాసవద్ధతి. dar 
భూమిక. we భ్ర్టసద్రతని వ 
న్లో. చంద్రాాంగేతు సవుభ్యస్య నూశర్యాం7 ఫునర భ్‌ నేత్ర, 
శన బి “జ్‌ న ఇ న ( స ర 
యావత్తుల న్‌ భ్‌ వెత్చంఖా వ్ర్‌తతో ము,ద్రాంవిసర్టయేత్‌. 
ట్రీ, చంద్రాంగేళు = వొమాంగమునందు (ఇడానాడియందు), సమ 
భ్యన్యజచక్కాంగ నభ్యసించి స్రును=ుమ అల సూర్యాం గ =సూర్యాంగ మందు 
(వామాంగమునం దువేసీన నంఖ్బకు సమమగనటులు, యాపవల్‌ =ఎంశ వఅక్కు 
సంఖ్యాతుల్యా భ'పల్‌ జనంఖ్భ నమా నను నదగ నో, (తావల్‌ = అంతవ ఆకు) 
అభ్య సేల్‌ =అభ్యసించప లెను. కణ ఆ టుకీ మ్యట, మ. ద్రాం డా ముద్రను విసద్ద 
యేల్‌ జనీడపలయును. 
తా. చంద్రాంగమునేగ చక్కంగ నభ్యనంచి, అనంత 
రము దతీణాంగమువీత వామాంగముసత న ప్పినించిన 
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సంఖ్యకు సమమగునంతవణుకు అభ రిసింపవ లెను. బామాంగ 
దతీణాంగాభ్యాసములసంఖ్య సమానమైనవిమ్మట్క మహా 
ముద్రను వీడవలయును. 

విశే. చంద్రనాడి చేత నువలతీంవంబడిన (తెలుపబడిన, 
మావంబడిను అంగము చంద్రాంగను, వామాంగము అని 
చెప్పబడుచున్నది 

సూర్యనాడి, దహీణనాడి చేత నుపలహీంపంబడిన 
అంగము సూ ర్యాంగమని, దత్సీణాంగమని చివృంబడు 
చున్నది. 

మడిచిన ఎడమకాలిముడమను యోనిస్థా నమునందుం 
చేర్చి, కుడికాలిని చాచి, తదంగుష్టమును రెండు చేతు లయొక్క__ 
ముడిచిన చూపుడు వ్రేళ్ల తో పట్టుకొని వామనాడిచేత నభ్య 
నీంచునది వామాంగాభ్యాస మనబడుచున్న ది. ఈఅభ్యాసము 
వలన వ్లూరిత మైన వాయువు వామాంగమునందు నిలుచును. 

మడిచిన కుడి కాలిముడమను 'యోనిస్థానమునందుం జేర్చి 
ఎడమకాలిని చాచి, తదంగుస్ట్రమును, ముడిచిన ఆరెండు చేతుల 
యొక్క చూపుడువ్రైళ్ల తో దృఢముగా వట్టుకొన్కి దతీణనాడి 
చేత నభ్యసించునది దకీ ణాంగాభ్యాస మనంబడుచున్న ది. ఈ 
ఆభ్యాసమువలన వూరితమైనవాయున్రు దతీణాంగమందు 
నిలుచును. 


-అర్రి మవాముద్రాభొ" స్మవ యోజనము. $ఆ్రా- 


భూమిక. మవోముద్రయొక్క_ గుణమును ెండున్లోక 


న్లో. నహీ పథ్యమవథ్యం వారనా, సంర్వేఒవీ నీరసా,, 
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అవీ భుక్తం విషం ఘోరం పీయూషమివ జీర్వతి. 16 
టీ, (ఈమహాముద్రాభ్యాసము తవేయుం వానికి) పథ్యంఅవథ్యంవా = 
'వథశృపథ్యవిచారణమ్ము నహీ = లేదు, అనగా అవనరములేదు. సర్వేషపి 
రసాః = వేందు పులును మొదలగు అన్నిరసములును, నీరసాః = రసములేని 
'వదార్థ ములును, (జీర్యతి=జీర్హ మగుచున్నపవిఎ౨ భుక్తంజభుజియించిన్న ఘోరం 
విషం ఆపి=ఘోేరమైన' విషముకూడ, పీయూషమివ=అమృతమువలె, జీర్యతి= 
జీర్తమగ చున్నది. 
మ్‌ 


కా, ముహాము ద్రా భ్య్యాసకున కువ జథా్యావథ్యవి చారణము 
"అవసరము లేనందున  భుజించినవదారములు చందు పులుసు 
మొదలగు రసములతో కూడినవై నను, రసహీనముై నవై నను 
జీర్ణ మగుచున్న వి. భుజించినపదార్థ ము ఘోరవిప మైనను అమృ 
'తప్రాయముగ బీర మగుచున్నది, అనంగా, జీర్లమగుట కయోా 
గ్యములగుపదార్థములుకళూడ జీర్ణములగును అని భావము. 


స wre క స §. J 
న్లో. తయకుసష్థగు దాన_ర్హగుల్లా౭ జీర్లవురో గమాః, తస్యదో షా; 
తృయం యాంతి మవోము ద్రాంతు 'మయోూఒభ్యునేత్‌ . 17 


టీ, య$=ఎవండు, మహాముద్రాంతు డా మవహోముదృను, అభ్య సేల్‌ నా 
'అభ్యసించునో, తస్య = వానికి తయ కుష్టు గుదావ్నర్హ గుల్యా౭.జీక్ట పురో 
గమాః = తయ (రాజయత్సు), కష్టము, గుదావర్హము, (మూలచ్యాధ్సి, 
గుల్మము, అజీర్ణము మొదలగు రోగములున్కు దోషూ8 = ఆరోగములవలనం 
బుట్టు మవోదరము, జ్వరము మొదలగు దోవములున్కు ఊయం యాంతి = 


తయమగు చున్నవి (నళించుచున్న విం 


తా, ఎనన. మవోముద్రను అభ్యసించునొ పూనిక 
తయ, కుష్ట్రము, మూలవ్యాధి, గుల్మము, అజీర్ణము మొదల 


వ దీపిక 
a td సో 
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గురో గములును, ఆదోగములనలన ముట్టు మవోొోదరన్సు 
జ్వరము మొదలగు దోషములును నలెంచుచున్న వి. 
-యిఫ్రి మసోముద్రా రహస్య రణము. ధిఆ్రా- 
భూమిక. మవాముద్రను అహస్యముగా నుంచకలయు 
నని చెప్పుచున్నారు... 
వ్ల. కథితేయం మహాము బా మవోనిిక ౧” సృణామ్‌, 
గోవనీయా శల ల్నేన న దు WEDS +, 18 
టీ, నృణాం = అభ్యసించునటి పురుషులకు, సీడికరా అ మహశిన్పీదిన్సి 
ఇచ్చునట్టి ఇయంమవోముద్రా=ఈమహోాము ద్ర, (మయాజనా చేతు క థి తా 
వెవ్చంబడినది, (ఇయం=ఖది), ప్రయ 'ల్నేనజప్రయగ్న భూక్వకము ౧౫, గో 
నీయా = రవాస్యముగా దాంచందగినది. యస్సకన్స పిల్‌ ఇ ఆధి కారము శేని 
వారికీ అయోగ్యులకు నీరికిని న జేయా జ ఇనవ్వందగనిం అనంగ ఈయ 
గూడదు, 
తా. అభ్యానిం చునట్టి పురుషులకు మదోసిష్థిని గమొసంగు 
నట్టి ఈ మవోముద్ర నా జేప్పుంటడిన ఆడి త్రయ త్న 
వూర్వకముగ దాంచందగినది. అధికశొవముటేనివాగిక ఆనలా 
అ యోగ్యులకు ఏరికిని ఈయందగనిది. 
అగ్రి మహాబంధము- దు 
భూమిక. మవోబంధలత ణమును మూండుశ్లోక ముల 
న్లో, వార్షిం వామస్య పాదస్య యోనిస్థానె నయోజయేత్‌ , 
ర్‌ం 
వావమోరూవరి సంజ్ఞావ్య దతీణం చనణం తథా, 19 
హ్‌ so ః షా 
ఫూరయిత్వా తతో వాయుం హృదయీ చిబుకం దృథమ్‌, 


తృతీయాూవ చేశ ము, 17 


నిష్పీడ్య పాయు మాకుంచ్య మనో మే నిచాజయిడ్‌. 
టీ. వామస్య పౌదన్య పార్షి స్టిం=ఎడమ కాలి పాదము యొక. మడమను 
యోనిస్థానే = లింగమునకును గుదమునకును నడువునుండు ఆయాని వ చ దేశ 
మందు, నియోజయేల్‌ =చేర్చువలయును, తథా=అటుల జే, న ఆ 
ఎడమతొడమోంద్య దక్షీణంచరణం=కుడి పాదమును, సంస్టావ్య=చక్క_గనుంచి, 


తత$=అఆటుపిమ్తుట, వాయుం=వాయంపును, శల. సకల, చిబుకం= 
గడమును, సాదయే 
డి | 


| 


వా వత్యస్థలమందు, దృఢం = దృఢముగా, నిష్పీడ్య =- 
వహర్తించి పాయుం = గుదమును, ఆకంచ్య=సంకు చిత ముం చేసీ మనః = మన 
స్సున్కు మధ్యే=మధ్య నాడియందు, నియోజరయేణ్‌ జ్యా కృవ్చర్థించంజేయ వలెను. 
తా. ఎడమ కాలినుడవును యోనిస్థానమందుం "జేర్చువల 
యును. ఎడములొ్‌'డమిాం:ద కుడిపాదనును చక్కగంజేర్చి, అటు 
విమట వాయువును వూరించి గడ్డమును హృదయమునందు 
హొంర్తించి అనగా, జాలంధరబంధథమును బంధించి, గుదమును 
సంకుచితము మేసి అనంగాా మూలబంధమును బంధించి, చీ త్త 
మును మధ్యనాడయందు, అనంగా సుషువ్నుయందు ప్ర, కున _ర్రొంవం 
అం. 
వ్‌ .దిబుశమును హృదయమందుంజేర్పవలయు ననుట 
వలన జాలంధరబంధథమును, గుదమును సంకుచితము చేయ 
వలయు ననుట౫'లన మవూూలబంధముసు మేయనలయునని అెలువం 
బడియెను. మడమను యూనిస్థానమునందుం 'జేర్చుటవలనన్సు. 
చిబుకమును హ్యూజయ వండ ర్య ఏఎటవలనను మదూలబంధథము 
హై కనుక క్రై టి స్పేసముగ జచేయవలనినవని లేదు. 
న్లో. మ. యథ క "రెచ చయేదనిలం శనైః, 
వ్యాం గాలు సమభ్యస స్వ దిశం! ? వునరభ్యనేత్‌ al 


gh 
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టీ. (అనంతరము) యఖాశ కీ = శో కృనుసారము?, థారయిత్వాజ 
'కుంఫించి, అనిలంజవాయుపును, శనై క మెల్లంగా, శేచయేల్‌ = శే.చింవవల 
యును. సవ్యాంగేతు=నామాంగమునం కు, సముభ్య నజ చక్ర... గా అభ్యసించి, 
'పునక=మఆల్క దక్నీణాంగ=దక్నీ ణాంగముంగు, (చొదమూంగనుందు అభ్యసించిన ' 
సంఖ్యకు సమమగునంతదనుక్ష) అభ్య సేల్‌ ఆఅ భ్యసీందః లెను, 

తా. (అనంతరము) క_క్షషనుసాగముగ కుంభించి, మెల్ల 
మెల్లగా వాయువును “రేచింపవలణయును. (ఈవిధవుగువా 
"మాంగమందు చక్కగ నథ్యనీంచి మజల (వామాంగము 
“నందు అభ్యసించిననం ఖ్యకు సమమగునంతదనుక) దట్నీణాంగ 
"మందు అభ్యనించనలయును. 


మ తాంకరము వేత జూలంధరబం ధమునందు 
{ కంఠసంకుచిశనుం అనవనర ము, } అ 
భూమిక. మతాంతరము వీత జాలంధర బంధ మునందు 
కంఠమును సంకుచితము చేయుట అనవసరమని చెన్చుచున్నారు.. 
శ్లో. మతం ఆ శ్ర తు కేషాంచిత్మంళబంధం విణర యత్‌, 
రాజదంతన న సో భజన . 
స్థజివ్వాయాం బంధళ్ళస్తో భవేదితి, 22 
ట్రీ, రాజదంఠస్థ=రాజదంతములయందు ఉండు, ఆనం, ముని సండ్ల 
మాందనిలంచు, జివహాగయాం= నాలుకయందు ఏ భోగమును, బంధ$జబంధించిన . 
బంధము శ్లస్తో భవేదిలి=శ్లాఘ్యునుగునని, అర్ర తుజుఈవిషయనునందు, కంఠ 
బంధం=కంఠమును నంకుచితము వేయుట య బిడి బంధమును, వివర్ణయేల్‌ = 


విడువవలెను. (ఇతి = అని శేషాంచిల్‌ = కొందటీయొక్క.., మతంజఅఖి 
పాయము, 


Wy 
కొ, రాజదంతములయందు ఉండు అనంగా, మునివం 
'ఢ్రమోంద నిలుచునాలుకను పెభౌాగమునందు బంధించినబంధము 
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ము. క్షంథమును సంకుచితము చేయుటకంబును, 
కారణమువలన, ఈవిషయమునందు, అనగా 
థ మందు, కంఠమును సంకుచితముచేయుట యను 
విీషికుకువ లెను. అని కొందణీయొక్క_. అభి, పాయము. 
సంచిక సరగనాడీనామూర (0 గతినిరోధకవో 
న్‌ ధిఏ | యల 
యంత్ర = ఈార్రాబద రకస ఏ దో క్రలరన మర సర్వనాజీనాం అ 
షష ెన అన్ని నాడులయందును, (వాయో$=వాయువుయొక్క_) 
దిక్‌ ౫ల్రినిరోధకః=-నడచుటను నిరోధించునది. 

ఈ -రాజదంతస్ట జివోగబంథము, సుషుమ్న కు భిన్న 

ఎవె తెండువేల నాడులయందు వాయునవుయొక్క 
'  నరోధించుచున్నది. అనలా సకలనాడులను 
న్న, 
* గుకలనాడులయందును వాయునృుమిాంఏికి నడు 
ోజాంచనది యనుటవలన, నాడీసమావాములను 
న్న జాలంధరబంధమునందు చెప్పియున్న ప్రయో. 
వలననే నిద్ధించుచున్న దని సూచింపంబడుచున్నది. 


“రి మహాబంధఫలము. ర్థిజా- 
మిక _ మవోబంధసలమును చెప్పుచున్నారు, 


కులు మవోబంధథో మవాసిద్ది వ దాయకః. 23 
"ఫో క్హహమువోబంధవిమోచనవిచతు ణః, 
సర గగ మం ధే కేదారం పాపయెన్మనః, 24 


యెడరాణ్ణులు మహాబంధః = ఈమవోబంధము, మహాసిద్ధి ప్రదా 
ణక ఇచ్చునది. శాల పాశమవోబంధవి మోచనవిచత్స ణః. 
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కాల పొశజమృత్యు పాశముయొగ్క, మవశిబంధ = మహాబంథవమున్యు విమో 
చన=విదళించుటయందు, దిచక రాఅ ప్రావీణ్యముగ లగి, త్రి శోణీనంగనుంధ్ల శ్రే 
త్రి వేణీసంగమమును ఇచ్చునపిదోంను. మనమ స్ఫృనుు "కీదారంజశేచార 
" న  భూముధ్యమం కు, పావమయేల్‌ ఆఅ టిం 
శబ్ద వాచ్యమైన శివస్థానమను cs మధ్యమం క, ప్రా మీల్‌ గెస్ప చున్న ది, 
తా, ఈమవహోబంధము నుహవోనీసులను కచ్చునది, 
కాలపాళముయొుక్క  మవోబంధమును వివళించుటయందు 
ప్రానిణ్యముగ బది, వ న్ఫృుళ్యుస్రును భరతం సామర్థ 
మును జసంగునది, త్రి వేశీసంగముముకు న మ్చనని, మనస్సును 
wa a శ ha" 
కిదారళశో బ్దవాచ్య మైన శివస్థానరూసమగు భూ, మభ్య మునందుం 
'జేర్చునది. 
విశే, గంగా, యమునా, సరస్వతి అను మూండునదులు 
కలియునట్టిస్థానము శ్రి వేణి. దానినే ప్రయాగ అని అందురు. 
ఖ్తజా పింగళా సుషుమ్న అను మూండునాడులును కలియు 
ము కేదార మనంగా భూవు దము. 
స్థానము యూ మధ్యను. 
అథి మహా పఢథనుహీను, ధ్రిఆు.. 
భూమిక. మవోపేధలవ్‌ణముసు జెప్పుటకు ఉద్యమించి 
ముందు త్మ హీామమును చెప్పుచున్నా ర. 
3 a 
న్లో రూపలావణ్యసంపన్నా యథా త్రై వరం వినా, 
మవోము దా, మవోాబం భా నిన్ఫబౌ వెధవర్జి తౌ, 21 
టీ, రూవలావణ్యనంనన్నా ణు రూవలావణ్యములుగల, శ్రీ ఆఅయంసతి, 
పురుషంవినా= పురువుండు (భ ర్క వత్తి లేక, యథాజనీవిధముగ, (నివ్ఫలా 
భచేల్‌ = ద, యోజనములేనిదియగునో, రథాజ అట్టు) 'వేధవర్ణితౌ జ మనా వేధ 
యనుము ద్ర లేనటువంటి, మహాముద్రా = మహాము ద్రయును, నుహాోబం'ధో= 
మహోబంధమును నిష్భృతా (భవే కాహ్స్‌జ ప్రయోజనము లేనివి యగును. 
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తా. రూవలావణ్యాములు సౌందర్యమును కాంతియు 
గల్వస్త్రీ పురుషుండు లేక ఎట్టు ప్రయోజనము శేనిదగునో, 
అట్లు మహావేధలేక మవహాముద్రయునుు  నమువహాబంథనును 
పృరోాజనము లేనివి యగును. 
విశే. ఇందు వేధ యన నువోవేధయని గ్రహింపసవల 
యును. 
అల నుహావేధ. రతా ౨) 
భూమిక. నువహో వేధలవేణమును నాలుగున్లోకముల వేత 
చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. మవాబంధస్థితో యోగీ కృత్వా పూరక మేక ఢీకి, 
చాయూనాం గతిమానృత్య నిభృతం కంఠము ద్రయౌా, 
సమహ స్హయుగో భూమౌ న్ఫీచె సంతాడయిచ్భ శై 
వుటదగ్టయమతి క్రృమ్యు వాయుః స్ఫురతి మధ్య్ధగః. 27 
టి, మనోబంధస్థితః = మహాబంధమందుండునట్టి, వీకధీ? = నీక్నాగ, 
చి త్తముగల, యోగీ=యోాగి, (వాయోః ఆ వాయువును) ఫూరకంకృ త్వ్వాజు 
వూరకముచేసీ, కంఠము ద యా౭కంభముదృయను జాలంధరబంధము ద చేశ, 
చారయూనాం=వాయునుయొక్క-, గతిం=గలిని, పోకడను, (క్రీందుమోందు 
లకు పోవుటను) నిభృతంజసిశ్చాలమగునట్టు అవృవ్యజనిరోథిం చి (గుంఫించ్చు, 
భూమా = భూమియందు, సమహాస్టయుగ$[ = సమ నుం గాగ లం స్పములుగ ల 
వాండ్రై స్పీచా = సీయింయలన్కు. శ ప్రైజు మెల్ల గ (భూమాపన అ భూమ్‌ 
మాందనేే నంతొడయేల్‌ = చక్కగ కొట్టడం మేం (తన అ thy) 
వాయు = వెయుసప్పు, పుటద్వయమతి కమ్ము జ ట్లు రానింగళంను కండునాడం 


లను అతి క మించి, మధ్యగ 8 మధ్య నాడియ ను నుషున్ను యందు సంచరించు 
WU 
నదిగ, న్ఫురతి=తోందు చున్నది, 
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గలయోగి, వాయువును వూరించి, కంఠ మ్ముద్కయసు బొల 
ధథరబంభము ద్ర చేత వాయువ్రుయొక్క_. గ తిని నిశ్చల మణగునట్టుల 
నిరోధించి, భూమియందు సమముగా ఆనినహా_స్పములుగలవాధ 
డై (యోానియందుః జేర్చినముడముగల ఎడమశావితో) ఏలు 
దలను భూామిమో(దనే మెల్లగా క్‌ు వటయా సు ఓడు 
వాయువు ఇడాపీంగళలను శెండునాడులను అ క మించ్చి 
మధ్యనాడి యను సుషుమ్నుయందు సంచరించునడిగ తోంచు 
చున్నది, 
వో. సోమసూర్యాగ్ని సంబంధో జాయ తే బా మృ ₹ ము న, 
మృ'తావస్థా సముత్సన్నా తతో వాయుం వి లేచయీశ్‌, 
టీ. (వాయుసంచారమువలనకలుగు) సోమసూార్య్యూన్ని సంబంధ ఇ 
చం ద్ర సూర్య అగ్ని అను ఇడా పింగళా సుషుమ్నా సాడులముక్క సంబం 
ధము (ఐక్యము, అన్ఫుతాయనై = అమృతముకొంంశే (మోట ముకొటకే, 
జాయ తేచ=కలుగు చున్న ది. మృ తావస్థా=ప్రాణనంచారము లేనోది కః లన ప్రాణ 
వియోగావస్థృ సముత్పన్నాా (భవతి) = కలుగుచున్నది.  శోతకఆటునివుట, 
చాయాం=వోయువును, (శ టై" మెల్ల రగ విచేచయత్‌ ఒకే దిందనకిముం, 


"తొ. వాయుసంచారమువలన కలుగు బ్రడాపింగళా 
సుషుమ్నా నాడులయొక్క.. ఐక్యము, అమృతము (మోతను 
కొబేే కలుగుచున్నది. ఇ డావింగళలయందు , పాణనంచారము 
"లేనందువలన పాన తాగాను (మరణావస్థ్ర) కలుగుచున్న ద. 
(ఇ డాపీంగళ లయందు వాయుసంచారవీ గలిగియున. 
యొడల జీవనమనియును లేనియెడల మరణమనియయును చ 


బడుచున్నది అటువిమట్క అనగా ఇడావీంగళలయందో 


తృతీ యోవ దేశము. 177 


మర ణావస కలిగిన పిమ్మట, బాయున్రను మెల్ల మెల్లగా (నాసా 
వుటములనుండి) రేచింపవలయును. విడువవలయును, 

విశే. చంద్రు(డు, సూర్యుడు అన్ని, క్రమముగ 
ఇడా పంగళ్ళౌ సుషుమ్నా నాడులకు అధ్యినాన దేవతలు. 
గనుక ఆయానాడులు ఆయా దేనతానావునుల చ మ్‌. 
బడుచుంజెను 
న్లో. మవో వెధోఒయమభ్యాసాన్య వాసిద్ధి ప్ర దాయకం, 

వలీపలిత వేనఘ్న నేవ్యతే సాధకో త్తమెొ. 29 

టి, ఆయంమహో వేధ$= ఈమ పా వేధ, అ భ్యాసాల్‌ =అభ్యాసమువలన, 
మవోనీద్ధి వ దాయకం జ మహాోగిద్ధులను ఇచ్చునడియును, వలీవలిత వేవస్ను - 
వలీ=శరీరముసడలుటన్యు వలిత = “కేశములు తెల్ల బొజుటన్కు_ వేవజశరీరము 
వణంకుటన్కు ఘ్న$ = నళించం జేయునదియుంను (చమైయుండుటవలన సాధ 
కో త్తమెంజసాధకో త్తముల చేశ, సేవ్య లే= నేవింపయడుచున్నది. అనంగా అభ్య 
సింపంబడుచున్నద్ది, 

తా, ఈమవో వెధము ద్ర అభ్యాసమువలను అణిమాది 
మవోనిద్ధులను ఇచ్చునదియును, ముదిమిని శరీరము నడలు 
టను కేశములు తెల్ల బాటుటనుు, శరీరము వణంకుటను 
నళింవం బేయునషయును నై యుండుటవలన సాధకో_త్తముల 
చేత అభ్యనింపంబడుచున్న ది. 

(ర్లు ముడత యరహాస్య'కారణము. థా. 

భూమిక. ఈము. ద్య త్రయమును రహస్యముగా నునువ 
వలయునని ఇెద్చుచున్నారు. 
శ్లో. వత త్రయం మవోగుహ్యూం జ రొమృత్యువినాళనమ్‌, 

గం చైవ హ్యణిమాదిగుణవ్ర దమ్‌. 80 
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న న! (| జో ఇ 

తం జరామృత్యువి నాశనం జ ముదిమి మృగు్య్ర వును Pon 
న్న వహీ సపికరదంజుటి eC BOS / 
యును న న క రంజటిఠ రొగ్ని న వ అఫ్‌ చేయునపఏంయుంన్సు, ఈ; | 
వ దంచ నీపజనిశచాయ ren pea ఆ 
వు =నిశ్చయముగ అబభిమాదిను అము (సిద్ధులను జు 


BE 


చ్చునదియును (అగు, నశ త్త యంజరుహోము క్క, యు హక ఖం ఫ్‌; 
వీర స అగో wor we | 
పేధ అను మూండుము ద్రలయొక్క సము దాయ ము, య నధ వ్యా 
నృము, అనంగాా మిక్కిలి రహస్యముగ నుంచందగనని, 
తా. జరామనణనముటను బో గట్టున వము న 
రాగ్నిని న నిం 'జేయునని యును ం అణీమాూాసష క్రుపళ+: 
4 * ss 
ఇచ్చునవియును అగు ఈనువోను న్చ, మహాబంధ్ధా వ 
వ we CINE గ్‌ సో; లీ త్ర ల లో 
లను టు చ్ర, ౫ మిక్కీలీ గహాస్యము 7 గుం 
నిళే, ఇందలి “చి కాకము వలన ఆరో లు 
విజయము మొదలగుననికూడ గలుగునని ౫ హూం అ 
Rud నంలో న్‌ ప ఇ స్య 
షా 9 బం నిశ్సయాగ్ధ్యమును నూచీం యు యున్నదని 
నలయును. 
(అరి ముద్రాశర్రయ అన్యసాధన విశేషము. దుఖ. 
భూమిక. మవోయు దడ, వునోబంధథనుు, మున! 
అ యొక... అనం సాదనణే - 
ముద్ర లయొక్క అన్య సాధనవిశేషమును వెచ్చుచు 
న్స్‌. అష్టథా క్రియతే నైన యామేయామే దనేంనీ 
వుణ్యసంభారసంథాయి పాపొఘభిదునం న్యూ 
ww 
సమ్యక్‌ శిమోవతా మేవం స్వల్పం 'ప్రథమసాభనకీ 
టీ (4 
(నీక క్ర్రయంజఈ మూండుము ద్రలంను) ది జీవి చేజ న 
దును యామేయామే కైన వృలియామమునందునుు, అజ భా 
ప "కారములు షై 
వ్ర $ శ్రీయలే మ చేయబడు చున్న ని. (వీత య యాం కష 
' సముదాయము పుణ్యసంభారనం ఢాయిజపు ణ్య నమూసా మును నను! 


4" య 


యుమ, సదా=ఎల్లప్వుశుళు (నిరంకరముళ్చు, పాపానుఖినుక3 = -ఫాచరాశ్ణికి 
వజ్రాయుగ ము శంటి వయంకు (నై, అస్సి = యంంన్న వె సవ్వుక్‌ శికూవ తాం 
సాం వ, దాయకళిక్ష, అవంగా  గుకువరకంవరోవజేకమయు గఅవాంలక్షు, వవ 
-ఈవిసముగ శ్ర, తిదినమును ఎనిమిసిజాములకు ఎనిమివె వ, కారములం%ం చెద్పం 
బడెనట్లు, సృథమ ఫాధరంజళ్రూర్వపావసన మును, స్పల్పం=ొంవెము కొంచెము 
గనే (స్యాత్‌ =ఊండవ లెను) 
తా. మహాము ద్వ, మహి బంధము, మహోావేధ అను 
ముద్రా త్కయమును, వప్రతివినమం దును, ప్రతి యానుమునం 
చును, పనమునకు ఎవ్‌మె వెప్ర కారమును చెయఃబ-కు మన్న ది. 
-ఈ ము ద్రాతృయము, పుజ్వన మూహామును సనుకామువది 
యును పావరాశిని ఖండించుట మందు వనజా యుభమువంకిది 
యును నైయున్నడి. అనంగా ఈ ముద్రా తయ మెస్పుకు 
నేనింపంబశు మున్న దో, అపుడే ఆయన అసు, వా. 
తయమును చేయునడిగ అగుదున్న ది. సాంప్రచాయమశిక్ష 
(గువుపరంపరోవదేశము) గలవారు, వ్రతిదెనమును ప్రతి 
యామమును దినమునకు ఎనిమిఏి వ కారములు వూర్వసాధన 
మును కొంచెము కొంచెముగనే చేయవలయును. 
అగ్రి ఖేచరీస్వరూవము. జా 
భూమిక. "ఖేచరీను ద్రయొక్క_ స్వరూవమును ముందో 

చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. కపాలకుహ₹రే జినో వ్రవిష్టా వివరీతగా, 

యు వోరంతర్లతా దృష్టిః ముద్రా భవతి 'ఖేచర్‌ి. 32 

టీ. జివ్వో= నాలుక కపొలకువారే = క పౌలకువారమంచ్చు అనంగ్యా 
కపాలమధ్యమంనుంగు ఛి దృమందు విపరీకగా=వివరీతరి తిగ, అవం గా, వెళుకకు 
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ఆగ్తిముముఖముగలదిగ ప్ర నిస్టైజ ప వేళించునదియై,(స్యాత్‌ = ఉండవలెను” ౫ 
దృష్టిణదృష్టి (లత్యుమ్బు, భ్రువోరంకర్ష ఆతా=్రూమధ్యమును పొందునదిరరై ౩ 
(స్వాత్‌ =ఊండవ లెను. సా=అది ఖేచరీముద్రా='ఖేచరియనుము ఈర 
ఆనన 

తా. నాలుక ' కపాలకుహరవందు. వివరీతరీతిగ వ కే 
శించునదిర్రు యుండవలెను. దృష్టి, లత్యుము, భా)మధ్యమునా 
బొందునవ యు యుండవలెను. అటు సలుష్రునది ఖేచరీముడ్క, 

ఇ ౧౧ 

యనంబడును. అనంగా, క పాలకుహర జివో వ, వేశ మూలక 
భూమధ్య వీశణము కౌచరి యనంబడును. 


విశే. కపాలకువారమందు నాలుకను ద్ర వెళ వెట్టి?" 
తన్తూలముగ భభూమధభ్య మందు లత్యుముంచునది ఖేచరి యన 
బడుచున్నది. 
అధ ఖే చరీలక్‌ొణము, తు. 
భూమిక. ఖేచరీము చద్రాలత్‌ణమును వివరించుచున్నా ఈ- 
Al శైదనచాలనదో హోః కలాం (క్ర మెణ వర్గయేత్తావత్‌ , 
సా యావద్‌ భూ మధ్యం స్పృృళతి తదా ఖేచరీ సిద్ధిః రహ 
టీ. కలాం=నాలుకను, ఛేదనచాలనదో-హే $= థోదనము, చాలనము, 
చోవానము లన్యుక్రియల చేత యావత్‌ =ఎంకవజకు సా=అది (ఆనాలుక 
భూ) మధ్యం=భూ)మధ్యమును, స్పృృళతి=తాయచున్నద్కో (తావత్‌ =అంత 
వఆకు కృ మేణజక్ర్యమముగ్చా నర్భయేత్‌, =వృద్ధి చేయవ లెను. త దా=అవ్వుడు,. 
ఖీచరీ= ఖేచరీముద్ర, సిద్ధి జసిద్ధి, (స్యాత్‌ =అగును. ) 


తా. నాలుకను శేదనము, చాలనము, దోపానములను. 
*ఒకిచులచేత్క ఆనాలుక భూమధ్య మును ఎంతవణజకు తాంకష 
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చున్న దో అంతవజకు, అనంగా, భూ)మధ్యమును తాంకునంత 
వణుకు శృమముగా వృద్ది చేయవలెను. (ఎప్పుడు నాలుక భూ 
మధ్యమును తాకనో అప్పుడు శ్రేచరీము ద్ర నీద్ధియగును. , 

విశే, ఛేదన కృమముు, ముందు విఫులముగ6 జెవ్చంబడు 
చున్నది. 

చాలనము..__ రెండు చేతు లయొక్క.. * అంగుష్ట తర్జనుల 
చేత నాలుకను బట్టుకొని, సవ్యాపసవ్యముగ పరివ_ర్హన 
మొనర్చునట్టి క్రియ. అనయ్యా, ఎడమ పృక్క_నుండి కుడి ప్రక్కకు 
అ ప్రదకీణముగా (త్రీప్పునట్టి క్రియ. 

దోపహానము.___నాలుకను వైకి బాచి రెండుచేతుల 
యొక్క అంగుష్టతరక్దనుల చేత,దేహాన మొనర్చు (క్రియ. అనయ్యా 
ఆవు మొదలగువాని పొదుగునుండి పాలను పేదుకువిధమున 


“అధి ఛెదనసాభనము. ఆ 


భూమిక. జిహ్వా శేదనసాధనమును మూండున్లోకముల 
వేత చెప్పుచున్నారు == 
జ ల్ని అల అగ జస 5 
న్లో, స్నువాప త్రనిభం శస్త్రం సుతిక్ష్మం న్న గనిర్భలమ్‌, 
సమాదాయ తత సేన రోముమా తం సముచ్చినేత్‌ . 84 
ఆవ్‌ త 
టీ, న్ను హీ తృ నిభం= జెముడు ఆకువంటి, నుతీళ్లం=మికిి_లి వాండి 
గల్క స్నిస్ధంజనునుపుగల, నిర్శలం=స్వచ్చ్భమగు, శ స్రుం=క్తిని, సనమాదాయజ 
తీసుకొని, రతః=అటువిమ్సట్క 'లేన=అకత్తివేత్క (రసనామూలళిరం = నాలుక 
యొక్క మూలమంద్కుు అడుగు భాగమున ఊన్ననరమును) రోమమా శ్రం = 
వెండ్రుక వాస్తి సముచ్చి చేల్‌ = ేదింపవలయును (కోయవ లెను) 
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తా. జెముడు అకునకు సమాసర్తైన వి గ! ఓ వాటి 
గల ) నుసువైన సు చచ్చును గంకి " A fon టో గ్‌, o a 

నాలుక యొక. మ అటి గుఖ గమ ముస ఉండునర 
మును ఒక వెండ్రుకవానీ షోదింపవ లయును, 

శ్లో, తత తనై పంధపపథ్యాభ' §? వరా Ail ఖ'ద్టం ర హల్‌, 
నస్స_ప్పణ్‌ సినే స్ట్రా cn "ప్ర దొవునూ "త్తం సముచ్యానట్‌. 95 


శ 


a 


టీ తతి; జూ ట్ల! తా ల్‌ (ఫం ల జ టం | 

బడిన నాలుకయొక్క. అడుగుభాగముందస) చళ్ళ ౪ భ స్యంజుచోాగ్ధ ముర్యం 

బడిన, "సై ంధవజ ఏల సం = మంథధవలవభాము కరప 'ఫాయ లతో, జా 

యేల్‌ =రాయవలెను, అనంగా, మర్జించపి ను. (సజ్జన నఖ? రదర “జనం 
వై వై ంధవవథ్యాఖ్యాం ఘుర్ణ్‌ అం చ సా 'యింస్రాళర్వి' భేయరణు సద్చుటనిము టి eg 
ఉదయమును సాయంశాలమును స్రైంథపము.. కర LN చార ముతో 
వ్చోదించిన కయ రటు Mal వుర్గింకనకయన న్‌ ఘనత ఉల స వ్‌ నే 


సాకే ము ౬ వీడుడినమలు కాలా సే కోవ భు భు లజ ౦కి న మచ్చి 
జీత ఛేదింపవలయును. 


తా. అట్లు ఛేదించిన తరువాత, షోడింపంబడిన నాలుక 
యొక్క_ అడుగుభా గవుందు, ఫై ంథనలనణమును, శిర ఇ "గాయ 
"బెరడును చూర్జముచేనీ ని అచూ్టమ.తో ప్రతిదినము ను స్ర్రైతః 
సరు ఏడుటినమయులట ఆకు చక్క. గ అ 
“వలయును. వడుదిన 'మ.లు గడచినకవ్యట ఎనీమిదియ నడ గ మున 
మణిల నొక వెండ్రుకవానీ యధికిమ గ జ్లోడింపన ౬ యున 


“విశే, లవణము హాథ యోూ7గాబ్ధా Sey నిమీదషము 


- అగ్రుటవలన, Mol He కు నిమర వ్‌రి 
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రుద్ద సలయును, అందు లవణమును చెప్పుటకు కారణము వాళ 
'యోగాభ్యాసమునకు ముందు, భచరినిద్ధి నభిలషించి యభ $ 
నిం చెడివారలకొొజికని ఎఅుగవలయును. నడుదినములు గడ 
చినవిమ్మటు ఎనిమిదియనదినమున మున్ను క్ల్వేదించినదానికంళు 
యధికముగ మణీయొక సేం సుక వానీ శ దింపవలయును. 


: శ్రి న షల a ఆ i 
శ్లో. వవంక్ష్త మేణ షణ్తాసం నిత్యం యు _క్షః సమాచరేత్‌, 
( రజల . అలు 
వ జో అల రు జో య్‌ లా 
ప్రాసాద నస "మూ లశి5ాబంధః వ ణళొంతి. 8 
౫” ్జ, సహ 6 
టీ. ఏనం శృ మేణజఈనిధముగ, అనంగా, వెండ్రుకవాసీ ఛ్లేషంచ్చి 
అ శోదోమును వీడుది నములు అక (ప్కతిదినము ప్రాత కసాయంకాలముల 
Oe బ్‌ ఎ fl ఇ ogy | లీ రు. 
యం స్రైంథనము కరక్కాయల చూ ర్‌ ముతో చక్కగ రుద్దు చ్చు ఎనిమిది 
యసవనమున మిల నోక'వండ్రుక వ "నీ అధికముగ “కీషింవవలయునని 
వైెప్పినవిధముగ, పణ్తాసంజఅియి నెలలవణఅికు, సిక్ళంజ పృ తినినమును, రము క $= 
శ్ర్‌నుము ఇెకసున, నమాదెరీల్‌ జ చక్కగ అచరింవవ లెను, పత్తాసాత్‌ 
(అనంగ రం) ఆటు లగ న్‌ు ట్కు రససాముూబళి రాబంధ[=నాలుకయొక్క 


జరీ 

అడుగు భాగముననుండు నరముయుక్క. బంధము (కట్టు), (వ్రహళ్ళ తిజనళించి 
పోవును. 

నాం త్ర శ్‌ “గరం ముగ ఆటుసెలలవటకు వృతదినమును 
విథ్యు _గముగ చక్క. ఆచరింవవిలెను. ఆఅయినూసములు ఆచ 
రెంచిన వీమ్ముట జివ్యోమూూ లముననుంతు నాతీబంధ వము, అినంగా 
నాలుకి యొక్క కపాలకువాన వ్ర దేశమునకు వ తిబంధగయుగ 
నిలిచియుండస నరముయొక్క. కట్టు నశించును. అనంగా వీండును. 

రి స ససానంతర కృత్యము. యా 

భూ నుక, ణీ దనాదులబలంన నాయక్‌ యు Apo ట్టి జెందిన 


స్ట వ్య ఓ చేయవపలయు క త్ర § మును హై ఫర చు న్నా ళా 
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న్లో. కలాం పరాజ్బుఖీం కృత్యా త్రివ వరియోజయేత్‌ , 
సా భవేత్‌ ఖేచరీముద్రా, వ్యోమచక్రం తదుచ్యతే. 87 

టీ కలాం=నాలుకను పరాజ్ఞుఖీం కృత్వా = వెనుకముఖముగా చేసీ 
( చ్‌ ప్పి, (ఈిపభే=ఐమూండునాడులు కలియుమార్స న్లు త్రవథ యను కపాల 
కువారమందు, వరియాజమేత్‌ = చక్కగా చేర్చవశళెను. సా=అది, “ఖేచరీ 
ముద్రా = ఖేచరియనుము ద్ర, భవేత్‌ =అగును. తత్‌ =అది, వో్యోమచక్రం = 
వ్యోమచకృము (అని, ఉచ్య తే=చెప్పంబడు చున్నది. 

తా. నాలుకను వరాజ్ఞుఖ మొనర్చి అనగా, లోనికి 
మరల్చి త్‌వథ (9 డొవీంగ ళా సుషుమ్న లను మూండునాడుల 
యొక్క మార్దములు కలియు స్థానము) యనయడు కపాల 
కుహరమందు చక్క_లగాం 'జేర్పవలయును అది, అనంగ్శా నాలు 
కను త్రి వథయందు జొనుప్రుటయనునది ఖేచరీము ద్రయగును, 
అది వ్యోమచక్రమని చెప్పబడుచున్నది. 

అధ వేచరీగుణము. be 

భూమిక ఖేచరియొక్క.. గుణమును తొమిది శ్లోకముల 
చేశ చెవ్చుచున్నారు. 
శ్లో. రసనామూర్థ్వ గాం కృత్వా త ణార్థమవి తిష్టతి, 

విమైర్విముచ్వతే యోగీ వ్యాధిమృత్యుజరాదిభిః,, 88 

టి రసనాంజనాలంకన్వు ఊర్థ ఏ్‌గాం కృ క్వా= తాలూపరి భాగమందున్న 
కపాలకువారమందు మోంధదికిపోవునట్లుగ చేసీ, తణార్థమవి = అర్థక్షణమైనను 
(యజుఎెవండు. తిన్ధతి=నిలుప్రనో, (న) యోగీ=ఆ యోగ, వినః=విష ముల 
చేతను వ్యాధి = రోగములవేతను, మృత్ఫు=మరణము చేతను జరాదిళ్ళి;= 
ముదిమి మొదలగువాని చేతను, విముచ్య కేవిడు వడు చున్నా (డు. 
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తౌ. నాలుకను కె'లూవపరిభాగమందున్న కపాలకువార 
ముందు మిోందికి వోవునట్లుగం జేని అర్గత్‌ణ మైనను, ఎవండు నిలు 
ఇ్రునో, ఆ యోగి విషముల చేతను, వా్యాధులచేతను, మరణము 
వ్రేత్రన్సు ముదిమి మొదలగువాని చేతను విడువంబడుచున్నా (డు. 

విశే. అర్ధవణమనంగా అక్ధముహూూ ర్హము. (జక గడియ 
"లేక యిరువదినాలుగు నీముషములు తషణవమను శబ్దము 
'మువా్యూర్తమునకును వ_ర్తించును. 


వో, న రోనగో మరణం తంద్రా, న నిద్రా న కుశా తృప, 


స్తా మూర్భా భ వెత్తస్య యో ముద్రాం వేత్తి ఖేచరీమ్‌. 
టీ, యః=ఎవండు, ఖేచరీముద్రాం= ఖేచరీము దృను, చేర్తి= తెలునుకొను 
చున్నాండో, తస్యజవానికి, రోనోన=రో గములేదు.. మరణం తంద్రాన=మర 
“మును మందమునులేదు, న నిద్రా=ని దృయునులేదు, న ఈం ధాతృషా=అఆకలి 
“యును దప్ప్బియును లేదు. మూర్చా చజమూర్భకూడక, న భవేల్‌ కలుగదు. 
తా. ఎవడు ఖేచరీము ద్రను తేలునుకొనుచున్నా డో, 
వానికి రోగము లేదు. మరణమును మందమును లేదు. నిద్ర 
లేదు. ఆశలియును దప్పియును లేదు, మూర్చృకూడ గలుగదు. 
అన౭గా త మోగుణరూ పాత్ర కములగు తంద్ర నిద్ర ఊుధతృప 
మొదలగు చి త్తవృత్తులకు లోను గాడు. తమోగుణరూపా 
వస్థకు (మూర్చ మొదలగువానిక్సి వాల్పడ(డు, 
శో, వీడ్య తే న స రో లివ్యతే నచ కర్మణా, 
బాధ్య తే న స కాలేన యోము ద్రాం వేత్తి ఖేచరీమ్‌. 40 
టీ. యః=ఎవండు, ఖేచరీముద్రాం మః కేచరియనుము ద్ర న్య, వేత్తి =. 
'తెలునుకొనుచున్నాండ్యో న్యజవాండు. రో గేణ=రోగముచేత, న పీడ్య'తే = 
చీడింవంబడండు. కర్శణాచ జ కర్మ చేతను, న లివ్య తే=లిఫ్ల డు కా౭డు, సంజు 
వాడు కా లేన=ళాలుని చేతను, న బాధ్య లేజబాధింపంబడండు. 
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తా. ఎవండు ఖేచరీముద్రను "తెలుసుకొనుచున షండో,, 
వాయు ఇర దగర చత రీడితుడు కాడు, కర్మ చేతను 
“లివ్హుండు కాండు. శాలునిచేతను బాధింవంబడండు. 


ca చిత్తం చరతి ఖే యస్తాజ్ఞివ్యో చరతి ఖే గతా, 
“శ్రేనైపా ఖేచరీ నామ ముద్రా, నా, 41 


wi wr 


టీం యిస్తాల్‌ = టి... చిత్తంచి శ్రీ. "ఖీజభూ)9 మధ్యరూవమైన 
ఆకాశమందు, చరతి=చరించుచున్నదో, జిహ్వా = నాలుకయు, ఖే=అభూ) 
నుధ్యరూపమైన ఆకాశమునం దే, గతా = పఫొందినదిగ, చరతి = చరించు 
చున్న దో, తేన = ae ఏహా=బఇది, ఖేచరీనామముద్రా=ఖేచరి 
,యను మేరుగలిగినము దృ ద, ఇతి=అని, సిద్ధః = సిద్దుల చేత, నిరూపి తొజజనిరూ 
సంబడనదిం 
తా. చేనిచేత చి త్రము భూ మధ్య రూపమైన ఆకాశ 
మందు చరించుచున్న దో, ల. అభూ)మథ్యా కాళమందే 
_పాందినదై చరించుచున్న దో ఆకారణముచేత్క, ఇడి "ఖేచరి 
యనువేరుగల ముద్ర యని కవీలాదిసిద్ధుల ₹ చేత నిరూవితేమై 
వనీదిం- జెందుచున్న ద్‌. 


ప 

వానో విశే, డు) మూండున్లోకములలో హు వారిధి 
“మొదలగునవి పునరు క్త క్షములై నవి కాని, ఆన్లో కములు సంగ్భ 
హీతము లై నవి. అనయ్యా, అన్యవిర చితము లై యిందు6 జేర్చం 
బడినవి. అందువలన .ప్రునరు_ క్‌ కిదోపమను లేదు, హు 
మూల గృంథమునందు అద్భశీ కములు. 


న్లో. ర్తి ము ద్రి తం యేన వివరం లంబిఫోగ్ల సతః; 


న తస్య కరత విందు; కామిన్యాన్లేషేతస్య మ, 42 


తృ త్రి యో వాజేక్రన్లు, “187 


టీ, యేన=ఎవని తేక, ఖేచర్యా = ఖేచరీము 
శ "నాలుకయొక్చ.. సెభౌగమందుండు, వివరం 
*బిడుచున్న దో అనంగా బంధింపంబడుచున్న దో,.. తస్య ద వానికి 'కామిన్యా 
“న్రేషితస్యచవ కామినీసంగమము చేసినను బిందు క=బిందువ్రు "న ఊఈర-తేచలిం 
వదు... అనం స్ట్ర్‌లనమ్వు వతనము'శాద్దు, 


, “కర్మా ఎవని చేత్ర ఖెచరీము ద్ర, 


దృచేత్క లంబికోే క్థ పకక 
= దృమ్బు ముట్‌ కండు, ద్రి ంవం 


న్స్‌ . చలితోఒవి యదా బిందు; సంప్రాప్తో యోనిముండలం, 
వజతూ$ర్ల (౧౦ వాత; ద 
త్‌ స్టర్‌ పం వాత క్యా నిబద్ధిగే యోనిము ద్రయా.. 
ట్రీ, చలితోఒపిజసకన మైనను, యచా _ ఎవ్వడు,  బిందుః=పీర్యము 
(శుక్రము, యోనిమండలం=యోనివ్ర దేశమును, సంపా ప; డా పొండినవగు 
చున్నదో, (తదానీవ=అవ్వు జే యోనిము, దృయా=యోనికోశమును నంక్షచ్చి 
జాలేము. చేయునట్టి 'యోనిము ద్ర చేత, నిబద్ధ ౨ బంధింప బడీన్నడై, శక్యా 
వృృకః=ఆకర్ష ణశ_క్టిచేత్ర (గ్కహింవంబడి,. ర్ధ్‌వ్రం = మోందిక్సి (వజెకి=పోవు 
మనిం 


| _ ఆ వతీనమైనను ఎప్పుడు బిందువు యోనివుండలమును 
| .వాందినదగంచున్న దో, అపుడే యోనిము ద చేత Aenea 
[ , బడిన దై, ఆకర్ష ణళక్రీచేత గ హాంవంబడి మిాందెకి అనంగా, 
సుషుమ్నా మార్టముగా బెందువుతనస్థానమునకు పోవుచున్న ది. 

విశే, యోనిము ద యనుటవలన వజ్రాము ద్ర సూచిం 
వంబ డెను. వ జ్రొలివివరము ముందు చెవ్చంబడును. 


“ న్లో, ఉఊర్ధ్వజివ్యాః న్థీరో భూ క్యా సోవముపొనం కరోతి య్య, 


స ్ర. న నంచేనూో మృత్యుంజయతి 'యోగవిత్‌ . 
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టీ. యఃఎవండ్కు ఊర్ణ ్వజిహ్వాః=క పాలకువారమందు ప్రవేశ పెట్టం 
బడిన నాలుక గలవాడై, స్థిరోభూశ్వా= నిశ్చలుండై, సోమ పానం=క పాల 
కువారమునుండి న్రవించుచుండెడి చంద్రామృతమును పొనమువేయు చు 
న్నా౭డో, సయోగవిల్‌ = ఆయోగవిదుండు, మౌసాన్ధేన=అర్ధమాసముల్యో 
అనం౭గా వదునైదుదినములలో, మృత్యుంజయితి జా మృత్యువును జయించు 
చున్నా౭డు. న సందేవాః=సందియము లేదు. 

తా. ఎవడు కపాొలకుహారమేందు SS 
నాలుక గలవాడై, సుస్థిరుండై, కపాలకుహూనమునుండి 
చుచుండెడి చం, చ్రామృతేమును పానము న 
ఆయోగవిదుండు పదునై దుదినములలో మృత్యువును జయిం 
చుచున్నా (డు. సందియము లేదు. 

న్లో. నిత్యం సోముకలావూరం శరీరే యస్య యోగిని 
తక్షకేణావి దష్టస్య విషం తస్య న సర్పతి. కర్‌ 
ట్‌, యస్యయోగినః = వీయోగియొక్క_, శరీరంజశరీరము నిత్యం = 

వ తిదినమును, సోమకలా పూర్ణ ౦=చంద్రామృతము చేత పూర మగుచున్న దో, 
కస్య=వానికి, తత్షశేణావి = సర్పములలో శ్రేస్థుండైన కతకునిచేతకూడ, 
దష్ట్రస్యజ=క జవంబడినను, విషం = విషము, న సర్పతిజ వ, సరింవదుం అనం గా 
సర్పములన్నిటిలో తతకునకు విష మెక్కు_డని (ప్రసిద్ధము. అట్టివిష 
మెక్కుడు గల తతకుండు గజిచినను విషము ఖేచరీముద్రాభ్యాసకుని "శరీర 
మందు వ్యాపింవదు. 

తొ. వయోగియొక్క_ళ రీరము వతిదినమును చంద్రా 
మృతముచేత ఫూర్ణమగుచున్నదో, వానికి తక్షకునిచే కఅవం 
బడినను విషము వ్రసరింపదు. అనలా, తశ్షుకునివిషము చేత 
నైనను వానిక్‌ మరణము కలుగదు. 


( 


తృతీ కోవ జేశ్హ్వ్వు 189: 
న్లో, వంధనాని యథా వహ్నిః లై లవ్వార్సిం చు దీవక్య 

తథా సోమకలా వూర్లం దేహీ చేహూం న ముంచతి, శ్ర 

టి యథాజ=న్‌విధముగా, వహ్ని $=అన్ని, ఇంధనాని=కక్రాలశ్చు దీవక్య్య_. 

దీవము, -తైలన _క్రించజనూ నెతోక్రూడినవ త్రిని న ముంచతి = వి 


అంజన 


తథా=ఆవిధముగా దేహీజజీవుండు, సోమకలాపూర్షం జేవాం = చం ద్రకలతో 
నిండిన బేవా మును, (న ముంచతి=విడుచుట లేదు, 


“కూడినవ ని విడుచుట లేదో, కవిధముగానే జీవుడు సోను 
కలచేత వూర్ట మైన దేహమును విడుచుట లేదు. అనంగా సోకు 


లు ప 


కల చేతనిండిన దేహము శాశ(తముగ నిలుచును. మరణము 


అరి గోమాంసభక్షణ ఆమర వారుణి పానమహిము. కతా. 


భూమిక , గోమాంసభ కణ అమర వారుణి జానముల. 
యొక్క_ మహిొనును చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. గోమాంసం భతుయేన్నిత్యం వీ బేదమర వారుణీమ్‌, 
కులీనం తమవాం మన్యే ఇతే కులభూతక్యాః 47 


టీ. యః = ఎవడు, గోమాంసం = గోమాంసమును, నిక్యం = వతి 
దినమును భబ్లత్లమయేణ్‌ = భక్షీంచునోో అమరవారుణీం = అమరవారుణిన్ని 
(నిత్యం = నిత్యమును, (పృలిదినమును వీబేల్‌ = పానముచేయునో, త్రం. 
వానిని, కులీనం = కులీనునిగ (సద్వంశనంభూతునిన్సు ఆవాం=చేను మన్యే 
= గణించుచున్నాను. ఇతే (చ) = తక్కినవారు అనంగా గోమాంసభక్ష 
ణము చేయని వారును అమరవారుణీ పానము వేయని వారును ఆగు వారలు,. 
కులఘాతకాః=కులభాతకులు, అనంగ, కులమును జెణుప్రు వారు, 
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తా. ఎవడు: గోమాంసమును . ప్ర, తివినమును భీం 
చునో, అమరవారుణిని ప్రతిదినమును పానమువేయునో, 
వానిని కులీనునిగ నేను పరిగణించుచున్నాను. తక్కినవారు 
అనలూ, గోమాంసభ వణమును అమర వారుణిపానమును వీడిన 
వారు కులఘాతుకులు; కులమును జెటుప్ర వారు. 

విశే. గోమాంసభ తుణముయొక్క_యు; అవమురవారుణీ 
" పొనముయొక్కయు. వివరము ముందు ఇప్పంబడు చున్న ది. 
“అహాంి అనువదము సాక రామయోగీం దుల వాక్యము. 
కులీనుండనంగా, “కృ తాన" వీతరా లేన ధన్నో చేశకులం చ 
తక్‌, జూాయలే "యోగ వాన్య త్ర, ద_త్తమతుయ్య తాం నృశేత్‌ : 
దృష్టః సంభాషితః స్పృష్టః వుంపశృతో ) ర్వి పేక వాన్‌, భవ 
కోటి శశాపాతం వునాతి వృజినం నృణామ్‌- కులినుని 
(యోగవంకునిి వలన వానితల్లి దండ్రులు కృ తార్థులగు 
చున్నారు. వానిదేశమును వానికులమును ధన్యము లగు 
చున్న వి. యోగవంతుంు వకులమున జనించునో ఆకులము 
కుయముశేనిది అగుచున్నది. యూగిచేత చూడంబదినన్ను. 
యోగి చేత మాట్లాడింపంబడినను, యూగి చేత తాయంబడినను, 
పురుష ప్రకృతివివేకముగల వాండు, అనేకళోటిజన్మములకు 
పోలగునట్ట పాపాత్తుండు కూడ వవితుండగుచున్నాండు, అని 
హ్హవెవ ర్హపు రాణమునందు చెప్పబడియున్నది. “గృవాస్థా 
నాం. సహనై,ణ వాన వసశలేన చ, బ్రహూచారిసహస్రైణ 
కారాగాభ్యాసీ' విశిహ్య లతే.” వెయినుండి గృహాస్థులకం'బను, 
నూరుమంది వాన ప్రస్థులకం చును, చేయిమంది బహాచారుల 
కంశున్కు యోగాభ్యాసి. యొక్క_డు అధికుండ గుచున్నా డు. 


త్స తీయోవచజేశము. | 


ఆన్‌ ద్రివోండపురాణమునందు చెప్పంబడియున్న వ, “రాజ 
యోగస్య వమవోత్త్మ విం కో విజానాతి తత్వతు, తద్‌ జాని వసతే 
Sy 


యత్ర సదేశః వుణ్య భాజనమ్‌. దర్శనా దక్చనాదస్య శత్రీస్పష్ట 
కులసంయు త్వా, అజ్ఞ ము_క్రివదం యాంతి కిం పుంన సత్పరా 


యణాః. అంతరో;ం గం మ గం యో జానాతి విశేషత, 
తయా మయాప్య సౌ వంద్య్యః సై. ర్వంద్యు స్తు కిం ప్రునవో 
తాల యోగ మాపక శు, యథార్గముగ పూర్ల ముగ 
ఎవ్వంజెలుంగును? రాజ రయరూగజ్ఞూని. మయొచ్చట నినసించునో, 
ఆదేశము వుణ్య భాజనము. వానిదర్శనము చేతను, వానిఅర్చ- 
నముచేతను, ఇరువదియొక్క_కులములతోక్ట్రూూడ్ల అజ్ఞానులై. 
నను ము_క్రవదులగుదురనంగా, కక యోగమును అఆభనీంచు 
వారినసంగతి చెప్పవలయునా? అంతరో గమును, బహిొరోష౫ 
మును ఎవడు తెలియుచ్చున్నా (డో, వాడు నా మేతను నీచేతను 
గహాడ నమన్క_రింపంబడ్డుటక్యు యోగ్యుండై యుండంగ్యా వరుల 
చత ఫప్రూజింవందగినవాండసీ చెప్చవలయునా? అనీ రాజయోగ 
మునందు వామబేన్రునకు శివుడు చెప్పియున్నా శు. “వక 
కాలం ద్వి కాలం వా కాలం నిత్య మేవ వాయ్‌ యుజ్ఞు తే 
మవో రూం విజేయా స్తే మాళ్వా రాణ” ప్రతినిత్యమును 
ఒక కాలమందుశకాని, రెండు కాలములయందు కాని, మూండు 
కాలములయందు"కాని మనో యోగమును ఎవరు అభ్యసించు 
చుందురో వాకు మ *హాళ్వరులనియే తేలియందగినద్మి ఆని: 
కరార్శ్మ పు రాణమునందుూ చెప్పంబడియున్న ది. -ఈవచనములవలన: 
సరో త్తమమైన రాకాగమును అభ్యనింవనివారు. సత్కు_ల 
సంభూతు లై యున్నను కులభాతుకు లనంబడుదురు 


102 హఠయోగపవ్రుదీపీక 


“6 గోమాంసశ బ్దార్థ ము. ఈ 
భూమిక. గోమాంసశొబ్దమునకు అర్థమును చెప్పు 
చున్నారు. ప్లు 
న్లో, గోళ భ్రేనోదిశా జివ్వో తత్చ వె వేనో హి తాలున్సి 
నక అతా తత్తు మనో పాతకనాళ నమ్‌, 48 


టీ. గోశబ్దేన = గోశబ్దముచేళ, జివ్వోజనాలుక, ఊది కౌజునెప్పంబడి 
నది. తాలుని = తౌలుసమోపమునండలి పార్థ సవివరము (క పాలకుహరము). 
నందు, తత్స) వేకో హి= =దాని (నాలుకు యొక్క ప్ర వ 'వీశమే, గోమాంసభత్న 
ఇం=గో మాంనభక్షణము తల్‌ తు = అది, మక శాక = మహో 
ఫొవములను బోంగొట్టునది. 

తా. గోళబ్దము చేత నాలుక చెప్పంబడినది. తాలుమూల 
మందలి పసు నాలుక యొక్క సృవేశమే గి గోమాంస. 
భత్నుణము అట్టి గోమాంసభతుణము మవాోపాొతక నాథ నము. 


అరి అమురవారుణిశభ్రార్థము. రితా- ల 
భూమిక, అమర వారుణి బ్టాస్ట్రయును చెప్పుచున్నారు. 
-. శ్చా. జివ్వోప్ర చేశసంభూతవప్నా నోళ్చా దితః ఖలు, 
చం ద్రాత్స)వతి యస్సారః స స్యాదమక వారుణీ. 0. 
టి, జివ్వో = నాలుక యొక్క, (తాలుమూలే ఇ తోలంమయూలము 
నందు వ్ర వేశ షు ప్రవేశము చేత, సంభూతజపుట్టినటువంటి, పహ్నీనా ౫ 
అగ్ని చేత, ఉళ్చాదితః = పుట్టింపంబడునట్టిదై, చంద్రాల్‌ = చంద్రుని 


నుండి యః$సారః = వీసారము, ప్రవతిం ప్ర నించుచున్నదో, నజ సారము, 
)మరచారుణీఖలు = అమరవారుణీయే, స్యాల్‌ = అగును 


తృతీ యావచేశ్రము. 198: 


తౌ. నాలుక కపాలకుహరవుందూ వ, వెశించుటవ 
వుట్టినటువంటి అన్ని (ఉప్టము చేత ఫుష్రంపంబడునట్టిదె 
భూ)స్టానమునకు సమోవముననుండు చంద్రునినుండి యే 
సారము స్కవించుచున్న దో, ఆసారము అమర వారుణియ్‌ 
యగును. అనంగా, భూ )ముధ్యమునకు వామఫాగమంవ్వండ్తు 
చంద్ర (అడ్యా నాడినుండి చృవించుసాకము అమకవారుణి 
యగుచున్న ది. 

విశే. అమరచవాకుత్రి యన శివజలము, సుర, మద్యము, 
కల్టు అని చెప్పుదురు. 


ఆధి అమరవారుణిమహిమ. తి? 


భూమిక, అమర వారుణియొక్క_  వ్రప్రావ్వున్న వర్ణించు 
చున్నారు... 


శో. చుంబంతీ యవి లంబి కాగ మనిళం జివి రనన్పందినీ 
సతారా కటు కాన్హుదుగ్ధసదృీ మథ్యాజ్యతుల్యా త్చాా 
వ్యాధీనాం హరణం జరాంతకరణం శ స్రాగమోదీరణం 
a 7 శ జ మి 
తన్య స్వ్యాదమరత్వ మక్ట గుణితం గుధ్ధా"ంగ నాకర్ష ణమ్‌. 
టీ, లంబికాగం జూ నాలుక యొక్క చెఖి గమందుండు తాలుమూల 


మును, అనిశంజలల్ల వ్వుడును, నిరంతరమున్తు చుంబంతీ = స్పృళించునదై, రన 
స్పందినీ=చంద్రామృతముయొక్క_ రనమ్ముస్సవముగల్న్వటైన, జివ్వో = నాలుక 
సమయోరా=ఉివ్వుతో కూడినదియును, కటుకజబేందు, ఆన్లు = పులుసు దుగ్గ 
పాలు (అనువానితో సద్భశీ = సమాన మైనదియును తథా=మఆియున్ను 
మ ధ్వాజ్యతుల్యా = లేచె నెయ్యి (అనువానితో) సమానమైనదియును అగ 
రనముగలది, యిది స్యాల్‌ = అయినయెడల, తన్య = వానికి, వ్యాధీనాం 
వారణం = రోగములను వహారించుటయునుు జరాంతకరణం = ముదిమిని 
హఠ 1 
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నళింపంజేయుటనుు శ స్త్రైగ మో దీరణం=కనమోాం దిక్‌ వచ్చుశస్త్రములను నిరాక 
రించుట యును, జస్ట్రగుణికేం అమరత్వం = అణిమాది అైశ్వర్యములతో 
గాడిన అమరత్వము ( చేవఠ్వము-మృుళ్యువు లేమి) ను, సిద్ధాంగనాకర్ణ ఇంజ 
సిద్దాంగనలను ఆకర్షి ంచునట్టి శ_క్రియును, స్యాత్‌ = కలుగును. 
తా. నాలుక యొక్క- వె భాగముందుండు తాలుమూాల 
మును నిరంతరమును స్ప శించున దై, చం, ద్రామృత ముయొక్క. 
సృవముగలదైన, నాలుక (గలవాడు ఉప్పు, చెందు, వులుసు, 
సాలు అనువానితో సమానమైనదియును, మజియును, లేనా 
నెయ్యి (అనువానితో) సమానమైనదియును అగురసము గలది 
అనంగా, రుచులు గలది అయినయెడల, వానికి రోగమును 
వారింవంచేయుటయును, ముదిమిని నశింపంజేయుటయును, తన 
మోాందికి వచ్చు శ స్త్రములను నిరాకరించుటయును, సీద్ధాంగన 
లను ఆకర్షి ంచునట్టిశ_కియును కలుగును. 
న్లో. మూర్గ్నష్టోడ శప త్ర వద్మగ లితం 
పాణాదవా_ స్తం హళఠా 
దూన్ధ్వాసో రసనాం నియమ పకా 
శ్ర_క్టిం పరాం శ్చాంతయన్‌ , 
ఉత్క_ల్లో లకలాజలం చ విమలం 
ఛారామయం యః విబే 
న్నిర్వా రథః స మృణాలకోమలవపు 
రోగ్‌ చిరం జీవతి. ర్‌2ై 
టీ, రసనాం = నాలుకను, వివరే నియమ్య = కషాలకునారనముందు 
; వేశింపం చేసి ఊర్థ్య్వాస్యకింమో 6దికి ముఖమొనర్చినవాండ్రై (ఇందువలన 
త కరణిసూ చికమ్ఫుపరాంశ క్రించింతయక్‌ =అన్నిటికం బెనుతృళ్చష్టమెన 


స్తు 
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కండలీళ కిని ధ్యానించు దు, హఠాత్‌ ప్రాణాడవా _వం=వా ఠాభ్యాసయు కమగ 


ప్రాణసాభనము సేత పాందంబడినదియును, ఘూ ఇ వ=శీరస్సునందుండిి వోీడశ్ల 


త్ర పద్య గళితంజకంఠముందలి వదునాణు de వద దృమునందు బఢడునటు 


a థధారామయం = 'ఛారతోం గూడినటువంటిదియును, విమలం 
స్వచ్చమైన దియుశు (అగు, ఉత్క-_ల్లోలకలాజలం=అలలత్రో పొంగుచుండు 
చం ద్ర కలారూసమగు జలమును యః = ఎవడు పిడేశ్‌ =త్రాగుచుండునో, 
రయోగీ=అమయోగ్కి నిర్వా శ్రీనిి= వ్యాధి లేనివాండును, నృదా యోగం వపు 
తొమర కాండన'లె కోమలయమెన శరీరమును గలవాండునుైతై, చిరంజీవతి=చి 
కొలను జీవించును, 


తా. నాలుకను కపాలకుహరనుందు బొనికి ) వైకి ముఖ 
మొనర్శి యుత; గాపయెన కుండలీళ రిని ఛ్యానించుచు పహూళథా 
న్యాస సాం క్రమగు ప్రాణసాధనము చేత వాందంబడినదియున్సు 
స్త సకమున పండే వ. పదునాటురేకులుగల వద్మ ము 
నా బదునటురంటిపియును నగు అలలతో పాంగుచుండు 
కం దృకలారూప మగు జలమును ఎవండు త్రాగుచుండునో 
యాగ వ్యాధి లేనివాును, తామర కాండవొలే కోమలమైన 
'రీకనుళు గోలవాండునునై చిక కాలము జీవించును. 


న్లో. సప. ర వ హితసుషిరం మెరుమాన్ధాంతరస్థం 
త్తి ౦_స్ట త్వం వ్ర, వ న్‌ా సుధీ _స్పన్గుఖం నిన్న గానామ్‌, 
ఛదోక్యాన; సవతి వవుష న్వేన రొమృత్యుర్న రాణాం 
తడ్చక్నే యాతుకరణనుఫో నాఒన్య థా కాయనిద్ధిః. 
టీ, "మేరుమూర్థాంళరస్థంఎసుషున్నుయగవ  మేరువుయొక్క_ మాందు 
"నమందలి మధ్యవ్ర,దేశముననుండు,  స్రాలేయం = చంద్రామృతము, 


,హీకనుషిరం జా న్మవించు ద్వారము యత్‌ = నీదియో, సుధీ౩ = బుద్ధ 
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మంతుడు అనలా, రజ నమోగుణముల వేత జయింవంబడని సత్వగుణ 
సంపన్నుందు, తస్మిక జదానియందు, తత్వం=సత్యమగు అత్మ (బ్రహ్మ) తత్వ 
మునుగ్క (పృవదతి = ఛప్పుచున్నాం౭డు. తల్‌ = అది, నిమ్నగానాం=గంగా 
యమునా సరస్వతీ నర్శదాది శబ్దవాచ్యములైన ఇడాపింగళా నుమమ్నూ 
గాంధారి మొదలగు నాడులయొక్క-, ముఖంజముఖము-అనంగా ద్వారము. 
చంద్రాల్‌ =చంద్ర,స్థానమునందుండి, వసుషః = శరీరమునకు సారం=సారము,. 
స్రవతి = స్రవించుచున్న ది. శేన = అందువలన అట్లు (స్తవించుటదలన, 
నరాణాంజమనుజులకు, మృత్యుః = మరణము (నంభవతి=క లుగుచున్న దిఎ 
అత$=అందువలన, తల్‌ నుకరణం = పూర్వ క్త్షమెన అయు క్తసాధనమగు 
'ఖేచరీముద్రాకరణమును, బధ్నీయాల్‌ జబంధింపవలెను. (లేనియెడల) అన్యభా= 
మజీయొక విధముగ, క'యసీద్ధిః = రూపము లావణ్యమ్కు బలము వజ్బి 
సంవాననము మొదలగువానిరూవమగు కాయసిద్ధి న (స్యాల్‌ )=కలుగదు. 
తా. మేరువుయొక్క.. విాందుభాగ మందలి మధ్య ప్ప "దేళ 
మందుండు చం ద్రామృతము సృవించు ద్య్యార మేదియో దానిని 
బుద్ధిమంతులు సత్యమగు ఆత్మతత్వమునుగ చెప్పుచున్నారు. 
అది, ఆద్వారము గంగా యమునా సరస్వతీ నర దాదిళబ్ద 
వాచ్యుములైన ఫ్రజా పింగళా సుషుమ్నా గాంధారీ మొద 
లగునాడులయొక్క_ డ్వార ము, ఆ ద్యారముగుండ చంద్రస్థానము 
నందుండి శరీరమునకు సారము న్రవించుచున్నది. అందువలన 
మరణము కలుగుచున్నది అందుచేత వూరో్ట కృమైనఆయు క్ష 
సాధనమగు 'ఖేచరీము ద్రాకరణము చేత నాద్యారమును బంధింప 
“లెను. లేనియెడల మజీయొకవిధముగ రూపము, లావణ్యము, 
అము, వజ్రసంహననము మొద లగువానిరూపమగు. కాయ. 
దీ కలుగదు. 


॥ 
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న ను 
) వి ఇ. మేరువ్రువతె సరోోన్న తమైయుండు సుషుమ్న 
యొక్క మ_స్తకమునండలి టు Beri అనం 


నులు ఆత్త అ) లేశ్యమని నటం. “తస్యా; 
రికాయా ౩ మధ్వ పరమాత్తా త. క దాని  (ఆసుషుమ్న 
మొక్క రిఖాముధ్యామందు స పరమాక్త య్‌ , నస్థాతుం 
అని శతివచనము పరమాత త విభవ్యావప్పయడా డ్ర యున్నా (డు 
అట్రిసర్వ వ్యాప కుండగు వరమాత్త, భేదము ద్ర వలన నావివర 
నుందు వ చ్రకటుండగును. ఆవివరము చే. ఇ జాపంళా సుషుమ్నా. 
గాంఛార మొదలగు నాడులయొక్క_ గ్రా ద్యారముకూడ యున్న ది 
ఐందుండి, చంద్ర మండలసారము (పరమాత్మ) శరీరమునకు 
ను సృవించుచున్న ది. అనంగా వాన 
రురణము కలుగుచున్నది. కాంబట్రి చంద్రకలాసారము 
పరమాత్స్రక రీరమునకు స వింపకుండ (వ్యా 'క్టెముకాకుండృ 


సవారదాగరమును ఖేచరీము ద్రవలన బంధించినరుడల 
రురణము కలుగదు. 


న హ్‌ ae) ATs 


_పృమగుచున్న ది అందువలన 


శ్లో. సుషిరం జ్ఞానజనకం ల సమన్వితమ్‌, 
తిష్ట తే ఖేచరీము్రా దా త్‌స్తి కా శూన్యె నిరంజనే. రక్ష 
టీ, జ్ఞైనజనకం = క్‌. లా జేయునదియును ఆత, యొక్క. 
గాశకా తా_రమును క్రలుగం జ్రేయునదియున, వంచస్రోతు సమన్వితయిఅయిదు 
ప, వాహాములతో కూడినదియును, వ అయిదునాడులతో 
గా డినది యంంను (అగ్యునుషిరంజవివరము, (యద్‌ అ _సీజమీఏకలదో తసి 
, నిరంజిచే=అంజినము లేని (ఆవిద్యయుక్కు అవిద్యవలన కలుగు ర 
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దులును లేని, శూశ్యే=శూన్యము (ఆకాశము నందు, 'ఖేచరీముద్రా='ఖేచరి 
యనుముద్ర, తిష్ట కేసి రముగ నిలుచుచున్నది. 

తా. జ్ఞానము (ఆత్మసామోత్కారము) ను కలుగ 
శేయునదియును, ఇడాపీింగళా మొదలగు అయిదు వృవాహ 
ములతో కూడినదియును అగు వివరము (దారము ఏది 
కలదో, ఆ అవిదర్ధాయును అవిద్యవలన కలుగు శోక మోవోదు 
లను అంజనములేని శూన్యా కాళ మునందు 'ఖేచరీముద్ర స్టే 
ముగ నిలుచుచున్నది. 

న్లో. ఏకం సృషస్టిమయం వీజం వకా ముద్రా చ సేచరి, 

ఏకో దేవో నిరాలంబ వ కావస్థా మనోన్ననీ. స్ట్‌ 

టీ. సృష్టిమయం=సృష్టి స్వరూ వమైన, బీజం=ప్రణనము (ఓం) అను 
చీజము, వీకం=పిక్క-టియ (ముఖ్యం = ముఖ్యము ఛీతరీముద్రై చజకేచరీ 
ముద్రల, నకా=ముఖ్యమొనది. నిరాలంబః 'దేవజనిరాలంబమైన దైవము, 
| తే అట జీ ళ్‌ 
ఏకః=ఒక్క టే ముఖ్యము. మనోన్మనీఅవస్యా జా మనోన్మనీ అవస్థ నీకొ= 
ఒక్కరే ముఖ్యము. 

ర sola ev సు ప ఫు కా 

తా. బిజములయందు సృష్టిస్టరూప మైన వొ wa 
(ఓమ్‌ అను బీజము ముఖ్యము (వప థానమ అ: శర ఆయు 
ఖేచరీము ద్ర ముఖ్యము. దైవములయందు నిర"లంబ నైనము 
ముఖ్యము. అవసలయందు మనోన్నని అవస్త ముఖ్యము. 

విశే. “ఓ మిళ్యేకాతర మిదం సర్వం” ఓమ్‌ అనెడు 
ఈ అతురము ఈసరగము (ప్రవంచము) ను ఐయున్నటి. అని 
మూాండూకో్యోపనిషత్తునందు ప్రణవ బీజము యొక్క. స్వరూవనము 
చెప్పండి యుండుటవలన, నిరాలంబధబై నము ముఖ్యమని 
చెప్పబడెను. బీజము "మొదలగువానియందు వ్రశొవము: 
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మొదలగునవి ముఖ్యములని వెబ్చంబడినవిధమున ముద్రలలో 
ఖేచరీముద్భ ముఖ్యమని చెప్పబడెను. 
శశత్రుగగ్రె ఉడ్యానశ న్రార్థము. రకా 
భూమిక, ఈ డ్యానబంధమును గూర్చి చెప్పుటకు ఉద 
మించి ముందు ఉడ్యా నకద్ధార్భ మును ెండుక్లోకముల చేత 
చెప్పుచున్నారు. న 
న్లో. బద్ధో యేన సుషుమ్నా యాం ప్రాణస్తూడ్తయ కే యతః, 
తన్థాదుడ్డీయనాఖ్యోఒయం యోగి భిస్సముదాహృతః, 
టీ. యతః=నీకారణమువలన, యేన=వబంధము వేత, బద్ధక=నిరో ధింపం 
బడిన బై, ప్రాణః = ప్రాణము, సుషుమ్మాయాం = సుషుమ్నా సాడియందు, 
ఉడ్డీయ తే=వక్షీవలె ఎగురునో, తస్తాల్‌ = ఆకారణమువలన, అఆయం=ఆది, 
యోగిభిః = యోగుల వేత్త ఉద్దీయనాఖ్యం = ఉడ్యానబంధమను పేరుతో, 
సము దాసా ఎ్రరేకి=వెవ్సంబడినది. 
తా. ఏవకారణము చేత, వబంధము చేత బంధింవంబడిన బై 
(ప్రాణము సుషుమ్న యందు ఎగురుచున్న దో, ఆ కారణము 
వలన ఆబంధము మత్స్యం ద్రాది యోగీం దులచేత ఉడ్యాన 
బంధము అని చెప్పబడెను. అనలా, వబంధమువేత , పాణము 
సుమమ్న లోనికి ఎగురుచున్న దో ఆబంధము ఉ డ్జియానబంధ 
మనంబడు చున్న ది, : 
విశే. ఉడ్డీయనము అనంగా ఎగురుట. ఈబంభమునలన 
(ప్రాణము సుషుమ్న యందు ఎగురును. ఆనంగా సంచరించును. 
అందువలన ఈబంధ ము ఉ డజ్యానబంధ మని చప్పంబడినది. 
శ్లో. ఉడ్తీనం కురుతే యస్తాదవి శాంతం మవోఖగః, 
ఉడ్డియానం తదేవ స్యారత్తత్ర బంథో౭భీధీయ తే. ర్‌? 
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టీ. యస్తాల్‌ = నీబంధమువలన, మవహాఖగః = మహావకీనిబోలిన 
ప్రాణమ్ము ఆవి శ్రాంకం=వి క్రాంతి లేనట్టుగా, ఊడ్డీనంపరు లే = భుముమ్నా కాళ 
ముదు ఎసరుటప చేయుచున్నదో, కచేవఅపంధ మే, ఉడీ మానంస్యాల్‌ = 
ఉఊడ్డీయానబంధము అగుచున్నది, కత్ర = ఆవివయమునందు, బంధ9=బంధ 
శ్రమము, (ఇన్థంజ ఈవిధముగా, మమాఎనాచేత్య) అభిధీ య తే=ఇెప్ప బడు 
న 

తా. వబంథమువలన  వమువహోవ మేం బోలిన శవ్రాాము 
విళాంతి "లేనట్టుగా సుషుమ్నా కాక మునందు ఎగురుచున్న దో, 
.ఆబంధ మే ఉస యానబంధము అగుఛున్న ది. ఆవిషయమునందు 
బంధవిథానము నాచే ఈవిధముగ చెవ్పంబడుచున్నది. 

విశే. శరిరాకాళమందు నికంతరమును సంచారమును 
గలీగియుండుటువ లన ప్రాణము మవాోఖగమని చెవంబ డెను. 


ఇ ఉడ్యానబంధము. రతా 
భూమిక. ఉడ్యానబంధల క్షణమును చెంశుశ్లో కముల 
చేత చెప్పుచున్నారు. జ 


శ్లో. ఉదరే పశ్చిమం తానం నా భేరూర్ణం చ కారయేత్‌ , 
ఉడ్డీయానో హ్యనా బంధో మృత్యు మాతంగ శేసరీ. 58 
క్ర ఉదచరే=ఉఊదరమునందు, నాభేమార్భ ఏం చ=నాభియుక్క-మోం బు 
భాగమును శ్రీందుభాగమునుకూడ, వళ్చిమంజ వెనుకకు వీంపునకు తాంకు 
నట్టు గా, తానంజలాగుటను, కారయేత్‌ = చేయవలెను. అసొబ౨ధ$= 
ఈబఎథము అనంగా ఊదరముళు నాఖియొక్కు మాందుభాగమును శక్రిందు 
భాగమును వీంపునకు తౌంకునట్టు గా వెళుకకులాగువట్టిబ ంధము. ఉడ్డీ మానం హి 
ఆఊడ్డీ మానబంధము (స్యాత్‌ =అగును, తల్‌ =అది) మృత్యుమాకంగేళరీ = 
మృళ్యువను వీనుంగునకు సింపూమువంటిది, 
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తా. ఉదరమునంద్రు నాభీయొక్క_ మాందుభాగమును 
క్రీిందుభాగమును వీంప్రనకు తాంకునట్లు వెనుకకు లాగవల 
యును. నాఫియొక్క మందు కృిందుభాగములను వెనుకకు 
లాగునట్టి ఈబంధము ఉడ్జీియానబంధద్రు అగును. అది మృత్వు 
రూపమగు. గజమునక్రు సీంహమువంటివై. అనంగా మృత్యు 
వును నాళనము చేయునషి. 


విశ చి శాత కందుభాగము కూడ కొన 
వలయునని నూచితము., 
న్‌. ఉడ్డీయానం తు సహజం గురుణా కథితం సదా, 

అభ్య నేత్సతతం య స్తు వృద్ధోఒపి తరుణాయతే, 59 

టీ. గురుణా=హితోవచదేశకలగు గురువుచేత్క సదా = ఎల్లబ్వుడును 
"సహా జంజనహాజము7గా, కథితంజచెవ్పంబడీన, ఉడ్డీయానంతు=ఊడ్జీ యానబంధ 
మును య$ఃజఎవండు, నతతం _ నిరంతరమును, అభ్య సేల్‌ ఇ=అభ్యసీంచునో, 
(నః = వాండు వృద్ధో౭కపి = ముసలివాండైనను, కరుణాయ కే=యువకుండు 
'ఆగును. 

తా. హీతోవచేళకులగు గురును చేత సహజముగా 
చెప్పబడిన  ఉడ్డీయానబంధమును ఎవడు నిరంతరమును 
'అభ్యుసించునో, వాండు ముసలివాల్లై నన్కు వయసువాం 
డగును. అనంగా, వయసువానివలె ఆచరణమును గలవాం 
డగును. 


అ ™™ ఉడ్యానబంధ ప్రభావము, Se 


భూమిక. ఆ డ్యానబంధముయొక్క._ ర్రమమును మహీ 
మను రెండుళ్లోకముల చేత చెప్పుచున్నారు. 


© 
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న్లో. నా భేరూర్ధ్వ్య మధన్‌ తానం కుర్యాత్ప్రయత్న తః; 
ప క్షాసమభ్య నేన్మ త్యం జయ క్యేవ న సంశయః. 60 
టీ. ప్రయక్నతః= ప్ర యక్నవిశేవముచేక, నా భేరూర్ణ ప్రమధశ్చావీ= 
నాభియుక్క_మో దుభాగ మును (క్రిందుభాగమును, (పశ్చిమం తానం. 
కుర్యాల్‌ =( వెనుకకు లాగవలయును. (యః=ఎవండు షణ్థాసం=అబుమాస 
ములు, అభ్య సేల్‌ జ ఆభ్యసించునో, (సక క వాడు మృత్యుంజయ ల్యేవ= 
మృత్యువును నిశ్చయ మాగా జయించుకు. న సంశయక$=సంశయ ములేదు. 
కప యత్న విశేషమునోత, నాభియొక్క. మాందు 
భాగమును _కిందుభాగమును వీంపునకు తాంకునట్లుగా వెను 
కకు లాగవరియును. ఉదరమును వెనుకకులాగుటయను. ఉిడ్జి 
యానబంభమును, ఆబుమాసములు ఎవడు అభ్యసించునో, 
వాను నిశ్చాయముగ మృత్యువును జయించును. సంశయము 
"లేదు. 
న్లో, సెర్వేషా మేవ బంథానాము త్సమా వ్యూడ్డియానక ః, 
ఉడీయానే దృజే బంధే ము_కోః స్వాభావి! భవేత్‌. 61 
టీ. ఉడ్డియానక=టడ్డ యాన బంధము, నరేష్టహాం వవ బంధానా౦= 
అన్నిబంధములలోను, ఉఊఉక్తమః = శ్రేష్టమైనది. హీ = ' ఎందు చేతననంగా, 
ఉడ్డీయాచేబంథే = ఊడ్డీయానబంధము, దృథే (సతి = దృఢమైనయెడల, 
ము క్షిః=ము క్రి, స్వాభావికీభ చేత్‌ =స్వాభావికముగ తనంతట తానే కలుగును, 


తా. ఉడ్డియానబంధము అన్ని బంధములలోను ల్రేష్ట 
మైనది, ఎందువల్ల ననంగ్యా ఉడయానబంధము దృఢ మైనయెడ ల, 
ముష్టి స్వాఫావికముగ గలుగును. 

విశే. ఉడ్తీయానబంధము చెత ప్రాణమును బంధించిన 


యెడల నయ్యది పతీగ తికి సమాన మైనగతితో సుషుమ్న యందు 
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మ_స్తకముపర్యంతము పోన్ర చుండును. ఆందువలన, *సవమా ఖా 
మోతమాపాన్నీ త్ర సమాధియందు 'మోతుమును బొందు 
చున్నా (డు. అనువాక్యముచొవ్చున సపహాజముగ అనాయాప 
ముగ ము_క్టీ గలుగును, 


~క్ర్ష్రార్ట్ర మూలబంఛ ము, be 
భూమిక, మూలబంధమును గూర్చి మూండుక్లోకముల 
న్లో, పార్షి భాగోన సంవీడ్యు 'యోనిమాకుంచ యేద్దుదమ్‌, 
ర్‌ం 
క మాకృస్య మూలబంధో2 భిధియతే. 
టి, క భాగేన= కాలిమడమవేత, యోనిం ఆ యోని, ప్ర దేశమును 
సంపీడ్య=చక్క్ర. 7 పీడించి గుదం=గుదమును, ఆకంచయేత్‌ _ సంకు చికము 
చేయవలెను. అపానం = శందికింబోవుస్వథభావముగల అ పానవాయువున్వు 
ఊర ఏం=మోందికి ఆకృవ్య (ఆకర్ష యేల్‌ )=ఆకర్షి ంచవలెను (లాగవ లెను. 
(అయం = అది, అట్టులాగుటు మూలబంధ3 = మూలబంధము (ఆన్కి అభి 
ధీయ 'లే=వె్పంబడినది. 
తా. కాలివుడముచేత గుదాలింగములకు మధ్య వ్ర దేశ 
మగుయోని సానమును చక్కంగ వా తించి గుదము (మూలా 
@Z అవా 
ఛారము ను సంకుచితముచేన్సీ, (క్రిందికింబోవు స్వథావముగల 
అపానవాయున్సను, మోాందికి ఆకర్షించునది మూలబంధమని 
చెప్పబడినది. 


విశే. మడమచేత యోనిని వీడించి గసదమును నంకుచి 
తము చేయునట్టి క్రియకు మూలబంధ మనిజేకు. 
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క్లో. అధోగతిమపానం వై ఊర్ధ్వగం కురుతే బలాత్‌, 
ఆకుంచనేన తం _ప్రావాంర్లూలబంధం భూ యోగినః. 
టీ. అధోగతిం = అధోగతిగల, అపానం = అపాన వాయువును, 
“బలాజ్‌ = బలాతొాారముగా, ఆక్రంచనేన = సంకుచిశము చేయుటవలన 
అనంగా, మూలాభారమును సంకుచితము చేయుటవలన ఊోర్థ్వగం కురుతే 
వై=మోందికి (సుషుమ్న లోనికి పోవునదిగా నిశ్చయముగ చేయును. పీజు 
“అందువలననే, తల్‌ జదానిని (ఆబంధమున్ఫు, యోగినః = యోగులు, మూల 
బంధం=మూాలబంధము (అని), ప్రాహుః=టె ప్పెదరు. 
తా. కిందికి పోవుటయే స్యభావముగాంగల అపాన 
వాయువును బలాత్కారముగా సంకుచితను చేయుటవలన 
“అనలా, మూలాథారమును సంకుచితము చేయుటవలన, 
మోాందిక్కి సుషుమ్న లోనికి పోవునట్లుగా నిశ్చయముగా చేయు 
చున్నది. అందువలననే డానిని యోగులు మూలబంధమని 
చెప్పెదరు. 
భూమిక, యూగబీజమందు చెప్పిన మూలబంధ క్రమ 
మును "చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. గుదంపార్ష్యో స్తు సంవీడ్య పాయునూకుంచ యీద్బలాత్‌ , 


ర 
వారంవారం యథా చొర్ధ్య్వ్వం సమాయాలతి సమిారణః. 
టీ. ఖ్‌ ప గుదంజగుదమున్కు సంపీడ్య=చక్కంగ 
క్పీడింది యథా = నీవిధముగా, సమోరణ$జవాయువు, ఊర్ల పంసమాయా తి= 
.మాందికివచ్చున్నో (తథా = ఆవిధముగా చారంచారం = మాటిమాటికి, 


పొయుం= పొయు వు (గుదము)ను, బలాల్‌ = బలా త్కారముగా, ఆకుంచయీల్‌ 
=సంకుచితము చేయన లెను, 


తా. మడమలవేత గుదమును చక్క_ంగ పీడించి వాయు 
వు సుషుమ్నుయొక్క_మింది భాగమునకు వచ్చునట్టుగ, మాటి? 


త్‌ే 
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మాటికి పాయువు (గుదము ను బలాత్కారముగ స్తంక్ష 
చితము శోయవలయును. (అట్లు చేయునది మూలబంధము) 


అరి మూలబంధగుణము. అలి. 
భరూమిక. మూలబంధముయొక్క గుణమును ఆటు, 
శోకనుల వేత చెవ్వుచునా ర్‌ కనాన 
గ a 
శ్లో ప్రాణాఒపానౌ నాదవీందూ మూలబం ధేన మైకతాష్‌,, 
గ తార యోగస్ను సంనీద్రిం యచ న క్‌ 
ప ట్టి ది ఎ క. సంశయః. 
టీ ప్రాణాఒపానా = మోంనికిని (క్రిందికిని బోవునట్టి ప్రాణాపాన 
వాయువులును, నాదబిందూజనాదమును (అనావాతధ్వనియును) బిందువును 
(అనుస్వ్వారమును), మూలబం భేనచ=మూల బంధము వేత్రచ్వే నక్రతొం గత్వా=. 
వఏకళ్వమును బొంది, రెరాగన్య= యోగ ముయొక్క_, సంసిద్ధింజనిద్ధిని, యచ్చతః=- 
ఇచ్చుచున్నది. అక్ర నసంశయః? నఅందు సంశయము లేదు. 


ణి టి ర్తి గ 
తా. మోంచికిని శ్రీం? న్‌ బోస్రనట్టి (వాణాపానవాయు 
నులు రెండును, నాదటిందునవ్చులు రెండును, మూలబంధము 
వలన ఏళ మై, అభ్యాసకులకు యోగనిద్ధిని ఇచ్చుచున్నదది.. 
అందుసంళ యము చేదు. 
విశే, మూలబంధము సలుపుటవలన, అహానవాయువ్రు. . 
ప్రాణవాయున్రతో కలిని సుషుమ్నయందు వ్ర వెళించుచున్న 
యది. అందువలన నాదము పకట మగుచున్న ది. అట్టు పకట 
మగు నాదముతోకూడ ,పొణాపానములు “రెండును హద 
యముమిోందికి పోయి, నాదమును బిందువుతో నేకమునరీ 5 
ర్‌ అరం ప క (| | 
Sh (పరర హు నందు వ్ర వెశించుచున్న వి దాన 
Baw: వొ_ప్రమగుచున్నరి. 
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న్లో. అపాన ప్రాణయో రై కం తా మూ తృవురీషయోః, 

యువా భవతి వృద్ధోఒపి సతతం మూలబంధనాత్‌ . 66 

టీ, సతతం=ఎల్లపుడును, మూలబంధ నాల్‌ =మూలబంధము చేయుట 

వలన, అ పాన ప్రాణయోనైైక్యంజఅ పాన వాయువుయొక యం ప్రాణవాయువు 

యొక్కయు ఏక్యమున్ను, మూత్ర ప్రురీషయోః = మలమూూతృములయొక క, 

క్షయః = తయమున్ను భవతి = అగును, వృద్ధో ఒపి = వృద్ధుండుకూడ, 

యువా (భవతి = యువకుడు అగును. అనంగా, యావనవంతు6 డగు 
చున్నాండు. 


శా. నిరంతరము (ఎల్లప్పుడు ను మూలబంధము 
చేయుటవలన, ఆపాన, పాణవా యువులు ఐక్యమునొందును. 
చేవహాములో  సంచితములయిన మలమూత్ర ములు శయ 
వుగును. అందువలన వృదా సను యావనవంతుండగును. 


శ్లో. అపానే ఊర్ణ ఏ7 జాతే ప్రయాతే వహ్నిమండలమ్‌, 
తదాఒనలళిఖా దిక్త జాయతే వాయునా౭హళతా. 67 


ట్రీ, మూలబంధమువలన్క అపాచే క్కిందికిపోవు ఆ పాన వాయువు, 
ఉళర్ణష్టగేశాశె న మోందికి వెళ్లునపుడు, వహ్నిమండలం = జథఠరాస్ని మండల 
మున్ను వృయాశే ౨ ఫాందినదికాగా తదా = అప్పుడు అనలశిఖా = జర 
రాగ్నియొక్క- జ్వాల, వాయునా = వాయువుచేత, అహళతో = శెట్టింపం 
బడిన చై , దీర జాయ తే = నిడుదయగు చున్నది. అనంగా, వృజ్వలికమగు 

చున్నది. 
తా. మూలబంధమువలన అథో గామియగు .అవాన 


వాయువు ఊర్ట్వ్వగామియై జఠరాగ్ని మండలమును బొందును. 
అపుడు అనంగా. అపానపాయువు జఠ రాగ్ని మండ లమునందు' 
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చ్ర నెక మైనపుడు జఠ రాగ్ని జ్వాల ఆపానవాయుశన్రవలన ెజ్టిం 
పంబడినడై దీర్భ మగుచున్న ది. అనంగా వజ్యలిత మగుచున్న ది 
విశే. “దేహమ భ్యే శిఖస్టైనం త_క్తజాంబూనద' ప్ర భమ్‌ 

త్రైరోణ స్టు మనుష్యాణాం చతుర స్కం చతుప్పడామ్‌. మండ 
లంతు వతంగానాం సత్య మేతద్చ్రవీమి తే, తన్మ ధ్యే తు శిఖా 
తన్వీ సదా తిష్టతి పావక దేహమధ్యమందు జళశాగ్న్ని 
మండలము ఎక్ట 7౫ా కాలిన బంగారమువ లె తి భుజూకృతిగను, 
" చతుప్పాదులకు చతుర సృముగను, పక్షులకు గుండ్రముగను 

ఒప్పుచున్న డి. దీనిని నీకు సత్యముగం జెప్పుచున్నా ను. అగ్ని 
మండలమధ్యమునందు, అగ్ని జాల కృశించిన చెహముగలదియైె, 
నిరంతరవమును రాజిలుచున్న ది. అని యాజ్ఞవల్ముభులు చెప్పి 
యున్నారు. ఆసూత్ష శిఖ అపానవాయున్ఫయుక్క సంగతము 
వలన వృడియగును. 

ల అథి గుం 

శో. తతో యాతో వహ్న్య్యపానె ప్రాణముప్తస్వరావకమ్స్‌, 
. రెనాత్యంత్రదీ_ప్పస్తు జలనో 'దేవాజ_స్పథా. 68 
టీ. తతః = అటుతరువాత, వహ్న్య్యపానా = వహ్నియు అపాన 
మును, ఉఊస్ప్రన్వరూపకమ్‌ = జకరాన్ని జ్వాలచే త_ప్హమగు ఊప్పస్వరాూవముగల్వ 
_్ర్రాణం = ప్రాణమును యాత = పొందు చున్నవి. లేన = ఆందువలన్న 
డేవాజః=దేవామునందుకలుగు, జ్వలనక=అగ్ని, అత్యంతమ్‌ = అతిశయముగ్న 
చదీ_ప్పస్తు= ఎప దీవనముగలది (భవతి = అగును. 

తా, అటుతరువాత, అగ్నియును అపానవాయున్రును, 

జథరాగ్ని జాషలచేత త _స్రమగుఉప్టస్వరూపముగల ప్రాణమును 
బొ'ందుచున్నది. అందువలన చేహమునందు కలుగు అగ్ని 
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అత్యంతము ప్ర, వ దీవనముగలది అగును. అనయ్యా అపానము 


ఊొర్ధ్వగతిని చెదినయెడల, అగ్ని ప్రాణముతో చేరి అత్యంతము 
ప దీవనమగును. 
WU 
శో. తేన కుండలినీ సుపా సంతపా సం వ బుధ్వ లే, 
నై వన ప స. 
దండాహతా భుజంగీవ నిఃళ్వస్య బుజుతాం వ్ర చేత. 
టీ. కేన=అందువలన (ఆగ్ని ప్ర దీపనమువలన్స, సంతప్తా = మిక్కి-లి' 
తపింపంబడిన డై, సుప్తా=నిద్రపోవునట్టి, కండలిసీ=కుండలినీళ కి సంపృబుధస్టి 
డే=చక్క_గా మేలుకొనుచున్నది. (కించ=మలీయు, సా=ఆకుండలినీశ క్షి) 
దండాహతొ,= కట్ట చేత కొట్టం బడిన, భుజంగీవ = సర్పమువల్వె నిఃశ్వస్య = 
నిట్టూర్పుపుచ్చి, బుజుతాం = సరళత్వమును (తిన్నదనమున్ను వ్రజేత్‌ =: 
పొందును, 


తా అగ్ని పృదీపవనమువలన చక్కగా తవింపంబడిన దై 
నిద్ర పోవునట్టి కుండలినీశ_క్టి చక్కగా మేల్కొనుచున్నది. 
వణీయు ఆకుండలినీళ_క్రీ కణ్బచేత కొట్టంబడినపామువ లె 
నిట్టార్చుపుచ్చి సరళత్వమును బొందును. 
cy, a జ్‌ 
శ్లో. బిలం ప్రవిష్టేవ తతో బ్రహ్మనాడ్యంతరం వ్ర జేత్‌ , 
రం మూలబంధః క _రృవో యోగిభిస్సదా. 
టీ, తతః = అటుతరువాత్క బిలం వ వ విశ్సే శేవ = వివరమునందు చ బే 
శించినపొమువలె, (బహ్మానాడి ప. = నఉితపనాడే మధ్యమును, 


వ్రశేళ్‌ =పొందును. తస్తాల్‌ = అకారణమువలన, యోగిఖి;=యోగుల చేత, 


మూలబంధః = మూలబంధము, “నిక్యండాప్ర వ తిదినమును, సదాజ=నిల్ల ప్వడును, 
క ర్రవ్యః= చేయందగినది. లం 
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కొ. అటుతరువాత, సుట్టయందు వ వెళించినపాము 
సుషుమ్నా నాడి మధ్యమును పాందును, ఆకాళ౭ 


వలె 


వ్వుడును 


రాజల బాలంధరబంధము. రైతా. 

భూమిక. జూలంధర బంధమునుగూర్చి చెప్పుచున్నా కు, 
వో, కంఠ మాకుంచ్య హృదయ స్థావయెచ్చిబుకం దృఢమ్స్‌ 

బంథో జాలంధ రాఖ్యోఒయం జ రామృత్యువినాశక్ష, 

టీ, కంఠం=కంఠవివరమున్వు ఆకంచ్య=సంకు చితము చేసి, హృదయే = 
హృదయమునందు, చిబుకం=గడ్డమును (వ్యాదయముయొక్క_ సమోజము 
నందు నాలుగు ఆంగుళోముల స్థలముండునట్టుగ్స దృఢం ప దృఢముగా 
స్థావయేల్‌ = నిలంవవలయును. ఆఅయంబంధక = ఈబంధము జరామృత్యు 
వినాశక$=ముదిమిని మృత్యువును వోంగొట్టునట్టి, జాలంధరా ఖ్య$=జాలంధర 
మను పేరుగలది. 

తా. కంఠవివరమును సంకుచితము చేని వృాదయ మందు 
గడ్డమును దృఢముగా నిలువవలయును. ఈబంధభము మువిమిని 
మృత్యువును నాశనము చేయునట్టి జాలంధరమను వేరుగలవ్మ 
విశే, జాలంధరబంభముందు వయ్‌ఃస్థలమున, హాదయ 
మునకు నాలుగు అంగుళములు అంతరముండునట్లు ౫ గడ్డమును 
జేర్పవలయును. ల్రది సాంప్రదాయము. 
కర్రి జాలంభరబం భజ్ఞార్థ ము. రికా 

భూమిక. జాలంధర బంధ శ బ్ఞార్థమును చెప్పుచున్నారు, 
న్లో. బీధ్నాతి క్‌ శిరాజాలమథ్గో గామి నభోజలమ్‌, 

తతో జాలంధరో బంధః కంఠదుఃఖాఫఘనాళనః. 72 

వనాఠ=14 
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ట్రీ, హా = ఏకారణమువలన, శిగాజాలమ్‌ = నాడుల సమూవా ముల 
నున్న అఫోగామి = ,క్కిందకుష్త వహించునట్టి, నభోజిలమ్‌=ఆి కాశ (క పాల 
కువారమువందుండి వెలువడు జలముక్ను, బధ్నాతి = బంధించుచున్నదో, 
తతః=ఆంమచేక (ఆ కారణము వేత, కంఠశీ= కంఠ చునందుగల్క దు 8క్గొభఘు= 
ఖ నము దాయములన్కు నాశన! = నళింవంజేయునదియగు, జాలంధరో 
బంగధ్గ9 = జాలంధరబంధము (అని, ఉచ్యతే = చెప్పబడును 
తా. ఏకారణముచేత నాడుల సమూహ ములనున్ను , 
క్రిందకు వ్రనహించునట్ట కహాలకుహరమునుండ వెలువడునట్టి 
జలమునున్ను బంధించుచున్నదో, ఆకారణముచేత్క ఆబం 
ధము జాలంధరమను చరాందినది. ఆబంధము కంఠమందలి 
దూఃఖ(రోగ) సమూవాములను నాశముజేయును. 
విశే. జాలమున, నామసముదాయమునకును, జలసము 
దాయమునకును అర్థమగును. 
9 ౨౪ బాలంధరబంధ గుణము, ధథ్రితా- 
భూమిక. జాలంధరబంధగుణమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. జూలంధ నే కృతే బంధే కంఠసంకోచలతు జే, 
న వీయూపం పతత్యగ్నా న చ వాయుః ప్ర కుష్య లే. 
టీ. కంఠనంకోచలత శే = కంఠమును నంకోచికముచేయుట లవత్షణమః 
గాంగల, జాలంధశేబంభే = బొలంధరబంధము, కురు తే(సత్సి=చేసినపిమ్మట్క 
క్రీయూవం = కపాలకుహరమునందుండి 'వెలువడుసోమకలామృతము, అగ స్నై 
=బరఠ రాన్ని యందు, న వతతి = వడదు, వాయుశ్చ = ప్రా ఆవాయువుకాడ, 
న కుష్యతి=ప్రశోపమును జెందదు, 
తా. కంఠమును: స్తూకుచితము చయుట లతుణము 
ఛాగల జాలంధర బంథమేను బంధించిన పిమ్మట, కపాలకుహా 
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దమునంవుండి వెొువడు సోను లామృతము జఠ రాగ్ని యందు 
పడదు. ప్రాణవాయున్రకూడ ప్ర కోవమును జెందదు. అనగా; 
ఇితరనాహోలయందు వాయుగపోనము EE వక్‌ వము ఉండదు. 
నో, కోందసంకో వనేనై: వ్‌ డే నాజా న్‌ సంధు ద్ద సృథమ్‌, 

మధ్యచ క్ర, మిదం జయం పోడ కాభారబంధపమ్‌. 74 

టీ. దృఢం=పృథ ముగా కంఠనంకోచ నేనై వ=కంఠమును సంకు చితము 
వేయుటసలన నే ద్వే నాడా = ఇడాసింగళల చెడు "రెండు నాడులను, సంభ 
యేల్‌ = స్హంభనము 'బీయన తెరు. ఇదంజణ్లవి (ఈ స్హంధనముు పోడళా భార 
బంధనంజశరీరమునందు గల వను నాయి ఆధారచక్ర ములను బంధనము చేయం 
నట్టి, మధ్యచక్రం = కంఠ నుంముగల విశుషి: కం. మసృచ క్ర కము (ని, 
క్లే యం= అేలియందగినది. 

ణా, దృఢముగా కంఠమును సంకుచితముగ జేయ 
టయే లవణము గొగల జాలంధర బంధముపలన ఇ డావీంగళ 
లను ఆుదునాడులను _స్తంభనము చేయవలెను. శరీరము 
నందు అంగుస్థంయు యొ దటు శిరము నబికునుగల వదునాలు 
ఉయ్‌ చక్క క్ల ముఖను బంధనము చేయునట్టి కంకోవుందుగల 
నిళుస్థియను ప మధ సచ్నక్స కను తెలియదగినది” 

విశే. “అంగున స్థ గుల్ఫ్బజానూరు నీవనీ లీంగనాభయ్య, 
హృద్దీ) వా కంఠ బేళళ్చో లంబి కా నానీకా తథా. భూమధ్య ంచ 
లలాటంచ మూర్రాచ బృహారంధభ్రకమ్‌, వతేహి డోకా భారా 
కథతా యోగివ్రుంగ వై J” ఆతంగుస్ట్‌ ము, నుడమ,మోాకాలు, తొడ, 
లింగస్థానమునకు ఏినుకనుండు" నీవనీనాడి, లింగము, నాఖ్ళి, 
హృదయము, మెడ, కంథము, నాలుకను స్క భూ మధ్యము, 
లలాటము, శిరము, బ ద్రహ్మాశంధథ ము అనుపణునాటును, పోడ్ల శా 
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ఛారనులని యూగివుంగను లచేత చెప్పంబడుచున్నవి, -ఈహోాడ 
వాఫారములయొక్క_ ఛారణమువలన కలుగుఫలము విశేష, 
ముగ “నోరతసిద్ధాంతము. నందు చెవృంబడియున్నదది. 
అథి బంధ క తమరు కాలమా, ఈ 
భూమిక. మూలబంధము, ఉ డార్టినబంధము, జాలంధర 
బంధములను మూండుబంధ ముల యొక్క వ్రయోజనమును'. 
ఇప్పుచున్నారు. 
న్లో. మూలస్థానం సమాకుంచ్వ ఉడ్జీయానం తు కారయేత్‌, 
ఇడాం చ పీంగళెం బద్దా( వావాయేత్సశ్చిమే పధి. 
టీ. మూలస్థానం = మూలాధారము (గుదము)ను, సమాకుంచ్య = 
చక్క-6గా mr అనంగా మూలబంధముచేస్పీ ఉడ్డియానంతు = 
నాఖ్మివ, డజేశమును వీంప్రునకు కెంకునటుల వెనుకకు లాగు టయను య. 
మును ses చేయవలయును. ఇడాం = ఇడానాడిని, వీంగళొంచ= 
పింగళా నాడిని, . బద్ధ = బంధించి, పళ్చి మేపథి = సుషుమ్నా మార్ల మునందు,. 
(హ్రాణాంజ ప్రాణవాయువును) వబావామ్‌త్‌ = పొందింవవలయును. అనగా 
పోవునట్లు చేయవ లెను. 
తా. మూల్తాథారమును చక్క_(గ సంకుచితము చేసీ 
నాభి ప్రదేశమును వీంపునకు తాకునటుల లాగవలయును.. 
ఆనలగా మూలబంధ మును, ఆ 'డ్వ్యానబంధమును చేయవలెను. 
ఇడాపింగళులను బంధించి అనంగా, జాలంధర బంధమును చేసీ 
సుస్తమ్నా మార్లమునందు ప్రావాయువును పోవ్రనటుల 
చేయవలెను. 
క్లో. అనేనైవ విథానేన ప్రయాతి వవనో లయమ్‌, 
తతో న జాయశే మృత్యుర్దరారో గాదికం తథా. 76 
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టీ. అనేన విధాన వ = ఈవిధానమువేత చే చవన? =, వేం ఇమ్ఫు 
bu స్మయాతిజపొందు చున్నది. తత౩=ఆప్రాణస్టెర 


మ 


మృత్యుః = మృత్యువును, తథారో గాదికం = రోగము మొదలగునవి యును 
న జాయ తే=కలుగవు. 


తా. ఈవి థఛానము చేత న్కేమున్ను చెప్పిన బంధ తయము 
చేయుటవలన నే, ప్రాణము లయమును (3 


గమననివృత్తిని (సంచారములేక బహూకంధ ఫితిను పొందు 
నం. 
చున్నది. ఆ బాణలయమువలన్క, మరణము, 
"మొదలగునవి కలుగవు 
విశే, ఆదిశ బ్బమువలన, వలీవలిత తం ద్రాలస్యాదులు 
కూడ కలుగవని తెలియవలెను. ,పొాణము బ హరం ధ మునందూ 
a Wa UU 


నిలుచులు వ్రాణలయము 


న్లో. బంధ త్రయమిదం శ్రేష్టం మువాసిజ్ఞెళ్చ నేవితమ్‌, 
సర్వేషాం హఠతంత్రాణాం సాధనం యోగినో విదుః. 


ట్రీ, ఇదం బంధ త్ర, త యం=ఈమూండుబంధముల నసముదాయమును, జ్‌ శరం 
=శ్వేష్ట్రమైనదియంళు, 'వహాసిద్ధాక్చంకర్స్యేం డ్రాని మహాసిద్ధులచేక, చేవితేంఆ 
సేవించంబడినదియు, తా. అభ్యసించంబడినదియును, హు వాధకం 
(తాణాం=సమ_స్ద మైన హఠయోగో పాయములక్కు సాధనం (ఇత్సి=సాధన 
మైనడియును (అని, యోగినః = నోరతనాథాదియోగులు విదుః = తెలిసి 
కొనిరి. : 

తా. ఈబంభములు మూడును, శేహ్ష పములై నవి. 


టె 
అనంగా పోడశాఛారములయందు అత్యంతో _త్తమములై నవి. 
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శ 
Uy 
మళల్సే ఫ్రై. CRE యోగిపుంగన్రుల చేతను, వళిజ్ఞూది మహర్షుల 
చేతను నేవింవంబడినవి, సంవూర్జ్మ హఠ యోగతంత్రములికు 
అనగా ఉపాయములకు సాధనభూతములు అనంగా నీద్దిని 
కలుగంజేయునవి అని గోరతనాధాదియోగులు శెలినీకొనిరి, 

విశే. “చి శారమువలన వశిస్థాదిమవార్దులను కూడ 
గృహొంపనగును. 

NG 'జేహాజరత్వకారణము, థటా-- 

భూమిక. విపరీతకరణిని చెప్పుటకు ఉద్యమించి, 
ముందు దేహము జరాయుతమగుటకు కారణ మెద్దియో చెప్పు 
చున్నారు. 

న్లో, యత్కించిత్స౦వ లే చం ద్రాదమృతం డిన్యరూవీణః, 

తత్పవ ర్వం గ్ర గనలే సూర్య స్తేన వీ వీండో జరాయుతః. 78 

టీ. దివ్యరూవిణ$=ఉక్క్భప్టరూపుండైన, చంద్రాల్‌ =చంద్రునినుండి, 
అమృతం=అమృళమ్సు యత్కించిత్‌ ఎనీమా త్రము, |సృన'లే= జ్యసవించుయ 
న్నదో, తత్సర్వం=దానినంభయు, గ నాభి ప్ర 'దేశమందుండు జఠరాగ్ని 
_న్వదాపుండగు సూర్యుండు, గస క కేన=ఆఅండువలన, 
విండః =దేవాము, జరాయుళణముదిమినిబొందునది, (స్యాత్‌ =ఆగును-) 


తా, ఉత్క్బృష్ట్రరూపుందై న చంద్రుని (తాలుమూలము) 
నుండి, ఏమాత్రము అమృతము సృవించుచున్న దో, చదానీనం 
తయు నాభిస్థానమునందుండు జఠర రాగ్నిస్వరూపుండగు 
సూర్యుండు మి మ్రింగుచున్నాండు. అందువలన అనంగా, జఠ 
శాగ్ని రూపును నూరునుండు నోమక లామృతమును పానము 
చేయుచుండుటవ లన, పిండము (దేహము) ముదిమిని బొందును. 
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విశే. “నాభి బేశే స స్థిత" నిత్యం భాస్కరో దహానాత తకః 
అమృతాళ్య స్థితో నిత్యం తాలుమూలే చ చంద్రమాః, 
న ర త్యథోముఖళ్చంద్రో గ్రుసత్య్యూక్ట సముఖో రవిః, రతర 
తచ్చక_ర్తవ్యంయేన వీయూపమాప్య తే.” అగ్నిస్వరూవుండగు 
సూర్యుండు నిత్యమును నాభిజ్ఞానమందు ఉప వస్ధ్థతుండై యున్నాయ 
డు. అమృత రూపుడగుచంద్దుశు నిత్యమును తాలుమూ౭ స స్థుం 
డై యున్నాండు. ఆచం దు (డు ఆధోముఖుయడై వృతిదినమును 
న వది ర్లించుచున్నా (డు, ఆయమృతవర్ష మును దార 
ముఖఘింటదై న సూర్యుండు గ్రసించుచున్నాండు, కాంబట్టు ఏకర 
ణము చేతే ఆ అమృతము పొంద(బడునో (నష్ట మొందకుండ 
యుండునో లేక శరీరసౌష్థనము కలిగియుండునోో ఆకరణ. 
మును క. అని besa చెప్పియున్నారు. 

నో తా తా సి కరణం దివం నూరషస్న ముఖవంచనమ్‌, 

గుతావబేక తో శ్రేయం నతు బీకాం. 79 

టీ, కశ్ర = ఆవిమయమునందు, అనంగా, “క 
సూర్యస్య = జఠరాగ్ని రు పుండైన నూర్యునియొక్క, ముఖం = ముఖమును; 
పంచనం=వం చిం చునట్రి, దివ్యంజడూత్తమమైన, కరణం=ము ద యనుకరణము, 
అ స్తీ = ఉన్నది. కేల్‌ =అముద్రాకరణము, గురూపడేశకకగురూవ దేశమువల 
ననే, జేయం= తేలియందగినది, .శా స్త్రార్ధరోటిఖిస్తజకోటిళా స్త్ర స్త్రైర్ధముల చేశ మైనను 
న్యగ్డే యర)జ తెలియందగినది కాదు. 

తా. అమృతరయశుణమునందూ, జఠరాగ్ని రూవుయడై న 
నూర్యునియొక్క ముఖమును వంచించునట్టి,  ఉ_త్తమమైన 
ముద్రాకరణము ఉన్నది. ఆము, ద్యాకరణము గురూపదేశ ము 
వలననే అెలియందగినది. కోటళా' స్త్రాగ్థ స్థములను గ్రహిం వినను 
"తెలియ శ కష్టిము కానిది, 
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అం విపరీతకరణి, వియా- 
భూమిక. వివరీితకరణి యను ము ద్రాస్వరూవమును 
జెవ్చుచున్నాను ___ 
వో. డోన్థ్వం నా భేరధస్తాలో రూర్ధ్వ్యం భానురధః శశీ, 
కరణి విపర తాఖ్యా గక వాళ్యేన లభ్యతే. 80 
టీ. ఊర్థ ్వంచాభేక=నాభి వ్ర దేశమును మోందుగాన్కు అధస్తాలో॥= 
తాలువ్చ క్రిందుగాను, అనగా, అగ్నిన్వరూపు డైన సూర్యునిమోందు గాను, 
తాలుమాలముననుండు అమృతస్వరూపుండగు చందు ని (క్రిందుగాను కలిగి 
నటువంటివానిక్తి భానుః జార ఫం = సూర్యుండు మిందుగాన్సు శశీఅధ? = 
చంద్రుండు క్రిందు గాను (ఛవతి=అగును.) (నీహి=ఇదె,) వివరీ తాఖ్యాకరణి 
జవిపరీతకరణిఅను పేరుగలది. (నీఘో=ఈవిపరీ కకరణి యనునది) గురు వాక్యేనజు 
గురువాక్యమువలనస్కే లభ్య లే=పౌందంబడు చున్న ది. 


తా, నాభి ప్రదేశమును మోయదుగానుు తాలున్రను 
డ్కిందుగాను, కలిగినటువంటి వానికి జఠ రాగ్నిస్వరూపుండగు 
సూర్యుడు మోాందుగాను, అమృతస్వరూవుం డగుచం దు (డు 
క్తి శ్కిందుగాను అగును. ఇట్లు చేయునది వివరీతక రణియను వేరు 
గది. ఈవిపరీతకరణి యనునది గురువాక్యమువలన నె వాందం 
బడుచున్నది. 

న్లో, నిత్య మభ్యాసయు కస్య జఠరాగ్ని వివర్షినీ, 

ఆవోరో బవాుళ _స్తస్య సంనాధ్యః సాధకస స్వ చ 3 51 

అల్ప్బాహోరో యది భ వేదగ్నిర్ల హతి తత్‌ క్షణాత్‌, 

టీ. నిత్యంజప్రతిదినమున్తు ఆభ్యాసయు క్షస్య=అభ్యాసముగల వానికి, 
(ఏహా=ఈకరణ్సి జఠరాగ్ని వివర్థినీ = జఠరాగ్ని ని వృద్ధి చేయునది. తస్య 
దానిని సాధకస్య=సాధించు వానికి, ఆహారః=ఆహారమ్ము బహుళ$=మిక్కుట 
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ముగ, సంసాధ్య3జ=నం పొగింవందగినది. అల్వావోరః యదిభ"జిత్‌ =ఆల్నా నోరి 
అనగా మితఠభోతి అయినయెడల, తల్‌ తణాల్‌ =ఆతణమున్లే అనంగ్యా 


ఫ్ర కాలములో న్పే అన్ని $=ఐజఠరాగ్ని, (తస్య 'జేవాంజవానియొ కృశరీరమును 
దద లిఆదహీంచును. 


తా. వ్రతినినమును, oP Os -ఈవివరీత 
కరణి జఠరాగ్నిని వృగి చేయును. ఆకరణిని సాధించువానికి 
ఉతమ న్న వక వసస నవిసా సంపంగి నని, ఆల్బా వోరి 
అయినయుడట నస్రు, శొాలముననే జఠర జ్‌. వాన్సిశకిర నును 
దహీూంచును. 
గ చంద్ర నూర్వవిపరీశకరణవి'థాన ము, రీతూ 


భూమిక. మ్య౭దుగను క్రిందుగను ఉండు చంద్ర 
సూమ్యులను శ్రీందుమిోందులుగ 6 'జేయునట్టి వివరితకరణి 
యు విభానమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, అధళ్శి రాశ్న్చోన్ల స్ట్పపాదం తణం స్యాత్స్రథ మే దినే. 82 
తణాచ్చ కంచి దధిక మభ్యనేచ్చ దనే దినే, 


టీ ప్రశ మీదినీ = అభ్యానముయొక్క_ మొదటిదినముందు, అధః 
లిరాక క్ర, ందభూమిమోద శిరమున్ను, హార న్రపొాదం ఇ మోదుగాట్లున్ను గల 
బడే, మంంజుకణ కొలను స్యాత్‌ జఉండవ లెరు. దినేదినే=దినదినమును? 
శతణాల్‌ యంముంకంటి, కం చిదధీకంజకొంచెము ఎక్కుసకాలమువజకు అభ్య 
సీ ae ప లిను, 
గ కికమును భూమియందు ఆని అనంగా రెండు 
క నడుమును పట్టుకొ ని భుజములు మొదలు మాచే 
తులవజుకును నలేభుళాన్స _ంథధనములన్సు గళమును, శిరము 
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యొక్క వెనుకభాగమును భూమియందు. జేర్చి, (భూమి 
యందు శిరకముగలిగిన స్థీతియందుండిి పొదములను మాందుగా' 
బాచి _పారంభదినమున నొకతీణమును,ు రెండవడినమున 
రెండుక్‌ణములును, మూా(డవదినమున మూండుతణములను,. 
కొట్లు దినదిన మొక్కొ_క తణ మధిక మొనర్చి యభ్యనింవవ లెను, 


గ్ర విపరీతకరణి వ, యోజనము. థయా-- 


భూమిక. వివరీతకరణి (వ్ర యోజనమును చెప్పు. 
శ్లో, వలితం పలితం మైవ షణ్తాసోర్గ ్టం న దృశ్యతే, 
యామమా త్రం తు యో నిత్యమభ్య నేత్సతు కాలజిత్‌ . 
ట్రీ వలితం=శరీరము ముడతలువడుటయుంను, పలితంఖైౌ వజ వెం డ్రుకేలు 
తెల్ల బాజుటయును, పణ్తాసోర్ద ర్భ్‌ వ్రం=ఆరుమాస నములకువెని, న దృశ్య తేడకనం 
బడవు. యఃజఎవండు, నిక్యం= ప తిదినమును, యామమా త్రం=ఓఒకయామము 
_వజఅక్కు అభ్యసేల్‌ =అభ్యసించునో, సతు=వాండు కాలజిళ కాలుని జయిం 
-చినవాండు (స్యాత్‌ =అగును 


విశే. రాగము ఛారబ్ద్బకర్య మును వ్రతిబంధించుచున్న 
దని ఇందుమూలమున లెలుపంబడుచున్న ది. “స్వ దేహారంభ 
కస్యావి కర్మణః సంతీయావహక ఈయూ యోగః వృథివీపాల. 
శ్త్‌ణు తస్యాపీ లతణమ్‌. శరిరారంభమునకు కారణ మైనకర్శ ను 
కడ నళింవం జేయు యోగమే చైయున్నదో, తా ఆ 
యోగలతణమును వినును. అని విష్ణుధర్మ మునందు చెప్పబడి 
"యున్నది, “యథా ప్రారబ్ద కర్మ కర తత్వజ్ఞానార్స బలమ్‌, తథా 
తేస్తాదపి కర్ఫణో యాగాభ్యాసః వబలః, అతవవ యోగినా 


తృతియోవటచేళ ము, 219 


ముద్దాలకవీతహ వ్యాదీనాం స్వెచ్చయా దేహత్యాగ ఉవ 
వద్య తే.” తత్త ఏజ్ఞానముకంచు ప్రారబ్బకర్శ్మము ఎట్లు బలవ త్త 
రమో అల్లే (ప్రారబ్దకర్మముకం కొ యోగాభాషసము బలవ 
_త్పరము. కావుననే ఉద్దాలక ఏీతివావ్యాదిరారాగులు, తమ 
ఇ్రచ్చ్బానుసరణముగ  బేహమును త్వజించియుండిరని చెప్పం 
బడుచున్నది. అని విద్యారణ్యులు జీనన్లు_క్షివక రణమునందు 
చెప్పియుండిరి. “చేహం జవ్యాత్సమాధినా.” చేహమును 
సమాధిచేత విడుచుచున్నా (డు. అని భాగవతమునందు చెప్పం 
బడి యున్న ది, 
అర్ర వజ్రోలిమహిమ. అతా 
భూమిక. వ జబ్రాలియందు వవృ_త్తిని గపిగించుటకు. 
మునుముందు తీన్మహిమను చెప్పుచున్నారు. 
న్లో స్వేచ్చయా వర్తమానోఒపి యోగోశ్సెర్నియమైర్సినా, 
య శాలు జాం షా 
వ,జో లీం యూ విజానాతి న యోగి సీద్ధిభాజనమ్‌. 81 
టి. యక=ఎవండు, వజ్రోలీం=వ జోలీము, దను విజానాతి=స్వాను 
ఛవము చేత చక్కగ తెలునుకొనున్నో నయోగీ=ఆయోగ్సి యోగో చైజయోగ 
శాస మునందు6 బేవ్పంబడినటువంటి, నియ మైర్వినా=బ వాచ ర్యాదినియమ 
పరిపాలనము లేకపోయినను స్వేచ్భయా = తన ఇచ్చానుగుణముగ, వర్త 
మానో ఒ_పీ=ఐ పృవర్తించు చుండినను, సిద్దిభాజనం=ఆణిమాది సిద్ధులకు పాత్రుడు. 
. (థవతి=ఆగునుు 
తా. ఎవడు, వళూగి నజ్రో, లీముద్రను స్వానుభ 
వముచేత చక్కుంగ తెలుసుకొనునో, ఆయోగి  ఈూగ 
న వ క యవుపరి 
ఛాస్తృమందు చెప్పంబడినటువంటి బ్రహూచర్చాదిని 
పాలనములేక తన యిచ్యానుగుణముగ, ప్రవ _ర్థించుచుండు 
వాంజే నను అణీమాడిసిద్దులకు పా,తు (డు అగును. 
ర్లు టి 
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-4ఖిట్రి వబ్రాాలిసాధన వస్తువులు. ధిఆా- 

భూమిక. వజ్రోలీసాధనమునకు ఉపయు. క్షములగు 

రెండువ స్తువులను చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. త్ర తే వ _స్తుద్యయం నక దుర్భభం యస్య కస్వచిత్‌ , 

తకం చెకం ద్వితయం తు న్‌. చ వళవ ర్హివీ. 85 

టీ. తత్త = వ డోలీసాధకవిషయమునందు, యస్య కస్యచిత్‌ =సర్వ 
'నాధారుణులక్కు దుర్గ భం=సులభసాధ్యము -గానటువంటి, వస్తుద్వయంజడావ 
యుక్షములైన రెండువస్తువులన్కు వమ్య్యే=భబెన్వుచున్నాండను, (కింతత్‌ వస్తు 
ద్వయం ఇత్యు క్తః=ఆవస్తుద్వయ మే మనంగా నీకం=ఒకటి, తీరంచ=త్రాగు 
టె పాలును ఏఏ తీయంతు= రెండవది, వశవర్తినీ=స్వాధీనమయిన, ను 

తా. వజ్రోలీసాధక విషయమునందు, సర్వసా థారణు 
“లకు అనంగా, న సులభ సాధ్యము గానటువంటి 
ఉవయు రకములయిన రెంకువ స్తువులను చెస్పుచున్నా (డను. 
ఆవ స్తుశ్రలు వవనంగా, ఒకటి పాలు, రెండవది స్వాథీన 


"ము 
యిన స్త్రీ. 


ప్‌ సంభో గానంతరము పంది, దియము బలహీనము 
౫లది యగును. కాబట్టి బంది ది యమునకు బలముకలుగుట శై 
పాలను త్రాగవలయును. అభ్యాస కాలమునందు ఇంది యె 

ల్‌ 
మును ఆక ర్లించుట క్రై మీక పాన నూవళ్యకమని కొొందటు 
చెప్పుదురు, గాని, 'యయ్యది అసంభ వము. అంతర్లత మైన 
పాలకు ఆక కర్షణళ _క్రీ కలుగుట యెట్లు? 
అధి వజబోలీ ముద్రాలతీణము. de 
భూమిక, వజ్రోవీ ము. ద్రాలతృణమును చెప్పుచున్నారు. 


త వసి 
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నో. మేహ నేన శనై; సమ్మ గా శ్థ్వాకుంచనమభ్య నే నేక, 
పురుపోఒవ్యథవా నారి క జో ట్రీ లీనిద్ధిమాప్పు యాత్‌. 856 
టీ. మేపహాచనేన = లింగము వేత, సమ్యక్‌ = చక్కంగ శై 1= మెల్ల 
ములు గా, ఊర్థ్వాకంచనం=గుేే మట చ ది యమును మాందికి గప్‌ త... 
ఆ ఛభప్ర సనజలభ నంతర, Cs పురుపోపి=ప్రురుషుండై'నను, 
స. ms నారీ= వీ సృయైనను, క్ట డోలీ? సిద్ధిం=వ డోగోలీము ద్ర యొక్క సిద్ధిని, 


తా. బిందు వతనమునకు కారణమైన సంభోగానంతర 
తదంం న, గ్‌ా se ది యమును, చక్కగ, మెల్ల మెల్ల ౫ మి6పికి 
ల కూంచుటను అభ్యాసము చేయవ లెను. అట్లు గ బ్యాం డ్రియ 
టయ. మోాందికి గుహా పాంఛచుటనలన బిందువు ఆఅధఃవతనమును 
ర నిపిచియుండును. అందువలన, పురుషు డై నను 

ఆఆమొనను వబ్రో, లీసిద్దిని బొందుదురు, 
రి వజ్రోలి సూరాషంగ సాధనము. ఏలు... 
sr § 

భూమిక. వజ్రాల ము ద్రాభ్యాసమునకు వూర్వాంగ 

నసాభథభనమైన వ సక్తి యను చెప్పుచున్నారు. rr 
శో. ee | _స్హనాశేన ఘా త్మా_రం వజ్కకంద రే, 
శనైః శనైః (వకొర్వీత జ 87 


టీ, శ న్తనా శేన=సీసము మొదలగు వాని చేత చేయంబడిన్స నున్నుపెన 


అశ _స్త్వమైన నన్ననినొట్టమువేత్త యత్న తక$= వ ప్రయత్నపూర్వకముగ్క వజ 


కందెరే = లింగద్వారమునందు, వాయుసంచారకారణాల్‌ = వాయువునంచ 
రెం-చు నిమిత్తము, శనైకశనై = మెల్ల మెల్ల గా వూత్కారంజనివ్వును ఊదు 


నళుుల ఊదుటను, (పృకుర్వీతచేయవ లెను, ॥ 


222 హఠ యోగప్రదీపిక 


తా. నసీసను ముదలగువానిచేత చేయంబడిన 
నునువైన, ప్రశ స్తమైన సన్న నిగొట్టము చేత్‌ ప్రయత్న వూర్వక 
ముగ లింగ ద్యారమునందు వాయువు సంచరించునిమి_త్తము 
ముల ముబ గొ లదు సు తతోకంసాలి నొటనుతో నిప్పును 

య ౧m ర 

ఊదునటుల ఊదవలయును. 

విశే. వ జ్ర్యోలివలన బిందువును ఆకర్షించు సామర్థ్య 
మును వడయుటకు తగుఉపాయము నినసంపితయందు అట్లు 
చెప్పంబడియున్న దిః---మూ తృమును విసర్టించునపుడు, మూ త్ర 
మును బలపూరగ్షికముగ, నోాందికి వాయువు వేత నాకర్షించుచు 
కొండాము కొంచెనుగ విడువవలయును. ఇట్లు గురూవచేశ ము 
చొప్పున మజణులమణల విరాదికి ఆకర్షించుచు విడువవలయుును. 
ఇట్లు ప్రతిదినమును ఆరునెలలు అభ్యనీంచినయెడ ల, ఆతిమాడది 
మహ*నిద్ధులనో సంగా బిందుసిద్ధి అనయ్యా, చిందు స్థెర్భ్యము,; 


పా ప్రవగును. అట్టిసిద్ధిని నడసీన మనుజునకు నూయణుగురు 
యవతులతో రమించిననుు బిందువు వతనముకాదు. 

వబ్రోలి సాధనమునకు పూ రాషంగ ప్ర క్రియః=నీసము 
-మొుదలగుపానితో చేయంబడినదియును,' నునుపు అయినది 
యును, లింగ ద్వార మునందుం బ్ర వేశ పెట్టుటకు తగినదియునగు 
గొట్టమును గ్రహింపవలయును. ఆగొట్టమును, మొద టిదిన 
మున నొక తుగుళమును, రెండవదినసమున రెండు అంగుళ 
ములను మూండవదినమున మూడు అంగుళములను, ఇట్లు 
దిన కృమమున . ఒకొక అంగుళము చొప్పున వృద్ధిచేయుచు 
పండ్రెండు ఆంగుళీ ములగొట్టమును లింగములో ;ప'వేశ బెట్ట 


లీ 
వలయును. పండ్రెండు అంగుళ నుల గొట్లము లింగ మధ్యమున 
జ్జ ర 
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ఎప్పుడు సరళముగ సుఖముగ ప్ర వేళ పెట్టుటకు వలనుపడునో 
అప్పుడు లింగ ద్యారను పరిశుద్ధమగును. అనంతరము, 
పండ్రెండు అంగుళములు నిదువుగను, “రెండుఅంగుళ ములు 
డోద్ధ్వముఖముగ వంచంబడినదియునగు గొట్టమును సం్యగ్య 
హించి, అందు తిన్నగ నుండు పండ్రెండు అంగుళ ములను లింగ 
ములోనికిం బొనిపి, మోదికివంచంబడిన రెండు అంగుళములను 
చేతితోపట్టుకొని, అందు బంగారు వనిచేయు కంసాలి నిష్పును 
ఊదునటుల, లింగముతో గాలి ప్ర వేశించునటుల చక్కగ 
నూదవలయును. అట్లు చేయుట వలన అంగమాన్షము చక్కగ 
శుదియగును. అనంతరము, లింగచాంరమునసేీత జలమును 
ఆకర్షించుటకు అభ్యాసము చేయవలెను. జలాకర్ష ణము, 
సిద్ధం చెనేని మున్ను చెప్పిన శ్లోకమునందు వెప్పినరీతిని 
బించున్సను మీోాందికి గృహించుటను అభ్యాసము చేయన్లల 
యును. బిందోన్రను మీ9కి ఆకర్షించుట నిస్థియగు నేని న బ్రోలి 
ముద్ర నీస్థించును. ఈవ బ్రోలి, పొాణవిజయము. కలిగిన 
'యోగులశే నిదించునుగాని తదితరులకు నిద్షింవదు. శేచరి 
రను, ప్రాణవిజయమును కలిగినవారలేే వజ్రోలి 
ముద్ర, నాం 
రి వజ్రోలి ముద్రాఊ్‌ శ్రర సాధనము. ట్రణా- 
భూమిక. వజోలి సిద్ధించినపీమ్మట, తదనంతరసాధన 
మును చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. నారీభ౫ో వతద్చిందుముభ్యానే నోస్‌ వమావానేశ్‌, 


గీ 
చలితం చ నిజం బిందుమూస్థ సనూకృమ్య రతయీత్‌, 
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న్‌ా, 


టీ. సంభోగకాలవమందు, నారీళ గే = న్ర్రీయుక్కభగమందు, వతత్‌ = 
చడుచున్నటువంటి, బిందుం=బిందువును, పీర్యమును, (వతనమునకుముందు 
ఆభ్యా సేన = వబ్రోలీముద్రాభ్యాసము చేత, ఊర్ణ వం = మీదికి, ఆవాలేల్‌ = 
ఆకర్షి ంచవలెను. గ్రహించవలెను ఒకప్పుడు స్త్రీయోనియందు, చలితంజస్థాన 
మును వీడివడునటువంటి, నిజంబిందుంచ = తనబిందు వును, జోర్ల ఏం=మోదికి,, 
అఆకృష్య=ఆికర్షి ంచి, రక్షయేణ్‌ =రకీంపవ లెను, 
తా. సంభోగ కాలమందు, నారీభగ మందు వడుచున్న 
టువంటి, బిందువు (వీర్యము; థు క్ర ము ను పడుటకు ముందు 
గనే, వజ్రోలీము ద్రాభ్యాసవళ్‌ మున వాదికి ఆక ర్షింపవలయును. 
అనంగా, గ్ర హంపవలయును. ఒకప్పుడు, బిందువు అనాకర్షి తె 
యోనివుండలమునందు వతన మైనయొడ ల, బిందువును మోాదికీ 
ఆకర్షించి రథీంవవ లెను. 
విశే. ఇందలి “చి కారమువలన స్రీయోనియందు చలి 
తమైన బిందువులో, ,స్త్రీయొక- నోణితమును కూడ ఆకర్షించి 
రహీంపవలయును. అనగా, మస్తక రూపమైన వీర్య స్థానమందు? 
జేర్చి యుంచవలయును. అని తెలియందగినది. 
అథి వజ్రోలిగుణము. 9ఆా- 
భూమిక. వజ్రోలిగుణమును నాలుగు శ్లోశకములచెత 
న్లో, ఏవం సంరతయేద్చిందుం మృత్యుం జయతి యోగవిత్‌ , 
మరణం బిందుపూతేన జీవనం బిందుథారణాత్‌ . 89 
టీ. వవం=జఈవిధము గా, ఈవజ్రాలి ముద్రాభ్య్థాసమువలన, బిందుంజు 


ందువును, య$=ఎవండు (వయోగ్సి, సంరతయేల్‌ =చక్కంంగ 'నంరవ్నీంచు 
“నువాండు అగుచున్నాండో, నయోగవిల్‌ = అయోగవేత్త్ర మృళ్యుం 


తృ తీ రరూవచేళ ము. 2925 
జయతి=ఐన్ఫుత్యువును జయించినవాండు ఆగుచున్నా (డు. (యత;9=ఎందు చేత 
ననంగా) చిందుపా లేన=బిందువతనమువలన్య మరణం=మరణమున్నూ బిండు భార 


ణాల్‌ =బిందు ధారణమువలన అనంగా, బిందుసంరక్షణమువలన, జీవనం 
మును, (భూయ లే=కలుగునుఎ 


తా. ఈవిధముగ, వ జ్రోలిము ద్రాభ్యాసము చేతవ మూగ 
తనబిందువును  చక్క_6గ సంరతీంచుకాను వాడా అగు 
చున్నా (డో ఆయోగ వేత్త మృత్యువును జయించిన వాండు 
అగుచున్నా (డు. ఎందు చేతననంగా, విందువతనము (స్రలనము) 
వలన మరణమును, బిందు ఛారణమువల శ 


న జీవనమును కలుగును. 
న్లో సుగంథో యోగినో చేపా జాయళటే బిందు థారణాత్‌ , 


యావద్చిందొః సరో దెపా తావత్కాలభయం కుశ? 


జీవన 


టీ, వ్రోలిముద్రాసిద్ధుండైన, యో గన$= యోగియొక్క, జేహూ_ దేవా '. 
మందు, భిందా భారణాల్‌ =బీందు ధార గొమువలన నుగ ంథోజూయ తేఎజసుగంభ ము 
కలుగుచున్నది. యాపల్‌ =ఎంథవర్యంతము, దేహే=చేహూమునందు, బిందుః= 
వీర్యము, స్థీ ర$జస్థీరముగసిలి చియుండునో, తావజణ్‌ =అంతవర్యంతము, కాల 
భయం = యమునిభయము అనం7ా, మృత్యుభయము, కుతః = ఎక్కడిది! 
అనంగ లేదు, 


తా, నృ జ్ర లము, ద్రాసిద్ధుండై న యోగియొక్క శరీరము. 
నందు బిందుథారణము వలన సుగంధము కలుగుచున్నది. 
'దేహమందు బిందువు ఎంతకాలము సీరముగ నిలిచి యుండునో, 
అంత కాలము అట్టివానికీ కాలునిభయము ఎక్క_డిది? అనంగా, 
మరణభయము లేదు. 
శ్లో. చిత్రాయత్తం నృణాం శుకం వ్రాయ త్తం చ జీవితమ్‌, 
రము కం మనశైైవ్ష రతణీయం ప్రయత్నతః. 91 
హథ 
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టీ. నృణాంజపు రుషుల యొక గా, శుక్రం=శు క్రమ, చిత్తాయ_త్తం= 
మనన్సును అనుసరిం చియుుండునది అన6గ౫ా, చిత్తము "సెర్యముగ నుండిన 
ట్ర 
యెడల శు,క,ము స్పెర్యముగ నుండును. చి తము చలించినయడల శుక్కము 
wo ne జారి w= 


చలించును. స్ట లనమగును, జీవితం = జీవనము, శుక్రాయ త్తం = శుక్రాధీనమై 
యుండువది. అనంగా, శుక్కము స్థిరముగనిలి చినయెడల జీవన మును శుక్రము 
నషమయినయిడల మరణమును కలుగును. కసాజ్‌ = అందువలన, శుకం = 
అ ఆశీ లీ 
శుక్రమును, మనత ఎన=మనస్ఫ్సునుకూడ్య వ్ర యత్నతఃజ పృ్యయత్న పూర్వక 
ముగ, రక్షణీయం=ర క్రీ ంపందగినవి. 
తా. వురుసులయొక్క_ శు కృము చితాధీనము. అనంగ్కా 
చి తము చలించిన వీర్యము నలనవుగును. చి తము సిరమైన, 
Sane గ] ఆం థై = 
వీరము సీరమగును. జీవనము శు కాయత్తేము అనగా, 
'వీర౭పతనమువలన మగణమును, వీర్య భారణమువ లన జీవన 
మును కలుగుచున్నవి. కాబట్టి, శుక్ర మును; మనస్సును, 
జల 1 జ ఇ ర 
వ్రయత్నపూర్వకముగ రతీంవవలయును. అన6గా, స్థిరముగ 
._ నునుపవలయును. 
నో. బుతువుత్యా రజో ఒప్యేవం నిజం బిందుంచ రతయీేత్‌ , 
ఇల గం అ 
మేభ్రేణాకర్ష యేదూర్థ సం సమ్యుగ భ్యాన యోగవిత్‌ . 92 
క్రీ. ఏవంజఈవిధముగ అనంగా, మున్ను చెప్పినవ జోలి ముద్రాఫ సీసము 
"వలన బుతుముత్ళ? = బుతుస్నానముచేసిన యువతియొక , రజ$=రజి 
/ స్సును నిజం = తనయొక్క, బిందుంచ = వీర్యమును, రతయేల్‌ =అికర్షించి 
రత్మీంపవలయును. కక్‌ ఆవ జ్రోలిము ద్రాభ్యాస యోగము తెలిసిన 
మోగి మేఢ్రేనజగు హోం, ది యము'చేశ, సమ్యక్‌ =చక్క6గ, ఊర సంజ 
రాదిక్సీ (రజోబిందుంచ=రజస్సు ను బిందువును ఆకర్ష య్‌త్‌ టీక రి ౦వవల 


ah 
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. తా. ఈవిధముగ, మున్ను చెప్పిన వజ్రోలిముద్రా 
భ్యాసము కలన, బుశుస్నానము చేసిన యువతియొక్క రజ 
స్సును, తనయొశ క్క. బిందువును కూడ రహీంపవలయును, 
అనంగా చ్రీయొక్క- రజస్సును తనయొశక్క_ నీర నును కూడ 

విరావికి ఆకర్షింప (గృహింపృ వలయును. వజ్రోలెిము ద్రాభ్యాస 
రూపమగు “కరా గ7సాధనము తెసినటువంపే యోగి, లిం 
గేం ద్రియను చేత స్త్రీయొక్క రజస్సును, తనయొక్క విందు 
వ్రనుకూడ చక్క_ంగ విరాందికి గృహొంపవలయును. 
అని సవాబోలి. తా 
భూమిక. సహ జోలి, అమకోలి అనును ద్రలను చెప్పుట 
కుద్యవించి, అవి వబ్రాలియొక గ్రా ఛేదవిశే శ్రీముని చెప్పుచు 
సహజోలిలక్షణమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. సహ జో లిళ్చాముకోలిర్వ బ్రోల్యా భేద వకతః, 
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వబ్రా, శ ల మెళునాదూర్ల ధేగ్టిం ప్ర స్తీ వ్రుంసోః సా(ంగ లేపనమ్‌, 

అనీన యాః సుఖేనైనో ము స హ్యాపార య్‌: తణాత్‌ . 

టీ. సవాజోలి=నహాజోలియును, అనురోలిశ్చ = అనురోలిరమున్సు 
ఏకతః = ఒకేఫలమును ఇచ్చునవి అగుటచేత (తే = అవి) వజ్రోల్యాం జు 
వజ్రోలిముద్భృయొక్క, ఛేదః= భేదము, (స్వా తౌం=అగును,) ద్గగోనముయ 
సంభవం=గో మయ ము కాల్చుటవలన కలుగునటువంటి, నుభన్ర,=మంచివిభూ 
తిని జలే = జలమందు, నిక్నీవ్య = వేసీ అనంగా కలిపి వృజోలీజవ, బోలి 
ముద ొఆకు, మైథునాదూర్థ సఏంజనంభో గానంతర ము, తణాల్‌ ఇ'వింట స్వే 
ముక్తవ్యా పారరయోః? = మరలినవ్యా పారములుగలవారల్లై అనగా సంభోగ 


శ్రీయలళేనివారశై, నుఖ్లేనై స=అనందము గా, ఆసీన యో$=జాపవిష్టుల్తె యున్న , 
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త్రీ పుంసో$= స్తీ కుషులిరువురును, స్వాంగ లే పనంజు పెనిఇెప్పినవిభూతిని తేమ 
శమ ఆంగములయందు స్రాసీకొనుటను, (కుర్యాత్‌ = చేయవలయును. 
తా. సహబోలియును అమరోలియును క పత్రమును 
ఒసంగునవి అగుటవలన అని నజ్రోలియొక్క- ఛేదవి శేషము, 
లగును. గోమయము కాల్చుటవలన కలుగు పరిశుద్ద మైన 
విభూతినిజలముతో కలివి, వబ్రోలిసిద్ధిక్‌ అక రత్యనంతర ము, 
వెంటనే,మణలిన రత్యుత్సాహమగలోవారలై MR 
శ్రియళేనివారలై, ఆనందతత్సరు లై యుండునవుడు స్తీ వురుషు 
లెకువురును, మున్ను డచెప్పినవిభూతిని తమతమ త 
యందు అనయా, శిరము, లలాటము, నే శీ, ము, హృదయము, 
భుజము, చేతులు అనువీనియందు శేవన్‌ మును చేసుకొనవల 
యును. అనంగా వూసుకొనవలయు. 


విశే. ఈవిభూతిథధారణమువలన  శీతలసన్ని పాతాది 
రోగములు తో "లగును, 
శ్లో. సహజోలిరియం (ప్రోక్తా శ్ర దేయా యోగిభిస్సదా, 
ఆయం శుభకరో న. నో గయుకోం వీ ము_క్టిదః 95 


టి, ఇయం౦ం=ఈ క్రియ, సహబోలి=నవాబోలి అని, 'పోకా=బెవ్ప), 
బడినది. (ఇయంజ=ఇది)ిసదాజఎల్ల ప్వుడును, యోగిభి:=యోగులవేత్క శ్ర ద్ధేయా 
శ్ర ద్ధత్‌ 'చూడందగినది. అనంగా, ఆచరింపందగినది. య న గా 
యగు, అయం యోగః=ఈనవాజో లి యోగము భోగయుకోఒపీ=భోగముతో 


కూడినటైనన్యు ము క్తిదక==ము క్రి కశినొసంగునది, 


తా. మున్ను చెప్పిన భస్మ లేపనరూపక మగు శ్రీయ 
వాజోలి అని చెప్పంబడినది. a నిరంతరము క క 
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చేత శ్రొద్దల్‌ ఆచరింపందగినది. శుభకర మైనదియగ్సు, -ఈసపహా 


బ్రోలి ర యను యోగము (ఉపాయము) భోగయు _క్ర్షమెనడైనను 
ము _డకీనొసంగునదియై యున్నది. 


న్లో. అయం యోగః పుణ్యవ తాం ధీరాణాం త త్త దర్శినామ్మ్‌ 
నిక్మత్స రాణాం సభ్యత నము మత్సకళాలినామొ. 96 
టీ. అయంధయోగ$ = ఈ యోగము, పుణ్యవ తాం=పుణ్యవంతులకుళ్కు 
భీ రాణాం=ధ్రైర్యవంతులకుకు, తత్వదర్శి నాం= కత్వజ్ఞానము తెలిసి: వారలకునుు 
నిర ర్య త్స రాణాంజమక్సేరము లేని వారలకును అన6గా, న చ్వేషిం 
వనివారలకును, సీభ్యేత = సిద్ధించును. మక్సరశాలినాం = పరులగుణములను 
చ్వేషించువారలకు, నతు (సిధ్యత్రి=సిద్ధిందదు. 
తా. ఈసహా బోలి యోగము, న పుణ్యవంతులకును, ఛ్రైర్య 
స్‌ రృత్సరులకును సిద్ధించును; మత్సరగృ గ స్తులకు 
దింప 
నీ ద్ధింపదు 
eC) ఆమరోలి, de 
భూమిక. అమరోలిలత్షణమును చెప్పుచున్నారు. 
నో. విత్త ల్బణ కాత్స )థ మాంబు థా రాం 
వివోయ నిస్పారత యాంత్య థా రాం, 
సేవ్య లే శీతలమధ్య థా రా 
కాపాలిశే ఖండనుతే ఒవురోలీ. 97 
టీ. పితోల్బణత్వాత=పెళ్ళము ఆశిశయముగ నుండుటచేత, వ్రథ 
చూంబు ధారాం = మొదటిదియగు శివాంబుధారను, నిస్సారతయా=సారము 
లేనిది అగుటవేశ, అంతృభారాం=కడవటి ధారను, విపోయజవదలి పెట్టి, శీతల 
మధ్య ఛారాజచల్ల నిదియగు మధ్య ధార, నిషేవ్య కే= సేవిందంబడును. (ఇయం 
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ఇది కాపాలిశే=కాపాలికమతముయొక్క- ఖండము లే=ఖండమను యోగము 
యొక్క_నుతము (సాం వ, దాయమునందు, అమరో లీ=అమరో లి, ((ప్రసిధ్ధా= 
చృసిద్ధము) 
తా. సైత్యాతిళ యము కలిగియుండు శివాంబుథార 
యొక్క. మొదటిఛారను, సారములేని కడవటథారను పరిహ 
రించి, అనంగా శివాంబువు (ఠఆమృతముయొక్క ముదటీకడ 
పటిథారలను కొంశముకొంశౌముగ విడిచి పెట్ట సీ త్తదోపము 
"లేనటువంటిదిన్ని సారహీనత లేనటువంటిదిన్ని , శీతలమగునటు 
వంటిడిన్ని యగుమధ్యథారను నిత్యమును నేవించుచుండు నది 
మరో లి అనంబడుచున్నది. ఈయోాగము ఖండ కాపాబికమత 
ఫందు, అనయా ఖండమను యోగవిశేపషమును మన్నించు 
ఏ అమరోలిమః వ సిద్దము. 
కాపాలికముత మందు అమరోలిముద్ర, వ్ర వ్‌ 
శ్లో, అమరీం యః వీబేన్నిత్యం నస్యం కుర్వళ్‌ దినే3నే, 
వ = వ అరం రట ఇం. 
వబ్రో,లీ మభ్యనె తృమ్యుగమరో లీతి కథ్యతే. 9g 
టీ, అమరీంజఅమరవారుణిని (శి వాంబువును యఃజఎవండ్సు నిత్యంజు 
వ్రలీదినమును, వీబేల్‌ =పానమువేయునో, (నిత్యంజ పృతిధినమును, అమరీ౦జ 
అమర వారుణిని,) నస్యంకర్వక క్వాసమార్థ ము వేత గృహించునో, వ్రో 
లీంజవజోలిము ద్రను, సమ్యక్‌ =అభ్య సేల్‌ చక్ర రగ అభ్యసించునో, గేల్‌ = 
అది, అమరోలీతి=అనురోలి అని, కథ్య'లే=చెప్పంబడును, 
తా. అమురవారుణిని వతినిత్యము ఎవడు పానము 
చేయుచు, వ్రతినిత్యమును అమరవారుణ్‌ని శ్య్యాసమార్టము 
చేత _అంతర్హతముచేయుచుు మైథునముచెత ప్రతిదినమును 
వజ్రోలిముద్రను చక్కగ అభ్యనీంచునది అనురోలీ యని 
శాపాలికులచేత చెప్పబడును. అనంగా శాగసమార్భ ము చేత 
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తారలను ను పానముచేయుచు అభ్యసించు వ జ్రో,లీన్సి 
అమరోలియని చెప్పుచున్నారు. 


వ మ 
అపారం విభూ త్యాసహామి శ, యేత్‌, 
లి 5 9 అ 

థా త్త దెవద్భష్టిః ప్రజాయతే. gg 

టి. అభఖ్యాసాల్‌ =అమరో లిఅభ్యానమువలన, నిస్స ఎ తాం= వెలువడిన, 

దాం ద్రీం=చంద్రామృతమును, విభూ త్యాసవా=విభూతితో కూడ మి శ్‌ యేల్‌ 
కలుపవలెను. (తాం=దానిని అనగా ఆవిభూతిని ఉఊ త్తమాంగేమషు=శి రము, 
కపాలము, నేత్రమ్కు స్కంధము, కంఠము, హృదయము, కరములను డ్‌ ర్త 
మాంగములయందు ధారయేత్‌ =ధరించవలెను.. (తక$=అందువలన్న్ర వవ 


య మ్య 
దృష్టిః = భూ తభ విష్యద్వ ర్తమానవిషయములను, వవహిత (వక్షకగానుండ్చు 


వి వకృష్ణ (దూరముగానుండు వదార్థ ములను చూడందగిన దివ్యదృష్టై, 
wy 

తా. అమరోలి అభా్యషసమువలన వెలువడిన చంచా 
మృతమును విభూతితో కలికి శిరము కపాలము, నేత్రము, 
స్కంధము, కంఠము, హృదయము భుజము, కకములను 
ఉ_త్తమాంగములయందు ధరించవలెను. అట్లు ధరించుటవలను 
భూతభ విష్యద్వరృమానవిషయములను దూరముగానుండు 
నల్టియు, దగ్గర గానుండునట్టాయు నగువదాక్థములను జాడ 
గలిగిన దివ్యదృష్టి కలుగును. 

విశే. అమరీనేవన శృమమును, శివాంబుకల్పము” అను 
ంథమందుం జూడనగును. 

రి స్రనట్రోలిసాధనము గుమ 

న ముందు ఫురుషవబ్రోలి ర్త మమును జెప్పి, 
tat స్‌ అ చునా per 
.వ్రివుడు త్రివజ్రోలి కృమమును 'జెవ్వు Eg 
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న్లో, పుంసో బిందుం సమాకుంచ్య సమ్యుగ భ్యాసపాటవాత్‌ , 
యది నారీ రజో రవేద్వబ్రోల్యా సాఒవి యోగినీ. 100 


టీ, నారీ= వీ త్రై సమ్యగభ్యాసపాటవాత్‌ = చక్కని అభ్యాస సామ 
ర 1 స్రమువలన, పుంసః = పురువునియొక్క, బిందుండబిందువును, సమాకుంచ్య= 
చక్కగ ఆకరి రించి, రజిక= =రజిస్సును, వజోల్యా౭వజ్యొ జోలిము ద చేశ యది 
రే తొ_రత్రీంచునది అయినయెడల, సాడపి = అనీ! న (స్యాల్‌)జ 
యోగిని అగును, 


తా. స్త్రీ చక్కగా చేయయడిన అభ్యాసపాటవము 


వలన, వురుషునియొక్క_ బిందువును, చక్క_6గా ఆకర్షించి తన 
రజస్సును వజ్రోలిము దృ చేత రకహ్రీంచునది ఆయెనేని ఆ స్త్రీ 
యోగిని యగును. 

విశే. “పుంసో బిందుసమాయు క్షం” అని పాఠాంత 
రము. అరక వురుషునియుక్క బిందువు తో కూడినది అని 
రజమునకు విశేషణము. 


రి 
ము. 
ఎశ్రక్రా(్రి నే బో లిగుణ అణా 


ప్రి సన 
భూమిక, స్త్రినవబ్రోలియొక్క_ గుణమును వెప్పుచు 
న్నారు. 
న్లో, తస్యాః కించి ద్ర బోనాశం న గచ్చతి న సంళయ,, 
తస్యాః శరీరే స నాదళ్చ బిందు తామేన గచ్చతి 101 
న తస్యాః=అవబ్రో,లి అభ్యానముగల స్త్రీయొక్క-; కించిత్‌ రజ$జరజి 
స్ఫుఖొంచెమైనను, నాశం నగచ్చతి=నాశనము మ. అనంగా పొం 
దదు. నసంశయః = సంళయము లేదు. తస్యా; = ఆస్తీ స్త్రీయొక్క, శరీరే=రరీర 
మందు, (మూలాథారాత్‌ ఉర్టీత[ శ ee పుట్టిన 
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"నాదము, (వాడ యోప్యి బిందు తొం = 
మును, గచ్చతి =పొందును, అన6ం7ాా 


తా. వజ్రోలి అ భ్యాసశీలవతియగు యువతియొక్క_ 


రజము (శోణితము) అంచుకంతయైనను నష్టమును బొందదు. 


'అనంగ్కా రజోస్థానమును వీడి పతనమును జెందదు. ఇందుకు 
సంశయము లేదు. అట్టి నారీళరీరమునందు నాదముకూడ బిందు 
ఎ్రా_న్తిని బొందును. అనగా మూలా ఛారమునందుం బుట్టిన 
నాదము హృదయమునకు మిాందుగనున్న దీందునుయొక్క_ 
సంగతమునుపొంది ఐక్య్యమును జెందుచున్నది. 

విశే “బీజం చ పౌరువం చ్రా_క్షం రజశ్చ స్త్రీసముద 
వము, అన యోర్భావ్యా కోన సృష్టిః సంజాయ తే న్నణామ్‌. 
య దాభ్యంతర యోగః స్యా త్తదా యోగీతి గీయతే, బిందుః 
చం దమయ; ప్యోక్టో రజః సూర్యమయం తథా. అనరోూః 
సంగవమూటబేవ జాయే వరమంపదమ్‌్స్‌స్వర్ష దోమోయదో వింద్య 
ఛర్మదోఒధర్థద _స్పథా. తన్మ భ్యే దేవ తాస్స ర్యాః తిష్టంలే 
'సూత్షరూవత, ”” పురుషవీర్యము బీజము, బిందువు అనంబడు 
చున్నది. రజస్సు, (శోణ్‌తము) నారీవీర్యమువలన కలుగు 
చున్నది. బిందువు రజస్సుతో బాహ్యసంయోగను బొంది 
నప్పుడు, మనుష్యసృష్ట్రి కలుగుచున్నది. అనంగా సంతాన 
నంతుం డగుచున్నాండు. ఎప్పుడు బిందువు రజస్సుతో అభ్యం 
తీరసం రాగము బొందుచున్న దో, అప్పుడు అట్టి పురుషుడు 
యోగి యగుచున్నా (డు. బందున్ర చంద్రమయముగను,ర జము 
సూర్యమయముగను చెవ్పంబడుచున్నది. బందురజస్సూల వర | 
స్పరసం యోగమువలన నే వరమవదము కలుగు చున్నది. బిందువు 


హృదయమునకుమోంద బిందుభావ 
బిందువుతో సైక్యము చెందును. 
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అనునది స్వర్హము, మోవతము ధర్మము, అధర్మము అనువానిని 
జఒజసంగునది. ఆభించుమధ్యమందు సకల దేవతలును సూత్ష్మ 
రూాపనున నుపస్థితేలై లైయున్నారు. అని “అమృతసిద్ధి యను 
గ గ్రంథమందు చేస్పంబడియున్న ది. 


స. సన స్ట్రద,జవైై ఏవ వశీభూయ స్వదేవాగ 
వజ బ్రో త్య భ్యాస్యా శాన 'స సర్వసిద్ధిం క్‌ వ్రృయచ్చతః. 102 
టీ. సదిందు$=అపురువునియుక్క_. బిందువును తల్‌ రజికై శ్వెైవ=ఆ స్త్రీ 
యొక్క. రజన్ఫును, వజ్రోల్యభ్యాస యోగేన = వబ్రోలి మ్యద్రాభ్యోస 
యోగమువేత, వికీభూయూనీక మై, స్వ చేహ గొజనిజళరీరమునందు జొచ్చి 


సై, సర్వసీద్దిం=సక లమైన సిద్ధులను, వృయచ్చుతః=ఇచ్చుచున్న వి. 


చ 


తా, పురుషు పకక బిందువు _స్ర్రేయొక్క._రజస్సు 
అనునవి రెండును, న బ్రో స్త్ర ముద్రా, భ్యాసముచేత వక మె, స్ధ్‌ద్రి 
రమునందొప్పుచుండుచునే, సకలసిద్ధులను వచ్చుచున్నవి. 


న్లో. రే మదాకుంచనాదూగ్థ సం రజః సాహి యోగినీ, 
అలీతానాగతం వే_త్తి ఖేచరీ చ భ వేద్ధ వమ్‌. 1068 


టీ. యా=నీ త 7 అఆకుంచనాల్‌ = నం. జ సంకు చిళము 
చేయుట వేత, ఊర్థ క్ష న! (ఊవరి భాగమునకు, స (నీత్వా 
జ్యగ్రహించ్చి) రక లే=రక్షీంచునో, సాహి=అదియే (అస్తి కీ యము యోగీని = 
యాగశాన్రవ్ర ప్ప సిద్ధమైన యోగిని, (స్యాల్‌ =ఆగును, సంది ఆనీ స) అతీ 
అననం ల "బే త్పిఐ తెలిసీకొనును. భు వం = గా 
ముగ, bo నంచరించునదిగ, స. =ఆగును, 


తా. స్రీ యోనిమండలమును సంకుచితము చేయుట. 
చేత, త ee మోాందికిం గొనిపోయి రథీంచునో, 
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ధీ . శ ౨ ణు 
అయే యోగ కాస్త ప్ర సిజ్ఞ మన యోగిని అగుచున్నది, 
ఆన్ర్రీయే భూత భవిహ్యత్తులను తెలినీక్రానున్లు, ఆస్తీ నిశ్చాయ 


ముగ ఖేచరి ఆకాశమందు సంచరించునది అగును, 
స బేవానిస్థం చ లభతే వజోల్య భ్యాసయోగత్య 
అయం వుణ్యకరో ఊూనో ల భుైో౭ వి ము_క్షిద్య, 
టి న పోల భ్యాన స 11 చత థి నలు "ఖనన రేనాగ ముత్ర 3 
దేవాసిద్ధించ=రూ వలా వణ్య బలవృజ నంహననరహూవవమున్న బేదానిస్ధినికూడ, 
లభ లే=పొందును, పుణ్యకర?=పుణ్యమును కలుగ జేయయునటు నంటి, అయం 
యో గర దుగ ను స భొ్గభు సజ న భోగములను అనుభ పంచం వేపు 
నదియై యున్నను ము _కీవజుము క్రీసొసంసున. 
తా, న్నబ్రోలి ముదా శన యోగము వీత రూవలా 
వణ్య బల నజ సంహననరూవమను దేహానిద్ధిని బొందును, 
ఫుణ్యమును కలుగ జేయునటువంటి ఈ'యూంగ మృ, భోగము 
లను అనుభొవింవం జేయునవ[ినను సై వీని ఒనంగునదర్రై 
యున్న ఏ 
~~ స్ట _శీచొలనము. రు... 
భూమిక. శక్రిదాలనవ ను ముద్రనుగహూర్చి పెబ్చుటకు. 
ఉద్యమించి, ముందు కుండ లినియొక్కం నొమాంతరములను 
తత్స) యోజన మును చువ్పు చున్నా మ రు అజా 
క్ల. కుటిలాంగీ కుండలినీ భుజంగీ శ క్రీశ్యారీ, 
కుండల్యరుంధత్రీ నైతే శ ద్ర + వరషియపాచకా, 105 
టీ కటిలాంగీ ఎ కటీలాంగ గుండలీసీజకుండ? ని, భుజంగీజభుజరగ, 
fet క్రీ Stic, కుండ కుండల, అరుంధలీచజ అరుంధతి, నీ"తే 
శ ద్రాగజఆన శోట్టము లు, వర్యాయ వాచ సీజదర్ళాయజడన్ను టం, 
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తా. కుటిలాంగ, కుండని, భుజంగ్సి శక్తి, ఈశ ఏరి, 
"కుండలి అరుంధతి అనుశోబ్దములు కుండలిళ బ్బమునకు పర్యా 
యవదములు. అనగా ఏక శబ్దవాచక ములు. 

అధి కుండలిని మోతద్య్వారభేదిని. థితా- 

భూమిక. కుండలినీళ _క్టివలన మోవత,ద్య్వార భేదన ము 

మొదలగునవి సిద్ధించునని చెప్పుచున్నారు. | 
క్లో. ఉర్దాటయేత్కవాటం తు యఖాకుంచికయా హఠాత్‌ , 

కుండలిన్యా తథా యోగీ మోతు చద్య్యారం నిభీేదయేత్‌ . 

టీ. యథా = నీవిధముగా, (ఫపుమాక్‌ == పురుమండు కుంచికయాజ 
'తాళను'వేత, కవాటంతు = తలుపును, హఠాత్‌ = వాఠము (బలము నేక, 
-ఉద్దాటయేల్‌ = తెజిచునో, శథా=అవిధముగ, యోగీ=యోగి, (వాకాల్‌ = 
వాఠయోగాభ్యాసముచేత్స) కుండలిన్యాజకుండ లినీ శ క్రిచేశ, మూతద్వారం= 
మోతద్యారమును అనంగా, మోతమునొసంగునట్టి నుసుమ్నానాడీ మార్చ 
. మున్వువి భేదయేత్‌ = భేదించును. 
తా. వవిధముగ వురుషుండు తాళముతో తలుపును 
'హఠము (బలముచేత అెజుచునో, అవిధముగ యోగి 
.వాఠము (హఠ యోగాభ్యాసము) వలన, కుండలినీళ _క్రిశెత 
మాత చాంరమును అనంగాా  మోతము నొసంగునట్ట 
'సుషుమ్నూ నాడీమాగ్గమును 'ఖేదించును. 
విశే. “తయోర్థ పమాయ న్న మృతత్వమేతి” ద"నివలన 
:సుషువ్నూ మాగర్ట్చముడ్యా రా మందికి బోయి. అమృతత్వము 
.(బ్రస్గావదము)ను బొంచున్నాడు అను శ్రుతివచనమువలన 
మోవేద్వారమును. ఛేడించుచున్నాయు. అని చప్పంబడి 
మున్నది. 
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వ్‌ టట 
న్లో. యేన మా '్షైణ గంత రిం బ్రహాజ్ఞానం నిరామయహ్‌, 
ను కనా చ్యాద్య తద్దా(రం వుసుప్తా వర మెళ్ళరీ. 107 
టీ. నిరామయం = నిరోగమగు, చృవ్మాస్థానం=రో గజన్య దుఃఖము లేని. 
పరమాత్మయొక్క_ ఆవిర్భావమును క్రలుగ(జేయునటువంటి స్థానమైన బ్రహ్మా. 
కాణీ 
రం ధ్ర మును, యేునమాన్తేణ = వసుషుమ్న్మ్నామార్డ మువేత, గంతవ్యం వెళ్ల వలసీ 
యున్నదో, తల్‌ దార్టరం_అమార్డ ముయొక్క ద్వారమును ముీన=ముఖము 
చేత ఆచ్చాద్య = మూసీకొన్తి పరమేశ్వరీ = వరమేశ్వరి యను కుండలిని, 
చనప్తై ఐనిద్రించినదిమయై, (అ్ర్‌=ఉున్నదిఎ 


తా. రోగజన్యదుఃఖరూపామయము. లేని ద్రిహస్థా 
శె ఈ 
నము(వర మాత్ర)నుబొందుటకుమార్ట మైన సుషుమ్నా మార్షము. 
యొక్క. ముఖమును, (ద్యారమును) నుఖనముచేత మూనీకొని,. 
పర మేళ్యరి యను కుండలిని నిద్రించుచుండునడియై యున్నది 


చోట! 


స్థ “తస్యాః శిఖాయా మధ్యే పరమా కావ్య వస్థితఃి' 
దాని (ఆసుషున్నుుయొక్కం శి ఖామధ్య్యమున పరమాత్మే ఆప 
సతు యున్నాడు. అని శుతివచనము. అందువలన బ హా 
0 క : సక U3 
రంధ్రము బ్రహాస్థాన మన(బడుచున్న ది. 


న్లో, న్‌. ర్ధ్వం స కి సుప్తా మోషమెయ యోగినామ్‌,. 
ట్రీ చ మూఢథానాం యసాం వే త్తి సయోగవిత్‌_ 


టీ. కుండలీశ_క్రి=కుండలీళ క్రి కందోర్థ ్వంజకందముయొక్క_ మింది. 
భాగమందు, యోగినాం = యోగులకు, మోమోౌయ = మోవముకొజకున్నుు. 
మూథానాం జ మాథఢులకు అనంగా, తత్వజ్ఞూనము లేనివారలకు, జంధ. 
నాయచజబంధముకో ఆకున్ను, నుప్తా=ని, ద్రించుచున్నుది. తాంజసకల యోగ 
శం త్రములకును ఆ శృమమైయుండునట్టి ఆకుండలిసీశ కిని యః = ఎవండు,, 
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వే రిఎతెలునుకొనుచున్నాండో, సక=వాండ్కు యోగవిల్‌ = యోగవిదుండు 
జజ యూగము తెలిసీనవాండు అగుచున్నాండు, 

తా. కుండలినీళశ క్రి కందముయొక్క_  మిందిభాగ 
మందు, యోగులకు మోతుము నొనంగుటకును, అజ్ఞానులకు 
బంధమును కలుగంజేయుటకును నిద్రించుచున్నది. అనంగా, 
యోగులు కుండలినీళ రని గ్రహించ ము _ీంజెందు చున్నారు. 
అజ్ఞానులు తెలియక re లోనగుచున్నా గు. సకల 
యోాగతం శ్‌ ములకు ఆ ల్‌ యమైయుండునట్టి ఆకుండలినీ " 
శ్ర_క్షిని ఎదు తెలుసుకొనుచున్నా (డో, జు సకలయోూగ 
తం ంత్ర ములను అెలినిన యోంగవిదుండు అగుచున్నా (డు, ఎందు 
వల్ల నేనా, సకలయోగతం త్రములు కుండలినీశ_క్లికి స్వాథీ 
వే 

విశే, నిద్రించు కుండలిని మేలుకొలుపు మార్లనును 
శతెలిసికొనినయోగుబు ముక్షు లగుదురు. కుండలిని మేలు 
కొలుపు మాన్లమును తెలియ నేరక, అజ్ఞానులు బన్గులగుదురు. 
నా. కుండలీ అం సర్పవత్సరికీ క రీణా, స 

సా శ_క్టిక్సాలితా యేన స ముకో నాడ త్తే సంశయః, 109 


టీ, కుండలీ=కుండలినీశ క్ట, సర్బవల్‌ = పౌమువలి, కుటిలాకారాజ 
వంకరయినరూపముగలదన్ని  (యోగఖి;=మోగల చేతు. పరికీ _ర్లీ తొజబెప్పం 
బడుచున్నది. సాళక్రి=అకుండలినీశ కి యేన=ఎన్య్వని చేశ, వాలితాజచాల 
నము చేయంబడుచున్నదో అనంగా, మూలాభారమునుంజి మాంచి! గ్రసొంవం 
బడుచున్న దో, స౩=ఆయోగ్సి ము కము ని బెంపిన వాండు క, అజ్ఞాన 
బంధమునుండి విడివడినవాండు అగుచున్నాండు. అ (తీజాతివిషమయనుందు, సం 
శయఃజనసంశయము, న=లేదు. 


తృతీ యో వ దేశ ము: 289 


తా, కుండలినీళ క్రి పామువలె వంకరళరూవమును గల 
చని యోగులచేత చెప్పబడు దున్న ది. ఆకుండలినీళ _క్లీ ఎవ్వని 
చేత చాలనము చేయంబడుచున్న దో అనంగా మూలాఛా 
రమునుండి మిోందిక్కిగ పాంపంబడుచున్న దో ఆ యోలగ్మి ము_క్లిని 
జెందిన వా. డగుచున్నా (డు, అనంగా, అజ్ఞనబంధమునుండి 
,విడివడినవాం డగుచున్నా (డు. 


విశే, కందమునకు మింద కుండలినీళ కి అక్ట్ర ప్రకృతి 
"రూపమై ఎనిమిదివంకరలు తిరిగి ట్రైహ్మద్యారమునందు ముఖము 
నుంచి మూనీవొని నిద్రించుచున్నదని శాండిల్యము, యోన 
మూ డామణి మొదలగువానియందును, వానీహ్థమున చూ డాల 
కథయందును చెప్పబడియున్నది, మా గీమాయన్న మృ 
తత్వ మేతి” అందువలన మోాందికి పోయి అమృతతగమును 
(ము_క్రిన్సి బొందుచున్నా (డు అను శుతివచనము వేత ము కర్ణం 
డగుచున్నా (డు, అని చెప్పంబడియుండెను. 


నో గంగాయమున యోర్ష ధ్యే బాలరండా తపన్వీనీ, 
ర్తి wi ల 
బలత్మా_"రేణ గృహ్లాయాత్తదిప్లోః పరమం వదమ్‌. 110 
టీ గంగా యమునయోర 'భ్యే=గం గా యమున లనంబడు ఇ్లడాకిం 
గళల మధ్యమగు సుషుమ్న మార మందు, తవస్వీసీ=ఆవోరమునువదలి తవన్ఫు 
గలదియైయుండ్కు చాలరండా = బాలరండయనంబడు కుండలినీశ కీన్సి బలా 
శ్చా_ రేణబలా త్కా_.రముగ (వహఠమువేతు, గృహ్లీయాల్‌ ఇగ హింవవల 
యును అనయ్యా స్వాధీనము వేసుకొనవలయును. తత్‌ =అది, (గంగాయము 
నల మధ్యమందు కుండలిని (గ,హించుట అనునది) విష్టోః = వివ్హువు యొక్క 
అనంగా, సర్వ వ్యాపియగు వరమాత యొక్క, వరమం వదం = వరవమవదము 
అనంగా, విష్ణ్రువదప్రాపక ము, 


240 హఠళఠయోగవ్రదివిక 


తా. గంగా యమున లనంబడు ఇడావీంగ ఇొనాడుల. 
మధ్యయైన సుషుమ్నూమార్దమందు నిరావోకియై తవము సలు 
పుచుండునదియిగంు బాలరండ యనుకుండలిని పహపూఠముచేత 
బలాళత్కారముగ గృహింపవలయును. గంగాయమున లమధ్య, 
మంచు కుండలిని గ హొంచుట యనునది, సర్యవ్యావియగు 
పరమాత్మయొక్క_  పరమవదము. అనగా  పరమవపదమును. 
'జేక్చునది. 


€ 


“కెర్రీ క స ర రైక తః థిఆ- 
భూమిక. గంగాయమున మొదలగువదములకు అర్థ 
మును చెప్తుచున్నా రు. 
నో. ఇడా భగవతీ గంగా వింగళొ యమునానది, 
[ ag 
బ్రడావింగళ యోర్మ భే బాలరండా చ కుండలీ. 111 


టీ. ఇడా=నాసికయొక్క.. ఎడమనాడి (రం ధృము) భగవతీ గంగాజు 
ఐశ్వ ర్యాదిసంవన్న యగుగంగ్యా (ఇతి=అనియున్ఫు పీంగళా=నాసీకయొక్క 
కుడినాడి, యమునానదీ (ఇత్రి=యమునానదియనియును (ఉఊచ్య'తే=చెవ్నం 3 
బడు చున్న వి.) ఇ డాపింగళ యోర్మ భ్యే = ఇడాపింగళలమధ్యమందు, (స్టీతౌ= 
ఉఊండునటు వంటి కుండలి=కుండలినీశ క్రి బాలరండాచ=బాలరండృ (ఇలి= 
అని ఉచ్య కే=చెప్పంబడు చున్న ది) 


తా. వామ నిళ్శా్య్యాసానాడియగు 9 డానాడి సక లైళ్వ 
ర్యాదులతొ' కూడినదియగు గంగానదియనియును, దథ్నీణ. 
శాషసనాడియగు పింగళానాడి యమునానదియనియును చెప్పం 
బడుచున్న వి. ఇ డాసింగళ లమధ్యమందుండు కుండలిని బాల 
రండయని చెప్పబడుచున్నది. 


hy 


dap 


తృతీ యోవచేళ ము. 241 


నో పుచ్చే ప్ప గృహ్య భుజగీం సుపా ముద్చోధయేచ్చళామ్‌, 

స నిద్రాం విహాయ సా ళ్రి ఊర ర్భ ప్టము ర్తి తల హఠాత్‌. 
టి. సుష్తాం తాం భుజగీం = మ ఆసర్పరూవ 

“మైన కుండలిని యొక్క, పుచ్చేవ, కు గృవ్యూ = తోంకను బట్టుకొని, ఉద్భోధ 
చన్‌చ్చఎలేపవలయును, సాశ_క్థ్రి=ఆకండలినీశ క్రి, నిద్రాం విహాయజని (ద్రను 
కండీచి పెట్టి, వాఠాల్‌ =వాఠముచేశ, ఊర్ల ద్ధ్వం ఊత్తిన్భ లేఎసాందికిలేచుచున్టాది. 


తా, నిది క క ఆసర్బ్పరూూవమైన కుండ 
కనియొక్క తోను పట్టుకొని లేవవలయును. అట్లు లేపన చో 
ఊఆకుండలినీళ కి నిద్రను విడిచిపెట్టి హఠముచేత మోాండికి 
-తేచుచున్న ది. 


విశే. కుండలిని గ్రుపాంచు క్రమమును గురుముఖమున 
చెబుంగందగినది, 


Cn] 


వ్‌, అవస్థితా మై చవ ఫణావతీ సా 


cn 

ప్రాతళ్చ సాయం వ్రహరార్థమా శ్రి మ్‌, 

చవూర్వు సూ శ్యాత్పరి భానయు క్యా 
పృగృవ్యా నిత్యం వరి చాలనీయా. 118 
టీ, అవస్థి తా=మూలాధారమును. అంటియుండ్కు ఫణావతీసా=సర్ప 
చకావమెన ఆకుండలిని, సూర్యాల్‌ జ=సూర్యనాడిచేత, చఫార్య=పూరించి, 
ఇదరి ధానయుక్ష్యూ = పరిధానయు_ క్రి చేత అనంగ్యా వస్త్రమునుకప్పి పట్టుకొను 
యు పాయుము చేత, ప్రగ్భవ్యా=గ్రహించి, నిక్యం= ప, తిదినమున్కు సాయం 
₹చాాకశ్చ=సాయం కాలమందును ప్రాతః కాలమందును, ప్రవారార్థమ్మాత్రం= 
ఆ క్రయామము (రెండుముహూూాొ ర్తములు వర్యంతము, పరిచాలనీయా=చాల 


sss అనంగా నలువైపుల లాగవలయును తి త్రినువలయును, 
పహాఠజా-16 
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తా. మూలాభారనును అంటియుండు సర్బరావమెన 
ఆకుండలిని, సూర్యనాడి చెత పూరించి వరిథానయు క్లిచేత్ర 
ట్‌ హీాం'ని తు సాయం కాలనుందును, ప్రాతఃకాలమం 
దను అర్థయామముసర్యంతము అనలా పకా 
ముల కాలము చాలనము చేయవలయును. 


విశే. వరిధానయు క్రీ గురున్రవలన నెటుఃగ(దగినవి. 


భూమిక, కందవీడనమువలన శొ_క్టిణాలన మగునని 
వ్పందలంచి, ముందు కందజ్ఞానమును, తత్స గ్రారూవమును 
వరి రి ంచుచున్నారు.ా 


Fs జార గం విత న్ని స్పీమాత్ర, ంతు నిస్తారం చతురంగులమ్‌, 
మ్యదులం ధవళం హో పో క్ల కం వేస్టి ష శాంబరలమణమ్‌. 114 


టీ. (కందం = కందనునునద్సి మూలస్థా నాల్‌ = మూలస్థానమునకు 
విత స్టీమ్మాత్రం=దిక'జే చెడు (వండ్రైండు అంగులముల్కు, ఊళద్ధ సం=మిందుగ, 
(నాభి మే డే యోర్శ్య భ్యే=నాఫీకిని లింగమునకును మధ్యమందు చతురంగులం 
=నాలుగుఆంగుళ ములు, విస్తారం=పిరివిగ లిగి, మృదులం=మ్భుదునై, భవళం= 
తెల్లనిదై, చేష్టి తాంబరల ఈణం- వేషి ప్రీ =ాచుట్లంబడిన, అంబరజన స్త్ర ముయొక్కు, 
లకషంజతశారమునలచోానిన్న ూగభిజయోగులబేశు (ప్రో, క్షం=చెవ్నం 
బడినది. 


తా. కందము అనునది మూలస్థానమునకు ఒక జేనెడు 
(వండ్రె ండుఅంగుళ ములు మోందుగ నోభికిని లింగమునకును 
మధస్టప్ర చేళమునందు నాలుగు అంగుళములు విరివిగలిగో 
మృదువై లెల్లనిదై, చుట్టంబడినవస్త్రముయొక్క ఆకారముగల 
దియై యుండునని యోగులచేత 'చెప్పంబడినది. 


టే 


తృతీయోవచేళ ము, 248 


విశే. “జార్థ ఏం మేధా) దథో నాఖైెః కంద యోని; 

ఖగాండవత్‌ , తత్ర నాఢ్యః సముత్పన్నాః సహస్రాణాం ది 

సప్తతి” లింగమునకు మిా:దుగను నాభికి శ్రోందుగను ఉండు 
వ్ర బేళమందు పతీ స్రడ్డువ లె కంద యోని యొస్సుచున్న ది, 
అందుండి డెబ్బది రండు వేలనాశులు ఉత్పన్నములై నవి, అని 
గోరతళతకమునందు వచెవ్చంబడియున్నది. “గుదాత్తు దం 
గులా దూర (౦ మెధఢాొత్తు దష్భుంగులాదధః, దేవామధ్యం 
తనోర్థధ్యం మనుజానా మితిరితమ్‌. కందస్థానం మను హా ణాం 
దేవామఛ్యాన్న వాంగులమ్‌, చతురంగుల విసారమాయామంచ 
త థావిధమ్‌. అం డాకృతి వదాకార భూషితం చత గాదిఖిి 
చతుప్పదాం తికళ్చాం చ ద్విజానాం తుందమధ్య గమ్‌.” 
గుదమునుండి రెండంగులములు మూ:దుగను, వీంగమునుండ్తి 
రెండంగులములు క్రిందుగను నుండు దేహమభ్యముయొక్క_ 
నడుము అనునది తనుమధ్యము అనంబడుచున్నది. మనుష్యుల 
యొక్క కందస్థానము తనుమధ్యము (మూాలస్థానమునుండి 
తొమ్మిది అంగుళ ములకు విరాందుగ నాలుగు అంగుళములు 
చదరముకలిగి, చర్మము మొదలగువానిచే అలంకృతమై అం డా 
(గ్రుడ్లు) కృతిని శోభిలుచున్నది. తిర్యక్కులకును చతుష్పా 
తులకును వతులకును తుంద (కడుపు) మధ్యమున ఉండును, 
ఆని యాజ్ఞ వల్కు్యులు చెప్పియున్నారు. గుదమునకు రెండం 
గుళములమిాంద తనుమధ్య భాగ మొకఅంగుళము. అందుండి 
తో "మిది అంగుళములకు మోదుగ నుండుఖాగము కందస్థాన 
మని చెప్పబడుచున్నది. కాబట్టి కంద్థానము గుదస్థానము 
నకు వంద్రైండంగులనులు (ఒక జానెడు మోందుగనున్నది. 


244 హఠయోగపవ్రదీవిక 


శ్లో సతి వజాననే పాదా కరాభ్యాం శా ్రథమ్‌, 
గుల్ఫచేశసమిోా వె చ కందం త్ర వ్రవీడయేత్‌. 115 
టీ. వజ్రాసనే (సల సతి=వజ్రాసన మునందుండి, కరాభ్యాం= చేతు 
లతో, పాదౌ=పాదములను, గుల్ఫ దేశమూ లే=మడమలసమివమున్మ అనంగా 
మడవులకు కొంచెముమోందుగ దృఢం ఛారయేల్‌ =గట్టి గా వట్టుకొననలయును. 
త లే = అచ్చట (ఆకంధస్థ్టానమునంద్భు, (పాదాభ్యాం = పావముల సళ, 
కంద.కందకోశమును, (ప్ర య” జ చక్కగ పీజించన'లినుం 


తా. వ్యజాసన నమునందుండి హఆంచువోతులథతో గుల్భ 
సమో ప భాగ ములయందు రెండుపాదనులను దృథముగ( ఒట్టు 
కొనవలయును. అట్లు వట్టుకొనినపి మట "రెండుపాదములలో 
కందస్థానమందలి కందకోశ మును చ వీడింకోన యును. 
ey వ్యజాసనమునందుంది రండు చతులథో "రిండుమపాద 
ములను మడమలకుమో6దుగ గట్టిగ వట్టుకొని ని నాభికి ఆధో 
భాగమందుండు కందస్థానమందలి. "కందకో శ కును చక్కగ 
వీడింవవలయును. 


న్లో. వ జాసనే స్థితో యోగీ చాలయిణా చ కుండలీ, 
కుర్వాదనరీతరం భ స్తాం కుండలీ మాళు బోధ యీత్‌. 
ట్‌. వజ్రాసనే స్థితో యోగ క్రాననమునందుండు యో, కుండలీ ౬ 
కుండలీశ కిని "చాలయిత్వాచ=ళ_క్షిచాలనమను ముద్ర వేత 'చాలనము నేనీ, 
ఆనంకరం=అటుకరు వాత, భ స్ర్రేంజభ స్త్రియ నెడు కుంభక ప్రాణాయానుమును 
కుర్యాల్‌ =చేయ న లెను, (తఠః=అందువలన,) కుండలీంజకుండలీళ కీని, అశు= 
క్షీ మృముగ, బోథయేత్‌ =మేలుకొలంచవలయును. 
తా. వృ జాసనమునందుండు "యోగి కుండలినీశ_క్టిని భక గ్జీ 
ఇచాలనమను ముద్ర, చేత వచాలనము చేసీ అటుతరువాత ఛస్తే 
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యనెడు కుంభ క,పాణాయామమును చేయవలెను. అందువలన 
కుండలినీళ_క్రిని శీఘ్రుముగ మేలుకొలుపవలయును, 

విశే. వృజాసనమును శ_క్టిచాలనమునకు పూర్వమం 
దును వపరవముందునుకూడ చెప్పియుండుటవలవ, శ_క్టిచాలనము 
నకు అనంతరకృత్యమగు భ స్త్ర కాకుంఛకము కూడ వ్యజ్యాసనము 
నందుండియే సలువవలయును గాని తవతరాననములయం దుండి 
సలుపరాదను నియమము సూచితమని యుజుంగునవ. 


న్లో. భానో రాకుంచనం కుర్యాత్కుండలీం చాలయేక్తత,ః, 

మృత్యువ క్రగతస్యాఒవి తస్య మృత్యుభయం కుతః? 

ట్రీ, భాన్‌ $= నా భిస్థానమందుండు సూర్యుని ఆకుంచనం=ఆకుంచనము ౫ 
కుర్యాత్‌ =చేయవలయుశు. తక9=అంనువలన్య కుండ రీం=కుండలీశ క్రిన్మి బాల 
యేల్‌ =చాలనము చేయవలయును. తస్య=అట్టు చేయు వానికి, మృత్యువ క్ష 
గతస్యాఒపి=మృుత్యువుయొక్క_ నోటియందు వడినవ్చటి!ని, మృుత్యుభయం= 
మృత్యువుయొక్క_ భయము, కుక3$=ఎక్కుడిది? అనంగా లేదు. 

తా. నాభిస్థా నమందుండు సూర్యని గ్రృుపాంవవ లెను. 
అనగా, నాభిని లాగుటవలననే సూర్య గృహణము కలుగు 
చున్నది. సూర్యుని గృహించుటవలన కుండలినీశక్లిని బాల 
నము చేయవలెను. అట్లు ₹_క్సిచాలనము చేయువానికి, మృత్యు 
ముఖమునబడినను మృత్యుభయము లెదు. 


నో, మువారా కదరయవరగంతం నికాయం బాలనాద స్యా 
గ్గ Ney భి 

ఊద్థ్వమాకృష్య తే కిం చిత్చుషువ్నూ యాం సముద్ర! 

టీ, ముస ర్తద్వయవర్యంతం = రెండు ముపూ_ర్తములవజుక 

అనంగా నాలుంగుగడియల పర్యంతము, నిర్భయం=భ యము లేకుండ్క చాలనా 
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=బాలనము వేయుటవలన అసొజఅకుండలినీశ క్ట), నుషమమ్నూాయాంజనువు 
మ్నయందు, సముద్ద తొ=పొందిన్వట, కించిత్‌ =కొంచెము, ఊర్థ ఏం=పోూందికి, 
ఆకృవ్య లే=లాగంబడు చున్న ది. 
తా. రెండు ముహూూ ర్రముల (నాలుగు గడియల) 
కాలమువజక్కు నిర్భ్మయముగ శ_క్షిణాలనము చీయుటనలన 
ఆకుండలినీశళ_క్షి సుషుమ్నా మార్లమును పొందిన వై కొంచెము 
మోాదికి లాగంబడుచున్నదది. 
శ్లో. తేన కుండలినీ ల) సుషుమ్నా యా ముఖం ధ్రువమ్‌, 
ws 0 అధ క. ల: Wy ల Fn (3 
జవోతి తన్తాత్వా/ణ ఒయం సుషుమ్న్నూం వ్రజతస్వతః. 
టీ, తేన=అందువలన, (అట్టు మోందికిలాగుటవలన్స, కుండలినీ=కుండ 
లినీశ_ క్రి తస్యాః సుషముమ్నాయా8=ఆనుషుమ్నూ నాడియొక్క్క, ముఖంజఐముఖ 
మును అనంగా (వ, వేళమార్డ మును (ప్రువంజనిశ్చయె ముగా, జహా బివదలం 
మన్నది. తస్తాల్‌ =అందువలన, అన6గా కుండలినీశ క్రి సుషుమ్నా నూర్హ మును 
విడుచుటవలన, అయంప్రాణః = అప్రాణవాయువ్ర్కు స్వత 8=కనంతట తానే, 
నువుమ్నాం=సుషుమ్నును, వృజెతిజపొందు చున్న దీ. 
తా. అందువలన, కుండలిసీశ_ కి సు ద్ద టై 
సుషుమ్నా నాడీమూర్షమును _ నిళ్చయముగ వదలుచున్నది. 
అందువలన  ఆప్రాణవాయున్ర తనంతటతానే సుషుమ్నను 
పాందుచున్న డి. ఎందువల్ల ననంగా, సుషుమ్నా మార్చ నిరోధి 
యగు కుండలిని, ముందుగే సుషుమ్నా ముఖమును వీడి 
యుండుట చేత, ప్రాణవాయువ్రు సవాజముగ, నిరి(ఘ్న ముగ 
న్లో, తస్మాత్‌ సంచాలయేన్నిత్యం సుఖసుప్తామరంధతీమ్‌, 
తస్యాః సంచాల నేనైవ యోగీ రోన్లైః ప్రముచ్యతే. 120 


శ 


ణీ 
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టీ, (దేనివలన శ_క్రిచాలనముచేత ప్రాణవాయువు సుషుమ్నునుబొందు 
చున్నదో) శస్త్థాల్‌ =అందువలన, నుఖనుస్తాజునుఖ ముగా నిద్రించునట్టి ఆరం 
ధరీంజ న కడ కుండలినీ శ _కీని, నిక్యం=ా ప తిదినమును, నంచాలయేత్‌ 
=చక్కంగా సంచాలనము చేయవలెను. త స్యాః=అఆకుండలినీశ_క్రియొక్క, 
సంచాల నేవై వ=లెస్పగా చలించంజేయుటవలనన్సే యోగీ=రోాగ్సి రో హైం 
కాసము -, శ్వ్వాసము-జ్వరము మొదలగు రోగముల చేత, ప్ర ముచ్య కే=విడువం 
బడును. 

తా, (దేనివలన థ_క్లీబూలనము చెత (ప్రాణము సుషు 
మ్నను బొందుచున్న దో) అందువలన సుఖముగా నిద్రించు 
నట్టి అరుంధతి యనెడిళ కిని (కుండలిని వతిదినమును 
చక్కంగా చాలనము చేయవలయును. ఆశ _క్టీని చక్క_యగా 
చాలనము చేయుటవలన నె యోగియైనవాడు కాస శ్వాస 
జ్వరాది రోగములనుండి విడివడుచున్నా (డు. 


గ్గ ఏన సంణాలితా ₹ కః సయోగీ సీదిభాజనమ్‌, 
8ముత్ర బవాునో స్తేన కాలం జయతి లీలయా. 121 
మ. వీనజనీయోగివేత్క  శ_క్టి=కుండల్లినీశ క్ట, సంచాలితా=లెస్సగా. 
చాలనము వేయయుడు-చున్నదో, సయోగీ=ఆయోగి, సిద్ధి ఫాజనమ్‌=అ ణిమాది 
సిద్గునలకు పా తుండు, (భవతి=ఆగుచున్నా డు. అతృ=ఈవిషయనునందు, 
బహునో “క్లీన=పెక్కు_మాటలవలన, కిం (ప యోజనర్థ=నీమివ్ర, వ యోజనము! 
శాలంజమృత్యువునుు లీలయా = అనాయాసముగ్య జయతి = జయించు 
చున్నాండు, 
తా. వయోగిచేత్య కుండలినీళ క్రి లెస్సగా సంచాల 
నము చవేయంబడుచున్నదో, ఆయోగి ఆణిమూదిసిద్దులకు 
పాతు డగుచున్నాండు. ఇందు వెక్కు_మాటలవలన నేమి 
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ద్ర, యోజనము 2 మృత్యువును అనాయానముగ జయించు 
చున్నా (డు. 

పహ రతన ౪ న్న తమిళతాళ నః; 
శ్లో, బహాచర్యరత నైవ నిత్యం పీొతమిె ; 


మండలాద్దృళ్య తే సిద్ధిః కుండ ల్య భ్యాస యోగినః. 122 


న చె ౧వ ది ఇంది యములతోంసాడ లింో 
ట్రీ దృవాచర్యరతనై గన పతా ఇంది, 0 
ద్రియమును, వ్ర తిబంధించుటయందు నత్చరుంరైననాంకును, నిగ్యంజ్య వతి 
దినమును హితమి తాశిన్ర=వభ్యమును (నాలుగవభాగము విడిచినధియునునగు 
ఆహారమును భుజించు వాండునునగుు కుండల్యభఖ్యాస యోగిన్యజకుండరినీశ డని 
చాలనముచేయు అభ్యాసముగల యోగికి, మండలాథ్‌ =నలుబపీదినములకుైని, 


సిద్ధి క=సిద్ధి, అనంగా ప్రాణాయామనిద్ధి వృశ్య లేజకనయిడుళు. 


 యముంవో అ 
తా, శ్‌. కారి వంద్రియములత్‌ కూడ లీంగోం 
దియమును ప్రతిబంధించుటయందు తత్సరుండై న వాడును 
WU రం యు 
స్కతిదినమును పథ్యమును, నాలనభౌాగమును విడిచినడియును 
నగు ఆవోరమును భుజించువాందును అగు కుండలినీ శక్తిని 
బాలనము'చేయు అభ్యాసము గలయోగికి నలువది దినములకు 


(౨ aa Mr అల ఓ 
మోందట మ స. కనంబడు చున్నది. 


విశే. “నాసా దథ్రీణమార్ల పాహీ వవనాత్‌ పాణో౭త్రి 
దీర్టికృత శ్చం దాభః పరివూరితామృతతనుః పొగ్గుంటి కా 
యాధస్తతః ఛిత్యా కాల విశాలవహ్నివళగం భూ0రం థ నాడీ 
గతం తత్మాయం కురుతే వునక్ననతరం భిన్నం (ధ్రువం స్మం 
ధవత్‌ ” నానీకయొక్క.. దహీణ (సంగళ్ళా నాడీమార్లమునం 
బోను వాయున్రువలన ప్రాణము అత్యంతదిస్టృముగయ 'జేయంబడి 
నది యగుచున్నది. శరీరము కొొండనాలుకకు మిోందనుండు 
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చం దృ ప్రభ చెత వూరింపబడిన అమృతము గలది యగు 
చున్నది. అందువలన కాలునియొక్క_ విశాలమైన వహ్ని మండ 
లమునకు లోనైయుండు దానిని ఛేదించి ఆశరీరమును 
బ్రహూరంధ్ర నాడియందు పొందుదానినిగం జేసి, మణుల త్‌ మిది 
సారులు స్క_ంధమునువ లె నిశ్చయముగ ఇేదింపంబడుచున్న ది. 
న్లో. కుండలీం చాలయి తా తు భ స్తాం కు ర్యాద్వి పత, 
వవమభ్య సత్‌ నిత్యం యమినో యమభఖిః కుతః? 123 
టీ. కుండలీం=కుండలినీశ కిని, చాలయి త్వాతు=బాలన ముజేసి, భస్టాం 
=భ స్త్రియ చెడు కంభకమురుు విేేషశ9= అతిశయముగ కుర్యాత్‌ =చేయ 
వలయును. నీవంజఈవిధ ముగ, నిక్యం = వృతిదిన మును, అ భ్యసత౩=అభ్యసీం 
చునట్టి, యమిన?=ోాగికి, యమఖీ$=యమునివలనిభయ ము కుతః=ఎక్కు 
జిది! అనంగా లేదు. 
తా. కుండలినీశ_క్టిని చాలనమువెసి, భ స్తియ నెడు 
కుంభకమును విశేషముగ అభ్యాసము చేయవలెను. ఈవిధ 
ముగ వ్రతివినమును అభ్యాసము సలుపు యోగికి యముని 
భయము ఎక్కడిది * అనంగా లేదు అని భావము. యోగు 
లకు _ప్రాణవియోగము స్వాధీనము. అందువలన మృత్యువును 


శాం నాడీనాం మలశోధ నే, 
కుతః వ జూళనోపాయః కుండల్య భ్యాసనాద్భ తె, 124 
టీ, దాన వ్హతిసహ స్రాణాం నాడీనాం = డెబ్బది రెండువేల నాడుల 
యొక్క, మలశోధనే = మలముళు శుది చేయుటలో, అంటరు సానా 
బుతే = కుండలీసీచాల నా భ్యాసమువలన కొక, వృషోళనో పాయిః క శుద్ధి 
చేయుమార్హ ము, కుశ =యెక్కు-డిది? (నీది)! 
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తా. జెబ్బదిరెండు పెలనాడులయొక్కమలమును శుద్ధి 
చేయుటలో, సమర్ల మైనది కుండలినీ చాలనాఖ్యాసము కాక 
మజీయొక శంద్ధి చేయుయుపాయ మెక్కడిది? అనంగా "లేదు. 


న్‌. వ్రియం తు మభ్య మానాడీ దృఢా భ్యా సేన యోగినామ్‌? 
ఆసన, ప్రాణసంయామమను డ్రాభిః సరళా భవేత్‌. 125 
టీ. ఇయంతునుధ్యమా నాడీ = ఈమధ్యమనాడియైనసుసుమ్ను, యోగి 
నాం = యోగులకు దృథాఖ్యా నేన = దృథమగు అభ్యాసము నేతను, ఆననజు 
ఆసనముల చేతను, ప్రాణనంయామ = ప్రాణాయామముల చేతను, ముద్రాభి8= 
ముద్రాకరణముల చేతను, నరళొ భవేత్‌ =సరళమైనదిగ అగును, 
తా, ఈమధ్య మనాడిణయైనసుషుమ్ను, యోగులకు దృథ 
మైన అభ్యానమునోతను, ఆననముల కోతను, ,పొణాయాను 
ముల చేతను, ముద్రాకరణముల చేతను సరళ మైనదిగ అగును. 
న్లో, అభ్యానే తు విని ద్రాణాం మనో ధృ ౫ సమాధినా, 


రుదాణీ వావ ఎం, దొ భదాం నీగిం ప యచాతి, 
ట్రా రా ముద్రా గ దాం సుట్టం మృయచ్చు 


టీ. సమాధినా = సమాధిసలన్క మనంధృతొర్టి = అంశ కకరణమును 
వీక్నాగ ముగధారణము బేసి, అనంగ అన్యవిషయ ప్ర నృ త్తినిరో ధరా వమైన 
నీశాగ్లస్థి తివలన మనస్సును భారణము చేసీ అభ్యా సేతు=అభ్యాసమునందు, 
అనంగా మనస్సును వీ కాగ ముగ నిలుపు ప్ప యత్న మునంద్యు, వినిద్రాణాం= 
జాగరూకులై నచారలక్కు అనంగా నిద్రాలస్యములం లేని వారలకు, రుద్రాణీవాజు 
శాంభవీముద గాని, పరాముద్రా = అన్నమైన ఉన్ల న్యాదిముద్రలు గాని, 
భద్రాం=శుభకరమెన, సీద్ధిం[యోగ సిద్ధిని, వ్రయచ్భతి=ఇచ్చుచున్నది. 


తా. అంతకకరణనమును వ్‌కాగ్రముగ "ధారణము చేసీ? 
అనగా  అన్యవిషయ ప్రవృ త్తీనిరోధరూవముగ మనస్సును 


తృతీయోవ చేశ ము. రక 


రి 


సిరము చేసి అభ్యాసమందు (మనస్సును ఏ కా గ్రముగ నిలుపు 
వ్రయత్నమునంద్భ) జాగ రూకులై నవారలకు, అనగా, నిద్ర 
ఆలస్యములు "లేనివారలకు, కొంభ వీము ద్ర గాని, అన్య మైన 
ఉన్మన్యాదిము ద్ర లుగాని శుభకర మైన యోగనిద్ధిని ఇచ్చు 
చున్న ని. 

విశే. ఇందువలన హఠయ్యయోాగము, రాజయోగమునకు 
ఉపకారకమని చెప్పబడినది. 


2) 


అరి రాజయోగములేని ఆసనాదిసిద్ధులు వ్యర్శములు. గితా- 
భూమిక. రాజ రెరాూగములేని ఆసనాదులు వర్గము లని 
శాపచారికముగ 'శ్లేషయు_క్షముగ చెప్పుచున్నారు. 
క్లో. రాజయోగం వినా పృథ్వీ రాజయోగం వినా నిశా, 
రాజయోగం వినా ముదా విచిత్రావి న శోభ తే. 127 
టీ. రాజయోగంవినా = రాజయోనములేక, వృథ్సీ = వృథ్వియును 
(ఆసనమున్ఫు, రాజయోగంవినా = రాజయోగములేక, నిశా = నిశయును 
(కుంభకమున్సు, రాజయోాగంది నారా జయోగ ములేక, ముద్రా=ము దయం 
(మొహరుు ను, మహాముద్రాదులలోని ముద్రృయును, విచిత్రాపి = విదిధవిభ 
ములుగలదియైనను (విలతణ మైన వానను, న శోభ లే=ళోఖింపదు. 
తొ. రాజయోగము లేని పృథిషయు ఆసనమును, రాజ 
యూగములేనీ నిియు కుంభకమును, రాజయోగము వేని. 
ముద, (మొహరు) యు, మవోముద లోనగు ముద, యును 
©) అ Cy నో 
వినిధవిధములు గలవిర్దైనను విలతణము గలదియైనను శ్‌ ఖం 
వదు, 


విశే. శాజయోగవరము..-వృత్యంతరనిరో థ పూర్వ 
కాత్తవిషయక (గోచర ఛా రావాహీక నిరిరిక ల్పవృత్తె రాజ 
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యోగము. ఆరాజాయోగము “హాథఠం వినా రాజ యో గమ్‌ 
హాఠ్ణ్యూగము (సూర్యచంద్ర, నం యోగ ము లేనిచో వ క 
మగుచున్న ది. అనంగా వాఠయోగ సాధనము లేక వృథి (ఆస 
నము స్లిరవడదు. కుంభ కమందు పాణనం బారము కలుగదు. 
థి 
మవోము,దా,దిము,దాకరణము _ఫలింపడు. అందోవలన 
Ca 

చిత్తము నిర్వికల్పకవ్భ_త్తిని గననేరదు. దాన రాజో (ఫల 
ము అనంగా పురు వూర్ధ ఫలమును మోవము లభింవదు. 
కాంబట్టి రాజయోగము లెని ఆననాదులు న్యర్థములు, 


రాజువవమువజఎరాజు అనగా భూపాలకుండు. రాజ 
యోగము (పాలనమ్ము లేని వృథ్యి రత్నాదులను ఒసంగు 
'నదియైనను, బుజుళివ్ష లేక నానావిథోపదృనములకు లోనై 
శోభింవదు. రాజ రోగము వేని నిశ (రా త్రి విశాంతినొనలి 
మఖనిద్రను కలిగించునదిమయైనన్తు రాజప్రురువ (భట) సంచా 
రము లక జారచో రాదిక్రూ రకృత్యముల కాకర మె శోభింవదు. 
రాజయోగము (అధికారము లేని ముద్ర విచిత్ర రేఖలతో 
మనోహ రాకృతిగలిగినదై యున్నను శోభింవదు.. అనయా, 
గ"రవము (మన్నన ను గనచేకదు 

'రాజువరము:---అనంగా చం ద వవము. రాజయోగము 
లెని వృథ్వి నారవంతమైనదైనను నస్యసమ్మన్దీని గన నేరక 
శొభింపదు. రాజయోగములేని నిశ గ, వానతు తములతో 
కూడియున్న చె కక. దో భించషో వ 

ఆఉయున్న దైనన్కు కాంతిలేక గ ఫింపదు, రాజ (వ డానాడ్తి 

యోగము వేని మవోము, దాది ము ద్రలు ఫలభరితములై 
-శోభింపవు. 
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ప న 
గ a - 
న్లో. మారుతస్య విధిం సర్వం మనోయు క్షం సమభ్య నేత్‌ , 
రవ్వా a 128 

బ్రతరత్ర న కర్తవ్యా మనోవృ త్తి రృనీషిణా, 

టీ. మారుతస్య = వాయంవుయొక్క-, సర్వంవిధిం = కుంభకము ద్రాది' 
సంపూర్థ విధులను మనోయు క్షం=మన$ పూర్వక ముగ్క సమభ్య సేల్‌ =చక్కంగా 
అభ్యసీంవవ లెను. మనీషిణాం = బుద్ధిమంతుని చేత , మనోవృ 'ల్హిం=చి త్తవృ త్తి, 
ఇతరత్ర, = అన్యవిషయములయందు, అనంగా ప్రాణాయామనిద్ధ్థికి అన్య మైన 
విషయములందు, న క_ర్హవ్యాజచేయంబడంవగదు, 

జ అన ra 

తా, Se మ సంవూర్ష్మ 
విధులను మనఃవూర్వక ముగ లగా అభ్య్యసంపవ లెను, బుద్ది 
మంతునిచేత, చిత్తవృత్తి, (పా, ణాయావునీద్దికి అన్య మైన 
విషయములయందు చల్లి ంపంబడం దగదు, 


ya 


థి ము, దో వసంహారము. థయు- 
భూమిక, ముద్ర లయొక్క ఉవసంపవోరమును జేయు 
న్‌ ఇతి ముచా, దశ ప్రో, కా ఆధినాఖేన శంభునా, 

ఏకైక తాసు యమినాం మవోనిద్ధవ్ర దాయినీ, 120 

టీ. ఆదినాథేనశంభునా = అదినాథుండగు ఈశ్వమునినేశ్క ఇతి 
(ఆడా క్తరీత్య్య) చెవ్పంబడినవిధముగ, దళము ద్ర? = వదివిధములగుము ద్ర లు, 
(ప్రో జమెవ్చ (బడినవి, తాను=ఆముద లయందు, నైక = ఒక్కటొక్క 
టియ్మే యమినాం = యోగులకు, నుహాసీద్ధి (వ, దాయినీ = అణిమాది మహా 
సిద్ధుాలయొసంగునది, (స్యాత్‌ =అగు చున్న ది. 

తా. ఆదినాథుడగు శంభుని"చేత 'చప్బంబడిన విధముగ 


పదివిధములగు ముద్రలు చెప్పబడినవి, ఆము ద్రలయందు 
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ఒక్క_టాక్క_టియే యోగులకు అణిమాది మవానిద్ధుల 
'యొసంగునది అగుచున్నది. 
= గ్రీ ముద్రో, వటబేశ గురుస్తుతి, hem 
భూమిక. ముద్ర లను ఉపదేశించు గురువును వర్ణించు 


చున్నారు. 
న్లో, ఉవబేనశం హిము(ద్రాాణాం యోధ _త్తేసాం పృ డాయికమ్‌, 

“GG © నం క్‌ సః E 
న వవ శ్రిగురుః స్వామి సాక దీశ్వూర వవ నః. 180 
టీ, యః = ఎవండు, ముద్రాణాం = ముద్ర లయొక్క.., సాం 

అ గురుపరంపరాగత సాం వ, దాయికమైన, ఉవచేశం = ఉవబేశ 

మున్కు ధల్తే=బసంగుచున్నాండో, సవీవ = అశంచే, (శ్రీగురు! =గు రుశ్రేన్ధుం 

డును, స్వామి = వృభువును, సనీవ=అఆకంచే సాకూల్‌ ఈశళ్వర3= పృ త్యత 

“ఈశ్వరుండు, 
తా. ఎవడు  ముద్రలయొక్క_  గురువరంవరాగత 

సాంప్రదాయికమైన ఉవ బేళనును ఒసంగుచున్నాండో, అతండ్రే 

జ హ్‌ ను క 

గురు శ్రేష్టుడు. వభువు. ఆతంజే వృత్యత ఈశ రుడు, 

న్లో. తస్య వాక్యపరో భూ త్యా ముద్రాభ్యానే సమాహితు, 
అణిమూదిగుతై స్సార్థః లభ లే కాలవంచనమ్‌. 181 
టీ, తస్య = వానియొక్క, _అనంగా ముద్రలను ఉవచేళించు గురువు 

యొక్క, వాక్యవరో భూత్వా = ఆసనకంభ కాద్యనుష్థానవిషయ ములను 

హార్చియును (ఆహార విహార చేప్టాది నిషయములనుగూర్చియును చెన్సీన వాళ్ళ 

మ్ముప్పకారము చేయుటయందు శ్రన్ధానిశ్వాసములు గలవాడై, ముద్రా 
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భ్యాసే = మహాముద్రాది ముద్రలను అభ్యసించుటయందుు సమాహితు=సావ 
థానుం డైన we అణిమాదిగు శై: సార్భం=అణిమాది సిద్ధులతోం 
గూడి, కాలవంచనం = కాలునివంచించు సామర్థ్యమును, అభలు. సు 


తా. ముద్రోవదేళము నొసంగు గురువుయొక్క 
వాక్య్యమునందు, అనంగా ఆననకుంభ కాద్యనుజ్ఞానములను 
గూర్చియును, ఆవోరవివోర చేష్టాది విషయములను గూర్చి 
యును చెప్పిన వాక్యము వ, కారము చేయుటయందు శా 
విళ్యాసములు గలవాడై, మవోము దాది ముద్ర లను అ 
నసీంచుటయందు సావభానులై నయా తతర నసీడుల 
కూడ కాలుని వంచించుటకు తగినసామర్గ్యమును బోందును. 


దది తృతీయోవదేశము 


అలి జో 
నంపూర్ణ ము. 


Q 
Q 


UU 
వి శ్యేళ్యరాయ నమః. 
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గ రావ “9 
ఆంధ్ర టీ కా తాత్పర్యవి శపూార్గసహి తము. 


చతు ర్‌ వ వేళ ము. 

భూమిక. పృథమ ద్వితియ తృతియోపదేశములందు 
చెవ్చంబడిన కనకం న ము(ద్రాాకరణముల' 
యొక్క. ఫలమగు రాజయోగమును చెప్పుట కుద్య మించి, 
గ్రంథకర్త వాతం శ్రీస్వాతారామ యోగీంద్రు, దులు వే గ్రాయాంనీ 
భొవావిధ్నూ ని’ యని విఘ్నముల నాశం మ తెన్నేవృ త్తి త్తి 
కొొబుకు ప చత్వతశివన్వరూపుండగు గురునకు నమస్కార 
స్వరూవమగు మంగళా చరణమును సలుప్రుచున్నా రు, 


ఖ్‌ నమశ్శివాయ గుర వే నాదబిందుకలాత్త నే, 
నిరంజనే వదం యాతి ని నిత్యం య త్ర వరాయణ;?. |i 
జ్‌ యత తడానిశివస్వరూపుండై న త త వరాయణః= శ శద్ధా 
భ్‌ క్రలతోకూడినపాండై యుండువాడు నిరంజనవదం=అంజనమ ెడి 1 
పాధిలేని శుద్ధవదమగు బ్రవ్యామున్సు యాతి=పొందునో, (అట్టి నాదబిందు 
లాకు యే నాదముదురాన్వాదాపుయకు శివాయ == నుఖస్వరూపుండున్ను 
గుర వే=గురునికొ ణకు నమఃజనమస్కారము, 
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తా. వ శినన్వరూపుండైన గురునియందు శొద్దాళ క్త 
లతో కరూడినవాంతై యుండువాడు, అంజనవుసెడు 
మాయోపాధి లేని శుదవదమగు వర బ్రహమును పొందునో, 
అట్టి నాద బిందుక లాస్వరూవుండును, శివస్వరూవుండు (సుఖ 
స్వరూపుండ్పును, శివునకు అభిన్నుండును అగు గురువునకు 
నమస్కారము. 

విశే. “నమ_్తే నాథ భగవన్‌ శివాయ గురవే నము శివ 
స్వరూవమనంగా సుఖస్వరూవము, -ఈళ్య్వరస్వరూవము. అట్టి 
-ఈళ్వరుండ నెడు గురుస్వరూవుండగు, హౌనాథుండా! హీభ గ 
వంతుండా! లేక, సర్వాంత ర్యామిరూవముగ జగత్తునకు ఉన 
దేశించుచు ఈళ్వ రా! నీకు నమస్కారము. అని చెవ్చంబడి 
దనఖత న “సత ఫూ ర్వేహామవి గురుః కాలేనాఒనవ చ్చే 
జాం శై కాలాఒనవ చ్చేదుండు. అనంగా మూండుకాల 
ములయందు బాధింవంబడనివాండు అగుట చేత, ఆతండు (ఆశివ 
స్వరూవుండు, ఈశ (రుడు) పూ ర్వాచాళ్యుల శెల్ల రకును 
కూడ, అనంగా బ్ర్రవ్థోదులకుం గూడ, గురువు (ఉపదేశకుడు 
అగుచున్నా(డు. అని సాతంజలనూూత్రృమందు చుప్పంబడు 
మండెను. నాదమనంగా కంచుగంటవ టె మ్రూగుధ్వని. బిందువు 
అనంగా అనుస్వారాంతరము నందు కలుగుధ్వని. కోల 
అనగా నాదై కదేశము. నాదబిందుకలాత కుడనంగ్యా నాద 
బిందుకలారూవమున వర్తమానుండు నాదానుసంథానము 
గలవాండు. ఇందు గురున్రునకును శినునకును అభేదము నూచిత 
మయ్యెను. 

పాఠ 
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_౨ధి సమాధికృ మము. రితా- 
భూమిక. సమాధి క్రమమును చెవ్వుచున్నారు.---- 
శ్లో. అఖేడానీం ప్ర నక్ష మి సమాధి కృమము లు 
మృతుఘ్నం చ సుఖో పాయం బృవ్రోనందక రం వరమ్‌. 2 
టీ. అథ = ఆసన కుంభకము దృలను చస్పినళరుచాకను, ఇదానీం = 
ఇప్పుడు, ఉత్తమం=డా త్తమ మును, మృళ్యున్ను ం=మ్భుత్యువును నళింవంజేయు 
నవియున్వు సుఖోపాయం = నుఖో పాయయమైనదియును, వరం = అన్నిటి 
కంటెను ఉక్కల్చప్రమైనదెయును, బ్రహ్తానందకరంచ=బ్రహ్థానందమును ఇచ్చు 
నదియు నగ్కు సమాధిక్కమం= ప్ర, త్యాహారాదిరూపమగు సమాధి క్రమమును, 
వమ్యూమి=విశేషముగ్య వివరముగ శెవ్వు చున్నాను, 
తా. ఆసన కుంభక ముద్రలను జెప్పీనతరు వాతను, 
బ్రవ్వుడ్కు ఉ_త్తమమును, మృత్యువును నశింవంచేయునది యును, 
సుఖోపాయ  మైనడియును, అన్నిటికంళు నుత్క్బృుష్ట్టమెనది 
యునునగ్కు పృక్యావోరాది రూపమగు సమాధి కమమును 
విశేషముగ, వివరముగ చెప్పుచున్నాను. 
విశే. అథ (అనంతరము) అనంగా, ఆసన కుంభకము ద్ర 
అను చెప్పినమిో:దట, ఇ్రడానీం=ఈ ఆఅవసరమందు, ఆడినాథు 
లచే సంపాదిత మైన (చెప్పబడిన కోటివిధములగు సమాధి 
విధులయందు (శేదములయందుు ప్రకర్షి తం జెందియున్న 
నృత్యాహోరాది రాపసమాాధి త నును _తృమమును, మృత్యు 
నివారకము (ఇచ్చ్బానుసరణముగ శరీరమును విడువంగలసామ ” 
ర్థస్రమును కఖీగించునదియును, ఉత్సే_ర్తి, కునోనాళశము, వాస 
నాకయములను వాని చేత, జీవన్ము_క్లిరాపమగు సుఖసంపాద 
నోపాయము (సాధనమును వర బృవ్రోనందక_ర్తయు (ప్రారబ్ధ 


హు 
న్‌ 
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కరము తయ మైనవుడ్కు జీవము బ్రహూము అను భేద భావము 
లేని అ భేదజ్ఞానము కలిగినపుడు ఆత్యంతిక బ్రృవ్లోనంద పాశ్‌ 
రూపమైన “విజేహము క క కలుగుచున్న దను, అగు సమాధి 
క్రమము. అందు వ్రథమమున, సమాధివలన చి తృనిరోధము 
కలుగును సంస్కారసహితమగు వృత్తి నిరోధము కలిగినపుడు 
చి త్తముయొక న ఛాంత్క ఘోర, మూభావస్థలు నివృత్తి 
జెంపినవుడం, “జీవన్నేహ విద్వాన్‌ హర్షశో కా ఫ్యాం విము 
చషతే” విబుధు:ంజు అనంగా, ప్రెవాజ్లూన' వచ్చుట జీవునితోం 
వ హర్ష శోకము లనుం3 ని క డగుచు న ఆసు 
శు తివచనము చెప్పన నిరషకారస్టరూ సమమైన స్ట్‌ రసా 
మగు జీవన్తు_్తి కలుగుచున్నది. 
వరమము_క్రియనునవఏి, స్తా నసభోగానుభ వావసాన 
మందు, అుత;కనణగు *ఇములఅ వృతిప సవమునలన, రా పొాధిక 
రూ సముయొ అక్యంత నిన్ఫ ల్సి కలగినప్రునుు, ఆత్యంతిక 
స్వరూ పారస్థార ,ప్రతిప్రసరము నిద్ధియగుదున్నది. _ఉళ్ణాన 
కల నికోధసమాధి సంస్కారములు, మనస్సు 
(చిత్తమునందు లయనుగును. చిత్తము అపి సృతయందును, 
అన్మిత మహత్తునందును, నముహాత్త్తు ప్రథానమునందును, అయ 


మగుచున్ననవి.. ఈవిధముగ చి త్రగుణముల ప్రతీప్రసనము 
'అనంగా, (తమతమ కారణనులయందు లయరూపవప వృతిసస్టము) 


శ్ర లుగుచున్న ది, 


సమూధినుండి (జీవన్తు కుడు నూన నమగునవుడు, 
అతనికి “నేను బ్రావాణుండను, ౫ “నేను మనుజుండను, "అను 
ఇత్యాది వ్యవవోరములు దృష్టివథము లగుటచేత, చిత్తాది 
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శాపాధికభావనము జనించు కారణమువలన, చింతపండు స్పర్శ 
గలిగినతీరములవ లె బ్రహస్వరూపమునకు చ్యుతి (వెరపు 
గలుగునుగదాా యని ళంకంపవలదు. ఎందువల్ల ననంగా, 
సంపృజ్ఞాత సమాధియందు అనుభూత (జ్ఞాత) మైన ఆత్ర 
సంస్కారముయొక్క తాత్వికత్వము (య థాగ్థతత్వము) నిశ్చ 
యమగుచున్నది. అందువలన, ఆతాప్వశత్వము అగు అన్యథా 
భావము, అధికారత్వ వయోజకము కానేరవ,. చింతవండు 
స్పర్శంగలిగిన వరములు దధిభొవ (వెరుగు రూపము) 
చాల్చునను దృష్టాంతము విషవరూప మగుచుండుటబలనను, 
మనుజునకు అంతఃకరణ రూపోపా ధిషలన “నేను బాహ్మణుం 
డను” అను ఇత్యాది వ్యవవోరము, స్థృటుకి మునకు జపాకు 
సుమ సన్ని థాన రరాబాోహాొధి సమానము గ తౌత్వకము 
(యథార్గము కాదు. జపాకుసువుము, స్ఫటిక సామిావ్యము. 
నుండి తొ లంగినవుడు, సృృటికము స్వస్వరూవ స్థతియంటు నిలిచిన 
విధమున, అనంగా మార్చును జెందనివిభమున అంత్కక రణము 
సంఫూర్మవృ త్తి నిరోధమును జెందినవుడు, స్వరూవస్థితిని 
పోంగెట్టుకొనక, యఖథారూవమున్స మార్చుంజెందక నిలిచి 
యుండును. అనంగా, జీవస్తు క్రి యవనసయందు మనుజులు 
భై హస్వరూవమునందు స్థితులగుచున్నారు. 
రె సమాధిళబ్ద వా-చ్యములు, ధీ 

భూమిక. సమాధిళ బ్రముయొక్క_  వర్యాయపదములను 

చెప్పుచున్నా రు.= 
శ్లో, రాజయోగ; సమాధిళ్చ ఉన్మనీ చ మనోన నీ, 
అమరత్వం: లయస్తత్త §ం శూన్యా శూన్యం వరంవదమ్‌. 
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అమునస్కం౦ తథా2 దై గతం నిరాలంబం నిరంజనమ్స్‌, 

వ వ సహాజా తు జ్ర రర్తగ ణా 
జీవన్గుక్రీళ్చొ స ర్యా చేత్యేకవాచకాః. 4 
టీ. రాడళమమోగ3=రా జయో ము, సనమాధిశ్చ = సమాధ్స్కి ఉన నీచ = 

2 
ఉన్న ని=నునోన్మ నీ=నుకోన్మని, అమరత్వం=ఆమరత్వము, లయః=లయమ్మ్బు 
త త్త ఏం=కే త్త వము, శూ శ్యాశళాశ్యం=కూ న్యాశరాన్యము, పరంవదం=పరను 
చనముం అమనన్క_ం=అమననస్కము, అదె ఏకం తథా = అదె ్వెతము, నిరా 
లంబం = నిరొాలంబము, నికంజనం = నిరవజనము, జీవన కిళశ్చు = జీవను కి 
/ చే పాది ప బా 
భవాబా=నవాజము, తు ర్యాచజకుర్యము, ఇకి(నీ తే)-అనునవి, ఎకవాచ కాక 
వక శబ వాచ్యములంు. 
య 
తా. రాజయోగము, సమాధి ఉనని, మనోన ని, 
పరమపదము, అనునస్క ము, అరై ష్షకము, నిరాలంబము, నిరం 
జనము, జీవను కి, సహజము, తుర్భము అనునివి వకశబ 
ఆత్ర ఆవి ద 
కర్రీ ననూధిల కణము. ber 
భూమిక. సమాధివిధమును చెవ్వుచున్నారు..___' 
న్లో. సలిలే నైంధనం యద్వత్సామ్యుం భజతి యోగత్క 

తథాతృ మనసోమరైక్యం సమాధికభిధియతే. ర్‌ 

టీ. సలిలే=జలమునందు, సైంధవం=ఊప్వు (లవణము, యోగత$ = 
చేపటవలన్క, యద్వల్‌ =వీవిధముగాా సామ్యం భజతి=సీటి సామ్యమును, అనంగా 
నీటియొక్క రూవమును (నీటియందు ఐక్యమును బొందుచున్నదో, తథా = 
ఆవిధముగ్యా అత్మమనసో,=బీ వాత్త మకస్సులను రెంటి మొక్కయు ఐక్యం 
ఏక్యము, అనంగా, ఒకటియగు రూపము సమాధి? (ఇతి) = సమాధి అని, 

{ అభిధీయ తే=చెవ్పంబడు చున్నది. 
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తా, జలమునందు లవణము చేరుటనలన ఏవిధముగా 
నీటియందు ఏకకమును బొందుచున్న దో, ఆవిధముగా, జీవాత్మ 
మనస్సులు రెండింటియొక్క_ ఐక్యము, సమాధి అని ఇెప్పణడా 
చున్నది. 
శ్లో, యదా సంతీయతే ప్రాణో మానసం చ ప్రలీయతే, 
తదా సమూసత్వం చ్‌; న రిల గ్ర 
టీ యదా = ఎకు డు ) పూల్‌ = (ప్రాణము, నంతీయతే = చక్కగ 
నళించుచున్న దో, మాననంచ=వా వ. డ న 
తదాజఅఆప్పుడు,(నసంభన | లేక అంగున టువంట్సి సమరసశ్వ్వంచ = మర త్రము, 
సమాధి[!=నమాధి (ఇలి=ఆని అఖిధీయ ee క 
తొ. ఎప్పుడు (సాణము చక్కగ నశించుచున్న దో, 
మనస్సుకూడ లయమగంచున్న దో, అట్ట సమయమున కలుగు 
నటువంటి సమరసత్వము, సమాధి అని చెప్పంబడుచున్న ది. 
ము ఇదా కర త వరదూత వో; 
వో. తత్పమం చ ద్వ యో రైక్యం జీవాత్మవరమాత్త నొ వ్‌ 
జ బట అల అ లో ॥. అలో of a = 
మృనస్ట్రసర్వసం$ లః సమాధిని ౬ భి ధీయ తే 7 
టీ. జీవాత, వరమాత్ర్తనో:=బీవాత్ర పరమా లనువాని, డరౌరా$చ= 
జే రీ నాళ జర 
శెంటియుక్కు, తళ్సమం=నమాన (వఐక్ళవగు రూవమును, (హో పొంది, 
ప్రనష్టనర్వసంకల్పణఅన్ని సంకల్పములు సంపూర్ణ ముగ నుడిగిన, =రస్ఫీ తి, 
. సమాధి? (ఇతి=సమాధి అని, ఆభిధీయ'శే= ఆశెప్పంబడు చున్న ది. 
తా, జీవాత్మ వరమాత్తలను వాని రెండిటియొక్క 
ఐకన్చిముగు రూపమును బొంది, అన్ని సంకల్సములను సంపూర్మ్మ 
ముగ నుడిగినస్థితి సమాధి అని వెన్పంబడుచున్నది, 
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అరి గాజయోగనుహిను. ర్రిత్రా- 


భూమిక. రాజయోగముయొక్క మహిమను వర్షించు 
చున్నారు. 
న్లో. రాజయోగ స్య మావోత ౦ కో నా జానాతి తత త్ర 
జ్ఞానం ము_ క్షిః స్థితః సద్ది పరువాశ్యేన లభ్యతే. g 
టీ, రాజయోగ న్య=రాజయోగము యొక్క, మాహాత్త స్రంజమహి మను, 
తత్టతః=యథార్గరూవపముగ, కోవాజానాతి=ఎపండు ఎరుగును ? క్షనం = 
స్వస్వరూప మ్రృత్యతోనుభవమైన జ్ఞానమును ము_క్టిక = చేహరాహిత్యమగు 
ము_క్షియును, సః ఆ నిరిషకారరూపమగు Me సిద్ధి: =అణిమాది ఆష్ట 
సిద్దులును గురు వాక్ళేన=గురూప దేశము చెత నే, లభ్య లే=పొౌందయిడును. 
తా. రాజయోగ మహిమను యథార్ధరూవముగ 
ఎవడు ఎలుంగును? అనంగా ఎవండును ఎటుంగ(డని భావము. 
(అసమర్హుండనై నను వకచేళరూపముచేత తన్థావోత్యమును 
చెప్పుచున్నాను) జ్ఞానమ్లు (ఆత్మస్వరూపముయొక్క_ ఆరో 
శూనుభవము)ను, విజేహము_క్లి (నిర్వికార రూపాఒవస్థిత 
రూపమగు జీవన్తు_క్తి యును, అణిమాది ఆస్ట క్షంలున్నా గురూ 
వబేళమువేతనే బొందంబడును. 
విశే. “పూర్యాచరితపుణ్యేన లబ్ధ్వా జ్ఞానం గురోర్తు 
ఖాత్‌ ” పూర్వపుణ్యము వత అనంగా జన్తాంతరకృత పుణ్య 
ఫలము వేత, గురునుఖమువనలన జ్ఞానము ,ప్రాప్పమగుచున్న డి 
అని నాశరాయణసంహితయందుం జెవ్పంబడుచున్నది. *యఖా 
జన్ఫాంధస్య స్వరూపజ్ఞూనం a విద్భలే తథా గురూపదేశేన 
వినా కల్చకోటిళ తైరపి త_త్త ఏజ్ఞూనం న జాయతే” జాత్వంధు 
నకు, వ స్తువుయొక్క_ య థార్భతేత్వము ఎట్లు ఎలుంగంబడదో 
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అట్లు, గనురమూపచేశము లేక ; కోటికల్పములై నను తత్వజ్ఞానము 
కలుగనేరదు. ఆని మహ రా రాయణోపనిచత్తుకందు చెప్పబడి 
యున్న ది. 
శ్లో. దుర్గభో విషయత్యాగో దున్గభం తత్వదర్శనమ్‌, 
= దుర్గ భా సహాజావస్థా సద్దురోః కరుణాం వినా. 9 
టీ. సద్దురో,; కరుణాంవినా = సద్దురువుయొక్క. కృవలేనియెశల, 
విషయ త్యాగ = ఇహవరలోకములయందలి విషయములు, అనంగా, చారా 
పుత్రాది ఇహాలోకసుఖములు, స్వర్ణ ము అమరత్వము అనువానియొక్క_. పరి 
త్యాగము (భో గేచ్ళ లేమి) దుర్ధభం = దుర్భభము. త త్త్వదర్శనం = ప్రత్య 
మూక దర్శ్భనము, దుర్గ భం=లఖిఎవదు, సహాజా వస్థా = తు ర్యావస్థ, దుర్గ భం = 
కలుగదు. 

తా. సన్హుకువ్చ్రయొక్క_ కృపలేనియెడల, దా రావు త్రాది 
బ్రహలోక విషయము ంయొక్క_యు, స్వక్టము, అమర త్యాది 
పరలోక విషయములమయొ" గా యు, వరిత్యాగము దువ రభము. 
క్‌ వృత్యవాత్మ దర్శనము లఅభింవచు తు ర్యానస్థ కలుగదు. 
అనంగా విషయపరి త్యాగము, తత్వదర్శ నము, సహజావస్థృ 
అనునవి సద్దుుకటాతమును బడనీనమొడ ల లను... 
లేనిచో, దుర్గభములగును. 


విశే. 'విశేశేణ షిణంతి అవబధ్నంతి ప సృమాతారం 
స్వసంగేనేతి విష యా? పృమాతను విశేషముగ సనక 
వేత క ట్రంబడుటవలన విషయము లనంబడుచుండెను. 

వ. విని థై రాసనైః కుం ఖై ఖైర్విచ్చితై, CE కరణైరవీ, 


ప్రుబు వారగా మవాోక కౌ ప్రాణః శూన్యే ప్ర వలీయ తే. 
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టీ. వివిర్ధా$=పలువిధములగు, ఆసమై? = స్టిరాసనము మొదలగు ఆసన 
 ములచేతను, కుం-ఖై3=కుంభ కముల చేతను, విచిత్ర $=అ నేకవిధములగు, కరక 
రపి=మహా ముద్రాది కరణముల చేతను మహాశకా వ్ర బుద్ధూయాం = కుండలినీ 
శకి నిద్ర మేలా_నునపుడు, ప్రాణః = ప్రాణవాయువు, శూన్యే = శూన్య 
చునెడు బ్రృవ్యారంధ్రమందు, వ్రలీయ'లే=చక్కంగ లయమును బొందును. 

తా. సీరాసనము మొదలగు వలువిధములగు ఆసనము 
లచేతను, అనేకవిధములగు కుంభకముల చేశను, నానావిధము 
లగు మవోము ద్రాది ముద్రాకరణముల చేతను, కుండలినీళ క్రి 
మేలుకొనునవుశ్కు అనయ్యా నిద్రను వీడినపుడుం, ప్రాణ 
వాయువు ళూన్యమను బృహరంధ్రమందు చక్కగ లయ 

విశే. వ్యావా అహ వ్రాాంలయ మనంబడుచున్న ది. 

న్లో. ఉత్పన్న ళ_క్రి బోధస్య త్య క్తని శ్మేహషకర్మణః, 

యోగినస్పహజావస్థా స్వయ మేవ వజాయతే. 11 

టీ. ఉత్పన్న శ క్లిబోధస్స = కుండలినీశ కియొక్క.. మేలుకొలంపుగల 
వాండును, త్యక్త నిశ్శేషక ర్మ ణా9=అన్నికర్శ ములనుండి వీడిన బాండును నగు, 
యోగినణయోగికి సహజావస్థజతు ర్యావస్థ్య అనంగా, బీవన్లు కి, స్పయ'మేవ=ు 
తనంతటతా నే వయత్నములేకనేే, వృజాయ తే=కలుగు చున్న గి. 

తా. కుండలినీ శ_క్లియొక్క_ మేలుకొలుపుగ లవా(డును, 
అన్నికర్శముంనుండి వీడినవాండును అగు యోగికి సహజావస్థ 
తనంతటతా నే ప్రయత్నములేక నే కలుగుచున్నది. 

విశే. ఆసనసిగ్లి చేత కాయిక వ్యాపారము _ నికుద్దనుగు 
నపుడు, ప్రాణేంద్రియములయందు వ్యాపారము స్థరమగు 
చున్నది. వ త్యాహోర, ఛార ణా, థ్యాన, సం పృజ్ఞాతే సమాధుల 


"2 


266 హఠ యోగవ్రదీవీక 


వలన మానసిక వ్యాపానము త్య జింపంబడినవుడు, బుద్ధియందు 
వ్యాపారము స్థిరమగుచున్నది. “అసంగో హ్యయం పురుష 
-ఈపురుషుండు అసంగుండు, అను శుతివచనమువ లన, అవరిణావమ 
శుదిగలవాండు పురుషుండు, సత్వగుణరూవ వరి ణామముగలది 
యు 
బుడి. ఉ తవు రాగ్యము చే గాని, దీర కాలవరిమితసం ప జ్ఞాత 
ను యం : Je 
సమాధ్య భ్యాసము చేత గాని, బుద్ధి వ్యాపారము తర్ధి_క్టమగు 
rf లి ర) చ ద అ స శాస 
నపుడు, నిర్వ కారస్టరూప్య్థతి (న) వొక మా 
ఆ అవసయే సహజావన్ష. అని, తుఠ్యానస్థ అని, జీవన్తు_క్రీ అని 
అనంబడుచున్న ది. ఆజీవన్తు_క్రియే అన్య ప్రయత్న ములు లేక, 
వయానములేక, తనంతటతానే పా ప్ప మగుచున్న?. అందు 
అ zs 5 — లో + వక్‌” 
లకు “యేన త్వ జనిత త్త వ్‌ జేతి నిస్సంగః ప్రజ్ఞయా ms 
దేనిచేత విడువుబడుచున్నా వో, దానిని విడిచి వష (బుద్ధ) 


చేత సంగరహితుండనుగమ్హు. అను చొతివచనము ప్రమాణము. 


అరం అదం, ఇచ 9 r= లబ Fy దంచ వమా 

న్లో. సుషుమ్నా బావాని వా శూన్యే విళతి వ 
తదా సరణి కరాణి నిరాూాలయత యోగవిటి . 12 

ర శ 

టీ, స్రాణే=ప్రాణవాయువ్కు సుషుమ్నా వాహిని=నుషుమ్మా నాడియందు 
చ్రసరించునపుడు, మానసం=అంత$కరణము, శూన్సే = ద్రివారం ధ్ర మందు, 
విశలి= ప్ర వేళించుచున్నది. తదా=అప్పుడు, ఆసమయనుందు, యొోగవిల్‌ = 
చిత్తవృత్తి నిరోధము తెలిసినవాండు (యోగనవిదుండ్సు నసర్వాణికర్తాణి = 
సంచిత ప్రారబ్ధ ఆగామి కర్మల నన్నిటిన్సి నిర్హూలయలతి=నిర్హూలము "చేయును. 

ద బక అంగ : mh mn, a ఆజ నలి 
కన. ద్రాణప్రాయువు సుషుమ్నా ష్‌ wu రదు వ్రసరించు 
నపుడు అంతఃకరణము, దేశ కాలవ స్తు వరిచ్ళేద ళూన్యమగు 
బ వార క వ ట్ల. 
బృవ్యారంభ్రమందు వ్రపెశించుచున్న ది. అప్పుడు చిత్తవృత్తి 
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నిరోధపరిజ్ఞాతే యగుయోగి, సంచిత వం ఆగామికర ల 


ద 
నన్నిటిని నిరా లము చేయును. న 
“రీ సార యోగిజన నముసా గ్రారము. ధఅు-- 

మ యనా సస 
భూమిక. స ధ్య భ్యాససంజనిత రార కర్త తిర 


స్కా_రసంలబ్ద బల ప్ర భావముశోత కాలుని జయించిన యోగు 
లకు నవస్క_ రించుచున్నా రు. 


అడ 


నో అవురాయ నమ స్తుభ్యం సోకి కాల స్త్వయా జిత, 

పతితం వదనే యస్య జగ దెతచ్చరాచరమ్‌. 13 

టీ, అమరాయ=మరణము లేని, చిరంజీవిమయైన, (యోూగిే=యోగివగు) 
తుభ్యం = నీఫొజికు, నవు = నమస్కారము, యస్యవద నే = ఎపనియొక్క- 
ముఖమునందు, నోటియందు, ఏకల్‌ చరాచరం జగత్‌ = ఈచరాజచర 
రూపక మైన జగత్తు, వతితంజపడియున్నదో, సో౭పికాలః=ఆట్టి నివారణా 
సాధ్యుండైన జగద్భతకుండగు కాలుడుకాడ్క కయా=నీ చత, జిత8=బెయింవరి 
బడినవాండు. 

తా. చిరంజీవుండవగు యోూగియైన నీకొణుకు నమస్క్మా_ 

రము. ఎవనియొుక్క_ముఖమునందు (నోటియందు) ఈచ రాచర 
రూపక మైనజగత్తు పడియున్న దో, _అట్టినివార జా సాధ్యు.. 
డైన జగద్భతు, కుండగు కాలుడుకూడ నీచేత జయింపంబడిన 
వాడు, 


ప్రి సమా ధినిద్ధి అమరో ల్ఞాది సిద్ధిదము. లిఈ- 
భూమిక. మున్ను చెప్పిన అవురోల్యాదులు సమాధి. 
నీదించిననే సిద్ధించునని సమాధిని నిరూపించి, తను సమూోభిః 
వలననే వానినిడ్ధి కలుగుచున్న దని చెప్పుచున్నారు. 
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శ్లో. చిత్తే సమత్వమాపన్నే వాయౌా న్రజతి మధ్య మె, 
తదామరోలీ వబ్రోలీ సహజోలీ ప్రజాయతే, 16 
టీ. చిక్తే_అంతకరణమునందు, సమశ్వనూప న్నే =ధ్యాన యోగ్యమగు 
వస్తువుయొక్క న్వరూవమైన వృర్తిప్ప సాహాను పాం ప్వమైనపుండును, 
వాదకూ = వ్రేణవాయువు, మధ్యయమే = నుముమ్నా నాడియందు, (వ జెతి కా 
వ్ర వేశించునపుడుు తదా = అనమయమందు, (ఫూక్యోక్తా!? = మున్నుచెక్సి 
యుండిన అమరోలీ = అమరోలియుళ్కు వ డోలీ అ నజోగియును సవా 
జోలీ = సవహాజోలియును, వృజాయతే = కలుగుచున్నుని. అనంగా సిద్ధంచు 
చున్న వి. 
తా. అంతక రణనునందు థ్యాన యోగ్యమనుగు వస్తున 
యొక్క స్వరూవమైన వృ_త్తీవ,వాహాను పొప్తమైనవుడు 
అనగా బవాోశకారము నిరూవితమెనపవుడును, పొాణవాయున్రు 
J ర... లో 
సుషుమ్నా నాడియందు వ్ర, వేశించునవుడును మున్ను చెప్పి 
యుండిన, అమురోలి, వజ్రోలి, సవాజోలి అనునవి కలుగు 
చున్నవి. అన౯గా నీదించుచున్న వి. పొణవిజయమును, చిత్త 
థు వ్‌ = 
విజయమును లేనివాకలకు అమరోల్యాదులు సిద్ధింపన్ర. అని 
భావము. 


(క్రి పరము జ్ఞనమోతదము, రుయా 
భూమిక. హశఠా భ్యానము లేక జ్ఞాన మో వమములు కలుగ 
నేరవని చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. జ్ఞానం కుతో మనసి సంభవతీవా తావత్‌ 
ప్రాణోఒకవి జీవతి మనో మ్రియశే న యావత్‌, 
ప్రాణో మనోద్వయమిదం విలయం నయేద్యో 
మోవంస గచ్చతి నగర్లో న కథ ౦చిదన్యః. 15 


చతుక్టోపటేళ ము. 260” 


టీ, యావల్‌ =ఎంతవర్యంతము, ప్రాణోఒపిజీవలి=ఇం ద్రి యవ్యా పార 
ములతో ప్రాణముకూడ  ఊచ్చా్వసనిశ్వాసరూపమున జీవించియున్న దో,, 
మన$=మనస్సు, న్మమి,య లే=లయమును పాందలేదో, తావత్‌ =అంతవర్యం-' 
తమ్ము ఇవా=ఈలోేకమందు, మనసి = ఆంత$కరణమునందు, హ్‌ 5 = అత్మ 
బరోశూనుభవము, కుత$ సంభవతి = ఎట్లు కలుగును 1 ప్రాణః = ప్రాణము. 
మన$=ఐమనన్సు, ఇదం దియం=ఆను సీశెండింటిని యః = ఎవడు, విలయం. 
నయేల్‌ =ఫూ ర్తిగ లయము (నళింపు జేయునో, సనర$=అనరుండు, మోతుం 
గచ్చ తి=అత్యం తికస్వరూపస్థి తిరూ వమగు -మోతమును బొందును. కథంచిత్‌ = 
ఏయు పాయముచేశ నైనను, అన్యః = ఇతరుండు, హ్రాణమనోలయములులేని 
వాడు, మాకం న గచ్చతి= మోకు మును బొందండు. 

విశే. అవి శబ్లమువలన ఇ్రంద్రి యములుకూడ వ్యూ 
ములు. ఇ డాపింగళానాడులయందుండి ప్రాణవాయువు శరీర 
ముతో వ్ర వేశించుట ప్రాణజీవనమనియును, బ్రంద్రియములు 
తమతమ విషయవ్యాపారములను గ్రహించుట ఇంద్రియ 
జీవనమనియును నానావిధములగు విషయా కార ప్రవృత్తి 
కలుగుట మనో జీవనమనియును చెప్ప[బడుచున్న వి. ప్రాణోం ది 
యమనోవృత్తులునశించుటయే వానియొక్క_మరణము. ప్రాణము. 
చ్రహ్మరంధ మందు వ్యాపారరహితముగ నిలిచియుండుట 
పాాలయము. మనస్సునందు ద్రైవ్మోకారముతేక్క. తద్భిన్న 
విషయములయందు నిర్వా్యపారము గలిగియుండుట మనో 
లయము. ఈ ప్రాణమనో లయములు యోగోపాయముశోతనే. 
గాని, తదనోగిపాయములచేత సాధ్యాములుగాను. ప్రాణమనో 
లయములు సాధ్యముకానినాండు మోత ము లభింపదు. “నానా 
విభై రి(ణ్యారె స్తు న సాధ్యం జాయతే మన్కు తస్తా _క్తస్య 
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జయం ప్రాయః స్రాణన్య జయ ఏవహి. నానామారెః సుఖ 
దుఃఖప్రాయం నై కైవల్యం వవవుం పదమ్‌, సిద్ధమా నేణ ఇ లభ్య త్ర 
నాఒన్య థా 'సవ భాషితమ్‌ ౫” వాను. mer 
(పకికీలనముల) చేత మనస్సు సాధ్యముకాదు, మనస్సు 
సాధ్య ము కానినాండు _ప్రాణజయము సాధ్యముగాదు., అందు 
వలన మనో జయము పాయికముగ ప్రాణజయమే అగును. 
క వకు 11 ప్రాణజయ్‌ము సాధ్యమగును. 
అనియునుు, అనేకవిధములగు మాన్షములవలన  విశేషముగ 
సుఖదుఃఖములు కలుగుచున్నవి. కాని, మవల్యరూవమైన 
పరమ(మోతు్రవదము యోగమార్షములచేతనే లభ్యమగును. 
అన్యమాక్షముల చేత లభ్యము కానేరదు. అనియును, యోగ 
వీజవుందు శివ విచేత చెప్పంబడియున్నట్లు చెవ్చంబడియున్నది. 
కాబట్టి వ్రందువలన యోగము తేక జ్ఞానమును మోన 
మును ట్‌ స్పష్ట్రమగుచుంజెను. ఈవిషయము శ్రుతి 
సృృతివు రా ణేతిహోసములయందుకూడ ప్రసిద్ధము. ఎట్టునః.= 
శ్రుతులు అభ తద్దర్శనాభ్యు పా యో యోగః.” 
అటుకరువాత, దానియొక్క_ అనగా, ఆత్త్మయొక్క_ దర్శన 
మునకు ఉపాయము (మార్లము, సాధనము) యోగము అని 
యును “అథ్యాత్మ యోగాధిగమే దేవం మత్యా థీరోహార్ష 
శ్లోకాజవోతి.” అధ్యాత్మ యోగ ప్రా, ప్తివలన దైవము (ఆత్త) ) 
ను గ్రహించి ధీరుడు సుఖదుఃఖములను త్యజించుచున్నాండ 
అనియును, “ శ్రద్ధాభ _క్రిధ్యాన యో గాద వెద) శద్దాభ క్రి 
ఛ్యాన యోగములచేత (పరమాత్మను) శెలిసికానేను. అని 
యును “యదా సంఛావతిస్థంతే జ్ఞానాని మనసా సహ. 
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సుత తామావాుః పోమాం గతిమ్‌, తాం 
ఏన్వ్రాంతే స్టిరమింద్రియథారణామ్స్‌  అప్ర 


ళ్‌ 33 SE a వ్‌ డ్‌ Ee 
ఎ వ్వుడు మనస్సు కూ వంచ 
0 విషయకహితములై. ఆత్త యందు నిలు 


డ్డి యును, తనవ్యాపారమును సలువకుండ 
౩ ఆసమయము (అవస్థ్రను వరమగతి యని 
ఎడురు. డానినే అనయా, ఆ ఇం ద్రియ స్థైర్య 


0 గ్కహిం“చెదరు. ఎప్పుడు ఇం ద్కియభారణ 
కగంచున్నాండో, అప్పుడు యోగి అప్రమ 
వృ త్తుండు) అగుచున్నా(డు. అనియును, 
నకు బ్రహ్వత త్తం దీపోవమేనేహ యుక్తః 
సూడు (జీవుడు, యోగి ఆక్మత_త్త (ము 
ఏ దీవమునువలి గనుచున్నాండో, అప్పుడు 
0 ధ్రువం సర్వత లై ర్విళుద్ధం జ్ఞాత్యా దేవం 
"మై ౩” జన్మలేనిదియు నిత్యమైనదియు, సం 
బలో నెల్ల విశుద్దమైనదియును నగుదైవము 
చి సకలబంధముల (పాశములు నుండి విము కుం 
అనియును, “ బవాణతా మహస టమిత్యా 
కి  శతేబ్దోరూపమగు బహాతత్వముకొజకు 
త_త్త ఏమైన నిన్ను నీవు థ్యానించుటయందు 
పము. అనియును, “త్రి రున్నతః స్థావ్య సమ 
ఏ, యయాణి మనసా నన్ని వేళ్ళు బ్రహ్మోడుపేన 
జై సో, తాంసిసర్వాణ్‌ భయావవోని” శిరస్సు, 
కు అను మూండింటిని తిన్నగా నిలిపి సమ 


ల స్‌ 


గ 


272 హధ యాగ వనదీవపీక 
లీ 


ఛరిరుండై మనస్సుతో కూడిన ఇంద్రియములను హృదయము 
నందు6జేర్చి, బృహామనెడు నావచేత విబుధుండు, భయావహ 
ములగు సకల ప్రవాహాను (ఇంద్రియ ప్రవృ_క్తిమార్లముులను 
చక్క_యగ తరించుచున్నా (డు. అనియును, “కీ మి'తే్యేవం 
థఛాషాయథ ఆశత్తానమ్‌”. “ఓమ్‌” అని ఆత్మను 'థ్యానింపుండు. 
అనియును వవమాణములు. 
సృృతులువమనువు; యత్‌ధర్మ ప్రకరణమునందు, 
“భూత భావ్యా నచేకేత ఈూగన పరమాత్మనః; దేహదషయం 
వివోయాళు ముకోభవతిబంధనాత్‌ యోగి పకమాత్మ(ఆకత్న) 
యోగము నేత, భూతభవిష్యద్విషయ ములను, అనంగా వెనుక 
జరిగిపోయిన వానిని ముందు జరుగనున్న వానిని చరా చును. 
స్థలము, సూత్మునము అను “రెండుఫరీరములను పరిత్యజించి 
క్రీ ప్రముగ సకలబంధములనుండి విము క్తుండగుసు. అనియును, 
యాజ్ఞనల్కు్యులు, “ఇజ్యాచారదమాహింనా చొనస్వా 
థ్యాయకర్మణామ్‌, అయంతు వరమో గ. యద్యో” నాత్మ 
దర్శనమ్‌.” యజ్ఞము, ఆచారము, ఇం డ్రి యదమము, అహింస,. 
దానము, స్వాధ్యాయము, కర్మము ఈమొదలగువానిక ౦క్షె, 
యోగముచేత ఆత్మను సందర్శించుట యే పరమభర్శము. అని 
యును, మతంగ మహర్షి ,“అగ్నిష్టోమాది కాకా సర్వా నిహాయ 
ద్విజస _త్తమః, యోగా భ్యాసరతః శొంతః సరం బవోధిగచ్భతి. 
బ్రావ్మాణత త్రియవిళాం ప్రీతా డ్రా ణాంచ పావనమ్‌, శాంతయే 
కర్యణామన్యదో్యోగా న్నా స్తీనిను_క్రయే” శ్రాహాణుండు, అగ్ని 
స్థ్రోమాది సంపూర్ణ యజ్ఞములను పరిత్యజించి, యోగా భ్యాస 
తత్సరుండై,శాంతుండై,పర బ్రవ్వప్రాన్తు' డగుచున్నా (డు, బ్రహ్మ, 
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త త్రియ వైశోఫ్టుస్రీ శూద్రులకు పవి త్రములగు కఠ రృలయొక్క_ 
శారతీరూపమగు ము _క్షికి, , నత్వమును 1 పవిత్ర మును పడు యో 
గము సాధనము తముసటుల వేతాండూకాదు. అనియును, 
దతుండు, “స్వసం వేద్యం వి హొ తద్‌ గ్రుహ కుమారీ సుఖం 
యథా, అయోగ్‌ నైవజానాతి జాత్యంధో హీ యథా ఘటము 
యువతి (యావనవతి పతిసంభోగమువలన కలుగు సుఖమును 
తనంతట తానే యనుభ నించు (ఎలుగు విధమున యోగము 
వలన కలుగు బ్రవానంద సుఖమును, యోగ్‌ తనంతకు తానే 
యనుభ వింపందగనది. వుట్టుగ్తు డ్డి ఘటమును శెవియకెనట్లు, 
అ'రవాగి (యోగాభ్యానిశాన్‌ పాండు కుర చి పామును 
నేరడు. అని వ్యుతిరి క్త కముగను వర్ణ నుం. 
పురాణములు? మవహాభారతమునందు యోగ మార 
ములో “అపి వన్తావకృష్పస్తు నాదివా భర్య "కాంతీణీ, తావ ES 
తేన మూ మణ గచ్చతాం వరమాంగతెమ్‌. యదిణూ సర 
ధర ద్ర ట్ర యదివా [వ వకృతీపువూన్‌, యదివా శారి కశ్రెస్టో 
యదివా పావకృత్తే త్‌సుః, యదివా పురుష వ్య్యాషఘై న న్‌ా 
శ్ర బృదారకః. నరః నేవ్వం మవాోదుఃఖం a మాం 
అపీజిజ్ఞాసమానో2.పి శబ్ద బ్ర వాతివ_్త గతే.” వర్దావకృష్ణు(డై నను 
అనగా న వతితుంళై నవా౭డై నను, "లేక ధర్మ 
కాండను గలీగిన శ్రీయైనను, ఆమ కాకు, ఏ, ఈళూూగనూర్హ 


ము చేత పరమగతిని గా. ఆది లేనివాండు సంవూర్ష్మ 

ధర్మ జాడే డైననుు లేక అకృతు.డై నను (దుష్క్మృృతుండై! య 

ఛార్మి కుంట డైనన్కు లేక అత్యంత పాపాత్తుండై నను, పురుషు 

డై నను తేక నఫుంసకుండై నను వాండు మవోదుకిఖదమగు జరా 
హథఠ=-1రి 
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మరణసాగరమును సేవించు (అనుభవించు వాడు అగుచు 
న్నాడు. యూగమును చెలియ నభిలాషగలవా(డు శబ్ద బృహ 
మును అనయా వేడవిహితకర ములను అలతి కృమించిన వాడు 
అగుచున్నాండు. అని వెన్చంబడియుం డెను, భ గవద్దీతయందు 
శ్రీకృష్ణచంద్రులు, “యుంజన్నే వం సదాక్యినం 'మోగీ నియత 
మూనసిు శాంతిం నిర్నాణపరమూం మత్సంస్థా మధిగచ్చతి. 
యశ్చాంశై 5! ప్రావ్యతే స్థానం” వశీభూత మైన మనస్సుగల 
వాడు (యోగి ఈప్ర కారముగ నెల్లప్పుడును, ఆత్మయోగ 
మును సలుపుచు, నాయందు స్థితిరూవమగు ఛాంతియనెడు 
ఉ త్రమమైన నిర్వాణ (మోతు) పదమును బొందుచున్నాండు. 
సాంఖ్యుల (జ్ఞూననిస్టగల వారి) వలన వనము బొంద6బడు 
చున్నదో, ఆస్థానముయోగులశేతను భొందంబడుచున్నది. అని 
అక్టునునకు “చెప్పియున్నారు. సౌరవురాణమునందు, “రగా 
తృంజాయలే జ్ఞానం యోగో మయ్యేక చి తతా” యాగము'నేతే 
జ్ఞానము కలుగుచున్నది. నాయందు ఏకాగ్రముగ చి త్తమును 
కభిగియుండుటయె యోగమన(బడు చున్నది. అని చప్పండి 
యుండెను. స్క-0దప్పురాణమునందు, “ఆత్ర జ్ఞానేన ము_క్షః 
స్వా_త్తచ్చ యోగాదృతే నహి, సచ యోగ శ్చిరం కాల మభ్యా 
సా చేవసిధ్యతి ”అత్మజ్ఞానమువలన ము క్రి కలుగుచున్నది. ఆ అత్మ 
జనము "కెరాగములేక కలుగదు. ఆయోాగము చిర కాలాభా్య 
సమువలననే సిద్ధించుచున్నది. అని వెప్పంబడియున్నది. కరూర్య 
పురాణమునందు, “అతఃవరం వ్ర వతాస్టిమి యోగం సరమదుర్గ 
భమ్‌ యేనాత్తానం ప్రపశ్యంతి భానుమంతమి వేశ్వరమ్‌. 


"'యోగాగ్నిర్టహతి మేప్ర మశేసం పావపంజరమ్‌, ప్రసన్నం 
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జాయతే జ్ఞానం జ్ఞానాన్ని ర్వాణమృచ్చతి.” వ్రక మోంద చేనిచేత 
సూక్యునింబో లె ఆత్మయ నెడు ఈశ్వరుని చూచుచున్నాండో, 
దానిని అట్టె దుర్గ భఖ మైన యోగమును చెప్పుచున్నాను. 
“ఊూగరూపమైన అగ్నీ సకలపావపుంజములను సీ ఘృముగ 
చహిొంచుచున్న ది. అందువలన ప్రసన్న మైనజ్ఞాన ను కలుగు 
చున్నది. ఆజ్ఞానమున లన ని ర్వాణను (మోకుమును బొందు 
చున్నాండు. అని ఇెప్పంబడియుం డెను. గరుడ ప్రురాణమునందు, 
కత్రా యతేత మతిమాన్య థా సా న్నిర్వ తి వరా, 
యూన లభ్యతే సాతు న చా న్యేనతు శీనచిక్‌ . భవతాసేన 
తప్తానాం యూగో హీ వపరమొషధమ్‌, వనానర వనకాధి 


Wy 0 
ర్యస్య నిర్వేదసంభ వా. సచ యోగాన్ని నా దగ్గ-సమ స్తన్నైళ 


ur: De 

సంచయః, నిర్వాణం పరమం నిత్యం ప్రాప్నో తెన నసంశయః. 
సంప్రాప్తయోాగసిద్ధిస్తు వూర్లో యస్తా గతృదర్శనాత్‌ , న కించి 
ద్‌ లే కార్యం లేనైవ సకలం కృతమ్‌. ఆత్మారా క సదా 
వూర సుఖమాత్యంతికంగ తః అతస్థస్యావినిరేషేదఃపర మానంద 
, మయస్య చ. తవసా భావితాళ్తానో యోగినఃసంయ లేం ద్రియః, 
పృతరంతి మవాత్తానో యోగౌనై వమ్లవోర్షనమ్‌.” బుస్టిమంతుం 
చు వరమసుఖదమగు నిరష_త్లిపదమునిమి _త్తేను వృయత్నము 
సలుపవలయును. నివృత్ర్తిసుఖము 'యోగముచేత లభ్య్యమగుచు 
న్నది. మజీయుకవిధముగ లభ్యమగంట లేదు. భవగసంసారు తా 
వమువేత తపించువారలకు రరూగమే సరహౌషధము. నిర 
దమువలన నుత్సన్న మగుబుద్దిని, అనయా, పృవంచనిషయముల 
యందు విముఖతయును, పరావరముగ( బ్రహ్మము సందు సుము 


ఇతయును గలిగినబుద్ధిని, వర బ్రహ్మమునందు ప్రస _రృమువేయు 


276 హఠయోగప్రుదీవీక 
వాయు యోగాగ్ని చేత దహింపంబడిన సమ స్తక్రేళసంచయ. 
ములు గలవాంకై, నిత్వమగు వరమ (నిర్వాణ) పదమును. 
బొందుచున్నాండు. సంశయము లేదు. యోగసిద్ధి ల భ్యమైన 
వానికి ఆత తృదర్శనము తక్క, తక్కుంగల "కార్య-చింతనము 
యించుశై న కలుగ నేరదు. అందువలన నే వానిచేత సర్వమును 
చేయంబడిన దగుచున్నది. 'కాంబట్టి అట్టివాడు, ఆత్త రాము 
దును, సదావూర్జుండును, అత్యం తిక సుఖ ప్రానుడును నగంచు. 
న్నాడు, అనంతరము వరమానందపూర్షుం 2 నట్ట ఆ'యోలగిక్షి 
నిక్వేదము (కోరిక లేమిని కలుగు సుఖము) కలుగుచున్నది, 
అనంగా, పరమానందస్వరూవమె యగుటవలన, వవిధమయిన 
కోరికయున్ను కలుగదు. తవము చేత గ్ర హాంవంబడిన అత్మేగల 
వారును, వ శ్యేం ద్రియులును నగు యోగులైన మవాత్తుల్కు 
'యోగముచేత నే సంసారరూవమైన మవోసముదృమును తరిం.. 
చుచున్నా రు. అని ప | విమ్షుధర రృామునందు, 
“య చ్మేయః స స్ర్రేశా మవ్యువకారకమ్‌, అవి 
కీటపతేం'గానాం తన్నః శ్రైయః వరం వద. ఇత క్ట కః కవీలః 
వూర రం దేవై చ్చవర్ణి రి భి _న్షథా, యోగ వవ సరం శే తాయ నషా 
మిత్యుక్త కవాలా ల నా స్రైయస్సు (వుణ్యము) సకలభూత 
ములకును, శ్రీలకును, కీటక ములకును, వతంగములకును. 
ద పరమశ్రే యమైయాన్న దో, ఆయు_త్త్సమమైన 
శ్కేయస్సును మాకు వివరింపుండని, మున్ను కవిలమహర్షిన 
'జేవతలును దేవష్టలును ఆడుగంగ్కా వారలకు కపిలమహర్షి, 
యోగము ఉత్తమమైన శ్రే స అని చెక్పియున్నా పీ. 
'యోగవానిష్టమందు, వస్పద్దులు, “దుస్నవహో 'రామనంసార వివ 
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ేగవిషూచికా, యోగ గారుడమం ప్రణ పావనేనోపశామ్యుతి,”” 

ఫా! రామా! సంసారనునెడువిష వేగము గల విషూచి 

వ్యాధియొక్క దుస్పహయమెన దుఃఖము, యూగరూవమైన 

వవిత్రగారుడమంత్రముచేతనే శమించుచున్నది. అని చెప్పి 
0) (పాణలయ క్రమము. ఏతా 

భూమిక. ప్రాణమనోలయములు "లేనిచో మోవము 


నీద్ధింపదని మున్ను చెప్పంబడియుండెను; అందు _ప్రాాలయము 
శలీగినయెడల మనోలయము కలుగునని చెప్పుటకొజుతై 


విప్రుడు (ప్రాాలయ క్రమమును చెప్పుచున్నారు. 


3 స వ 
శ్లో జ్ఞాత్వా సుషుమ్నా స ద్భేదం కృత్యా టా 
5 wa ఉస 
స్థిత్వా సదైవ సుస్థానే బృహారం భే? నిరోధయేత్‌. 16 
టీ. సదైవ = ఎల్లప్పుడును సుస్థానే = మున్ను చెప్పండియున్న్క 
మంచిరాజ్యమును, ఛారికదేశమును అనులత్‌ణములుంగల మంచిస్థానమందు ౫ 
స్ట త్వా = నివసీంచియుండి నువుమ్నా స ద్భేదం=సుషుమ్మ్న నాడిని చక్కగా 
భేదించు మార్హ మును, జ్ఞుత్వా = గురుముఖముగా శెలిసీకొన్సి  వాయంం 
చ = ప్రాణవాయువును, మధ్యగం కృత్వా = నువున్నూ నాడియందు వ. 
రించుదానినిగం జేసీ, బ్రవ్మరం భే నిరోధయేల్‌ = బృ హ్మరం ధృమునందు నిరీ 
'ఛభము చేయవలెను, 
తా. ఎల్లప్పుడును మున్ను చెప్పుబడియున్న 
“సురా జ్యే ఛార్మి శే జేకే” అను లహేణముళుగల మంచిస్తాన 
ముదు నివసీంచియుండి, సుష్ర్రుమ్నూ నాడిని చక్కంగా భ్‌పంచు 


1కునుమును, గంరుముఖముగా అెలిసిఖొని, ప్రాణవాయువును 
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WW 
సుషుమ్నా నాడియందు సంచరించుదానినిగంజేసీ బ్రహ్వరంధ్ర 
మందు నిరోధింవవలయును. 
విశే. యోగ వాస్‌ష్టమందు, “అభ్యా నేన వరిస్పంచే 


ప్రాణానాం కయమాగ తే, మనః వళశమమాయాతి. నిర్వాణ 
మవశిహ్య తే” అభ్యాసమువలన ప్రాణవాయువుయొక్క_ సంచల 
నము తయమగుచున్న ది. అవ్వుడు మనస్సు శాంతిని బొందు 
చున్నది. అసమయమున నిరాషణము మిగులుచున్న డి. అని 
చెప్పంబడి యున్నది. శొఇమును మనస్సును లయ మైనపుడు, 
ఆత సామాత్మా_రము కలుగుచున్నది. అట్టియోగి జీవునితో 
కూడ నుండియే ము కుడ గుచున్నా(డు. 


eC) శ్రాణలయము కాలజయ్మ వ, దము, రాయా 


భూమిక. (ప్రాణలయము కలిగినయెడల కాలజయముూ 
కలుగునని చెప్పుచున్నారు. 
ఇని అధ న my. న 
న్లో. న ధత్తః ms ఘన 

Wr జ wan gt 
భో సుఘుమ్నా కాలస్య గుహ్య దుద హృత 

టి, సూర్యాచంద్రమసౌ = సూర్యుండును, చంద్రుండును, రాత్రిం 
దివాత్త్మ్మకంజరా త్రియును పగలును అను, కాలం=జకాలమును, ధ త్తం చేయు 
చున్నారు. నుషుమ్య్నూజనరన్వతి యణిడుసువుమ్నా నాడి, కాలస్య = సూర్య 
చంద్రుల వేళ వేయంబడిన దివారాత్రి స్వరూపమైన కాలమును, త్రీ 
భశ్నీంచునది, వీళకత్‌ =ఇది, గువ్యాం=ర హస్య ముగా, ఉదావ్ఫశం = వెన్నం 
బడినది. 


తా. సూర్యుండును, చందు డును, రా 
మును చేయుచున్నారు. సరస్వతి యనెడు సుషుమ్నా నాడి, 
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సూర్యచంద్రుల చేత చేయంబడిన వాళ సరస మైనకాల 
మును భతీంచునది. ఇది రహస్యముగా చెప్పబడినది. 

విశే. నూర్యచంద్రులగమనకాలము _శెండున్నరగడి 
యలచొవ్వున అయిదుగడియలనియును, సూర్యగ మనము కలి 
గినకాలము వగలనియును, చంద్ర, గమనము కలిగినకాలము 
రా & యనియును చెప్పబడుచున్నది. వ్యావహోరికులు 
సూచేంచుదినము (వగలును "రా శ్రీ యును గలది నందు యోగు 
లకు పండ్రైండుపగ ల్లు పంచె ందుహ్మత్రు తులు అను కాలవి కారము 
చని రిముగుచున్న ది. కని ఎధ్రవముగు స్కాలనిక్ట యముచుత జీవు 
లకు ఆయుః ప్రమాణము కలుగుచున్నది. సుషుమ్నూ నూర్షము 
చేత వాయువు బృహారంధ్రమందు సంచరించునవుడు, వగలు 
రాత్రి అను కాలము కలుగ లేనందున, సుషున్ను కాలమును 
భహీంచునడి యగుచున్నడి. అని వెప్పంబడినడి. బ్రహ్మరం ధ్రము 
నందు వాయువు పొందుచున్నంతవజకు ఆయుద ద్ధి కలుగు 
చున్నది. సమాధిని అభ్యసించిన "మూగి, మరణకొలమును 
ముందుగ నే శెలినికొని, వాయువును బ్రహ్మరంధ్ర మందు నిలిపి, 
మృత్యువును జయించుచున్నా (డు. ఆకేడు న్వచ్భానుసరణ 
ముగ శరీరమును విడుచుచున్నాండు. 


న a పతిసహా, సాణ్‌ నాడీదా( రాణి పంజర, 
సుషువ్నూ ఇకాంఛభవీళ కి చేసో సే యేస నిరర్ధ కా. 18 
టీ. వంజరే=ఎముకలు నాడులు అనువాని 1 బ్‌ వ శరీర 
వంజరమునందు, దారిన ప్రతి సహస్రాణి నాడీద్వా రా ణి= వాయు ప్రసరణ మునకు 
_ హ్‌ w 
అవకాశముగలిగిన నాడీమార్హ ములు డెబ్బది'రెండు'వేలు, (సంతి = కలవు. 
కేము=వానియందు,) సుషుమ్నా = సుమమ్నయ నెడు మధ్య నాడ, శాంభవీ 
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శక్రః = నుఖ్యవ్రదమైన ఈశ్వర సాక్షాత్కారము. కలంగంజేయుశ క్రిగలది. 
"శేషాస్తు = తక్కిన ఇడాపీంగళాది నాడులు, నిరర్భ కావీవ = నిశ్చయముగ 
చృయోణినము లేని వేను. 

తా. ఎముకలు నాడులు అనువానిచేత నిర్మింవంబడిన 
శరీరపంజరమునందు వాయు వ సరణమునకు అవకాశము గలి 
గిననాడీ మార్గములు డెబ్బది రెండు వెలు కలను. వానియందు, 
సుషుమ్న య నెడు మధ్య నాడి, సుఖ పృద మైన ఈశ్వర (ఆత్ర) 
సాకూత్కా_రమును కలుగంజేయుళ ఎరగ అద్‌, తక్కిన: ప్రజా 
పంగ ళౌదినాడులు నిళ్చయముగ ప్రయోజనము లేనివేను. 


విశే భక్తులకు, ళం=సుఖము, భవతి=కలుగుచున్న ది. 
లేక, శొం=సుఖస్మ రూవ మై, భవతి=ఉన్నది. శంభున్రును 
థ్యానము చేత పొందింవంబేయునది. అనంగా థ్యానము చేత 


th 


ఆతృసామాత్కారమును కలిగించునది. 


న్లో. వాయుః పరిచితో యస్తాదగ్నినా సహ కుండలీమ్‌, 
బోధయిత్వా సుషున్నూయాం ప్ర విశేదనిరోధతః. 19 
టీ, యస్తాల్‌ వ౦ చితోవాయు) కస్తాల్‌ =ఎందువేక వాయువు అభ్య 
స్తమైనదో అందు వేత అనంగా, వాయువు అభ్య_స్హమెైనదగుట వేత అన్ని 
అగ్ని నాసహజజఠ రాన్ని తో , కుండలీం = కుండలీళ కీని, బోధయిత్వాజమేలు 
కొలిప్కి సుముమ్నాయాం = సుషుమ్నా నాడియందు, అనిరోధతః = నిరోధము 
(అడ్డు) లేకుండ, (వ్రవిశేల్‌ జప, వేళించును. 


తా. వాయువు అభ్య_స్త్వమైనదగుట వేత, జఠరాగ్ని తో 
కుండలీశ_క్టిని మేలుకొలిపి, సుషుమ్నా నాడియందు (ఆవా 
మవ అడ్డు లేకుండ. బి, చేశించును 
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నిశే. వాయువు సరస్వతి యనెడు సుషుమ్నయందు 
చుసరించు నిమిత్సము, తదభఖ్యాస మువళ్యాముగ సలువవల 
యును. 
వో 


ల 


థీ = (గ శు 
. సుషువ్న్నూవాహిని స్రాణే సిద్ధ్య ల్యేవ మనోన్యనీ, 
అన్య థా త్విత రా ఖ్యాసాః వ్రయాసామైవ యూగినామ్‌. 


On 


టీ, ప్రాణే = ప్రాణవాయువు, సుషమ్నావాహిని (సతి = సుషుమ్న 
'యందు ప్ర, వేశించునప్వుడు, మనోన్యని=ఉన్మ న్యవస్థ, సిద్ధ ల్యేప = నిశ్చయ 
ముగ సిద్ధించును. అన్యథా = ప్రాణ వాయువు నుషుమ్న యందు స్క బేళింపని 
యెడల, ఇత రాఖఫ్యాసా $=ఐనుషుమ్నకు తక్కిన ఇత రా భ్యాసములు, యోగి'నా౦= 
యోాగాభ్యాసకులకు, వృయాసాయొవ = శేవలము ప్రయాసముకొజి శే? 
*(థవ౦తి = అగును) 
తా, (ప్రాణవాయువు సుపున్న యందు సృ్కవేశించు 
నప్పుడ్కు ఉన్మన్యనస్థ నిశ్చయముగ సిద్ధించును. ప్రాణవాయువు 
సుషుమ్న యందు వ్ర వేశింవనియెడల సుషుమ్నకు తక్కిన ఇతరా 
భ్య్యాసములు, యోగా భ్యాసకులకు "కేవలము వ్రయౌాసము 
కొలశే అగును. 
శ్లో. వవనో బధ్యతే యేన మన న్తేనైవ బధ్యతే, 
మనళ్ళ బధ్య లే యేన వవన న్పేన బధ్యతే. 21 
టీ, యేన = వఏయోగచేళ, పవనఃబధ్య తే=ప్రాణవాయువు బంధింప 
బడుచున్నదో, తేనైవ (యోగినా = ఆయోగివేశచే, మనంబధ్యలే = 
మనస్సుకూడ బంధింవంబడుచున్నది. యేన = వీయోగి చేశ, మనకచ=నునన్సు, 
బధథ్యతే = బంధింపంబడుచున్న దో, లేన (యోాగినా) = ఆయోగి చేశే 
పపనకిజ్మాపాణ వాయువు, బధ్య తే = బంధింపంబడు చున్న ది. 
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తా. వయోగిచేత ప్రాణవాయువు బంధింపంబడు 
చున్న దో, ఆయోగి చేత మనస్పుకూడ బంధింపంబడు చున్న ది. 
వమయోగచేత మనస్సు బంధింపంబడుచున్న దో, ఆయోగి చేత 
ప్రాగావాయువుకూడ బంధింపంబడు చున్న ది. 
విశే. మనస్సు, ప్రాణము అను నీశెండింటియందు లిక 
దానిని బంధించినయెడ ల రెండవదికూడ బంధింవంబడుచున్న ది. 
న్లో. హీతుద్యయం కు చిత్తస్య వాసనా చ సమిరణః, 
త యోర్వినష్ట వక స్తం స్తా దాషవపి వినళ్యతః. 
జె చిత్తస్య = చి.క్తమువ్రవ_ర్హించుటలో,. వాననా = 
"పేరుగల జన్హాంతరసంస్కారము, సమీరణకచ =,పాణవాయువు (ఆను 
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భావనయను 


హేౌతుద్ద్టయం = కారణజయుగళ ము (శండుకారణముల్సు, ఆఅ_సీ = కలదు. 
తయో? = వానియందు, నీకస్మిక్‌ విన ప్రే (నతి) = ఒక్కటి నష్టమైన యెడల్క 
ద్వావపీ = అవిరెండును వినశ్యతః = నళించుచున్నది. 
విశే. వాసన తయమైనయెడల వాయువు, చిత్తము: 
అనునవి రెండును తమయమగును. వాయువు తయమైనయొడల' 
చిత్తము, వాసన అనునవి రెండును యేయమగును. చిత్సము 
నశించినయెడల వాయున్ఫు వాసన అనునవి రెండును నశించును. 
'యోగవానిష్టమునందు “ద్వే బీజే రామచి_త్తస్య స్రాణస్పందన 
హ్‌ వకన్మీంశ్చ తయో ర్నష్టే తవం దేవి వినశ్ళతః.” 
హా! రామా! చి త్తమునకు (పాణస్పందనము, (సంచారము- 
చలనము వాసన, అనునవిరెండును వీజములు. అనగా కార 
లొములు. ఆకారణములు చెండింటిలో నొకటి నశించినయెడల,. 
"రెండును. శీఘ్రీముగ నశించును. అని చెప్పబడియున్నది, 
ఆ యోగ వానిష్టమం దే “యావద్విలినం నమనోనతావత్‌ వాన. 


చతుర్గోవపచదేశము, 988. 


నాఠయక్కి న శీ ణా వాసనా యావచ్చి త్తం తావన్న శామ్యుతి. 
నయావద్యాతి విజ్ఞానం న తావచ్చి_త్తసంశమః, యావన్న చిత్ఫో 
పళ మే నతొవత్త త్త (వెదనమ్‌. యావన్న వాసనానాళ. స్తాన త్త. 
త్వ్యాగమః కుత యావన్న తత్త (సంపా ప్పిర్న తావత్‌ వాస. 
నాత్షయః. త _త్త జ్ఞానం మనో సావి వాసనాతయ  నవచు. 
మిథఃకారణతాం గత్వా దొస్పాథ్యాని స్థితాన్యతః. త్రయవతే 
సమం యావన్న త్వభ్యన్తా మువార్షు పా, ఆావన్న త్ర త 
సంపా సూ వీర్భవత్యేవీ సమా శి, సే”? మనస్సు లయముకానంత 
జ్ర. చాసన ననికికుదు: ale నశింపనంతవటణకు చి త్రము 
ధొమింసపదు. చిత్తోవశ మనము కానంతదనుక విజ్ఞానము కలు 
గదు. చితోవశళమనము కలుగునంతేదనుక అనగా వాసన 
నశింప నంతేదనుక, విజ్ఞానము (త _త్హ జ్ఞానము) ఎట్లు కలుగును? 
త _త్త్వజ్ఞూనము కలుగనంతదనుక ఆం. కలుగదు. 
అందువలన విజ్ఞానము, మనోనాళము వాసనాతీయము అను ' 
నవి తను వరస్పరము కారణత్యస్థితని బొంది యనాథధ 
ములై యున్నవి. కాంబట్టి ఈమూండును ఎంతవజకు సమరీతిగ 
వచేవబే అభ్యసీంపంబడకుండయుండునో, అంత వణుకు ఆశ్ర, 
యింపంబడందగిన వీనివలన విజ్ఞానము సంప్రా ప్టమగుటకు 
సాధ్యముకానేరదు అని చెప్పబడియున్నది. 


న్లో, మనో య శ్ర, వివీయేత పవన స్త త్ర లీయళతే, 
వవనో లియే యత్ర మనస్త స్త సో వలీయతే. 23. 


టీ, యత్ర = జక క విలీయేత = లయము 
జెందునో, త్త ఆ దానియందు, పవన? = ప్రాణవాయువు, వీయ బేజ- 
లయమును భొందును, యత్ర = దేనియందు సవనకః = ప్రా" వాయువుః 
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లీ 


'లీయతే = లయమును జెదునో, తత్ర=దానియందు మన$ = మనస్సు, విలీ 
'యలే = లీనమగును. 


తా, బేనియందు మనస్సు లీనమగునో, దానియందు 
శత్రూోవాయున్హ లీనమగును. దెనియందు ప్రాణవాయున్ర లీన 
మగునో, దానియందు మనస్సు లీనమగును. 


న్లో, దుగ్ధాంబువత్సమ్మిభితా ఉభా తా 
తుల్య క్రియా వమూనసమారుతౌ హీ, 
యతో మరు_త్షత్ర మనః ప్రవృ త్తిః 
యతో మనస్త త్ర మరుత్ప్రవృ త్తిః, 24 


టీ. యతః = జేనియందు, మరుత్‌ = వా మువు (వ్రవర్ష తే = 
.చవ_క్రించుచున్న దో, తత్స = దానియందు, మనః పృవ్భంత్తిః = మనస్సు 
యుక్క వ్రృవృత్తి (భవతి = కలుగుచున్నది. యత$ః= దేనియందు, మన$= 
'వనస్సు (ప్రవ _ర్తతేఇ ప్రవ _్రించుచున్న దో), తత్ర = దానియందు, మరుత్స) 
వృత్తి? = (వ్రాణ వాయువుయొక్క.నంచారము (భవతి = కలుగుచున్నది.) 
దుగ్గాంబువత్ర్‌ అ శీరనీరములవళె, సమ్మిళిత" = చక్కగా కలిసీనవై, 
"త _మానసమారుతొఉఖొా = ఆనునస్సు (ప్రాణము అనునవిరెంశును, తుల్య 
క్రీయాహీ = సమమైన శ్రీయలుగలవియై (భవత = ఉన్నవి.) 


తా. దేనియందు వాయువు వృవరర్తించుచున్న దో, దాని 
యందు మనస్సుయొక్క_ ప్రవృత్తి కలుగుచున్నది. చేనియందు 
మనస్సు ప్రవ_ర్డించుచున్నదో, దానియందు ప్రాణ వాయువు 
'యొక్క సంచారము కలుగుచున్నది, నునస్సు (ప్రాణవాయువు 
అనునవి రెండును శీరనీరములనలె చక్కగా కలీసినవై , సమ 
మైన క్రియలు గలవై ఉన్నవి. 


చతుర్థోవదేశము. 2రిర్‌. 


విశే. యోగ వానీస్థృమందు, “అవినాభావినీ నిత్వం. 
ఫ్‌ జర 
జంతూనాం వ, కుసుమూమోదవన్ని శ్రే, తిలతెల పవ 
( ( జూటి 
ప్రాణులకు, ప్రాణము చిత్తము అనునవి శెండును అవినాభా' 
వములు అనగా ఎల్లప్పుడును ఒకదానినొకటి ఎడంబచాయ 
కుండ ఉండునవి. అవి పుష్పమును వాసనయునుబోలె, తిలలును 
తైలమునువలె. చేరియుండి,. వినాశముచేత మోతవునెడి 
ఉత్తమ కార్యమును చేయుచున్నవి. అని చెప్పంబడియున్న ది, 
న్లో. త్రత్రేకనాశా దపరన్న నాళ 
వక పవృ ల్స్‌ ప రల 
చల ఇ o 

అధ్య _స్తయోూ బృం ది యవర్షవృత్తిః 

అలో గ అల కరు 5 షం 

వ్రధ్వ స్తయోర్షోతీవదస్య సిద్ధిః. ల, 

టీ, క్మత్ర=ఐమనస్సును ప్రాణమును అనువానియందు, వీకనాశాల్‌ =. 
ఒకదానియొక్క_ నాశముచేత్క అవరస్యనాశః = కెండవదానియొక్క_ నాశ 
మును, వీక వృ్తేః = ఒకదానియొక్క_ వ్యాపారమువేత్క అవర వ్రవృత్తిః= 
శక్కిన దానియొక్క వ్యాపారమును (భవతి = కలుగుచున్నది.) (కయోాకః: 
అధ సమయా? = ఆకండును లయముకాక పోవుటవలన ఇంద్రియవర్ద ప్ప, 
వృ_క్తిశ్చ=ఇం, ది యసమూవాములం తమతమ వ్యాపారములయందు (వర్షం 
చుటయును, (తయో, వృధ్వ_స్తయోః = ఆరెండును లయమగటవలన్న 
మోతవదస్య సిద్ధిః = మోత్రపదసిద్ధియంను (స్యాల్‌ =కలుగును.) 

తా. మనస్సును ప్రాణమును అనువానియందు ఒక్క 
దానియొక్క. నాశము చేత రెండవదానియొక్క_ నాశోనున్ను 
ఒక్క దానియొక్క వ్యాపారము వెత త్ర క్కి దానియొక్క 


వ్యాపారమును ప మనస్సు '_చ్రాణము అనునవి. ; 
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రెండును లయము కాక పోవుటవలన బ్రంద్రియ సమూహముల 
పువ్ఫృ_త్రియును, ఆరెండును లయమగుటవలన మోవవదనీద్ది 
(బ్రా_వ్హీ) యును కలుగును. మనస్సును (ప్రాణమును లయ 
మగునవుడు వృరుముండు స్వ రూపస్థితిని దొందుచున్నా (డు. 

విశే. యూగవీజమందు, “తత్రాపి సాధ్యః పవనస్వ 
నాళః పడంగయోగాధినిషేవణేన, మనోవినాళ స్తు గురోః 
చసాదా న్ని మేషమాత్రేణ సుసాధ్యవవ.” ప్రాణము, మనస్సు 
అనువానియందు, (వొాణముయొక్క_నాళ ము, ఆసనాది ఆటు 
అంగముల చేత నొప్పియుండు 'రరూగముయొక్క_ అభ్యాసము 
వలన సాధింవందగినది. మనోవినాశము గురు పృసాదమువలన 
తణమా త్ర మున నాధింవందగినది అగును. అని చెప్పంబడి 
యున్న ది. 
నో. రసస్య మననసశై ఎన చంచలత్వం స్వ భావత్క, 

రసో బద్ధో మనో బద్ధం కిం న సిద్ధ వతి భూతలే. 26 

టీ. రసస్య = పౌదరనమునకును, మనస్నక్తె వ = మనస్సునకునుు 
స్టభాొవతః = షైసర్లి కముగ, చంచలత్వం = చవలత్వము, (అన్తే కలదు, 
రసో బద్ధం (వేల్‌ )=రనము బంధింవయజినయెడలను, మనో బద్ధం (వేల్‌ )= 
మనస్సు బంధింవంబడినయెడలను, భూతలే = భూమియందు, కిం న సిద్ధ్యతి= 
వది సిద్ధింపదు? 


ఈ. పాదరసమునకును, మనస్సునకును, నై సర్దికముగ 
చపలత్వము గలదు. రసము బంధింవంబడినయొడలను, మనస్సు" 
బంధింపంబడినయెడలను భూమియందు వది నీద్ధింపదు! అనంగ” 
'అన్ని యును సిద్ధించును, 


చతుర్థోపదేశము, 287 


శ్లో. మూర్భితో హర తే వ్యాధీన్‌ మృతో జీవయతి స్వయమ్‌, 
బద్ధః భేచర తాం ధే రసో వాయుశ్వ్చే పార్వతి. 27 
: టీ, (హౌ పార్వతి=పీ పార్వతీ, రసో వాయుశ్చ=రసమును, వాయు 
వును మూర్చితః (వేల)=మూర్భిక మైన యెడల, వ్యాధీక్‌ = వ్యాధులను, 
సరతే = హరించును. (సయం) మృతః (వేత్‌=అని స్వయముగ మృతే 
-మైనయెడల, (అన్యాక్‌" = వరులన్వు జీవయతి = జీవింపం జేయును. బద్ధః 
(వేల్‌) తలి బద్ధ మైన యెడల, "ఖీచర తాం=ఆ'కాశమందు సం చరించుటకుం 
దగినసామర్థ్యమును, ధత్తే = కలంగంజేయును. 
తా. హే పార్వతీ! ఓీవధివిశేషముల సంయోగము 
వలన రసమును, కుంభ కాభా్యాసమువలన ప్రాణవాయువును 
మూర్భితమైనయెడల వ్యాధులను హరించును. అవి స్వయ 
ముగ మృత మైనయెడల పరులను జీనింపంజేయును. ఆవి బద్దమైన 
యడల ఆశకాశనుందు సంచరించుటకు. దగినసామర్థ మును 
కలుగజేయును, 
విశే. ఓపహధివిశేషముల నంరారాూగమువలన చంచలము 
నివృ త్తిమైన రసమును, కుంభ కాంతమునందు "రేచకనివృ త్రం 
గనిన ప్రాణవాయువును మూూార్ప్సితనుని చెప్పబడును. భస్మ 
మైన రసమును, బ్రహారంధ్రమందు లీనమైన (ప్రాణవాయువును 
మృతమని చెప్పబడును. (క్రియావిశేషముల త గం కా కార 
ముగం జేయంబడినరసమును, థారణావి శేషము చేత భూమధ్య 


నుందు రణనుచేయంబడిన పాొణవాయున్రును బద్షమని 
చెప్పబడును. 


గోరథుశ తకమునందు,“శ్లో. యద్బిన్నాంజనపుంజసన్ని భ 
మిదం వృత్తం భ్రువోరంత నే, తత్త్వం వాయునుయం వికార 
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సహితం త ్రేళ్వరో దేవతా, ప్రాణంత త్ర, సలా వపంచఘటికం, 
చిత్తాన్వితం ఛారయేత్‌, ఏపాం ఖేగమనం కరోతి యమినాం. 
స్యా దాషయునా ఛారణా.” వాయురూపమున వకారసహిత్త 
త్వను అనంగా, ప్రాణము, బభ్రూమభథ్యా కాళ మందు మర్దించి 
చేయంబడిన అంజనప్పుగులికవ లే  హోశా కరముగ నొవ్పుచున్న 
యది. ఆత_త్త (మునకు ఈశ రుడు దేవత. ఆఈశ్వరత తృ 
మందు ప్రాణమును చిత్తసహితముగ లయమొనర్సి అయిదు 
ఘడియలవెటకు ఛారణము చేయుయోగి ఆకాశ గమనమును 
బొందుచున్నా (డు. అని చెప్పబడియున్నది. 


న్లో. మనస్టై ర్యా స్థ సిరో వాయు స్తతో చిందు: స్‌ో భవేత్‌, 
బిందునె సర్వా త్పదాస త్తం విండసి క్రైక్యం ప్ర వ జూయతే.. 
టీ. మనసై శే = మనస్సు స్థిరమైనయెడల్క వాయు! = వాయువు, 


స్థిరః (భవతి =  స్థిరమగును. mts బిందు$=శేక్ట ము (పీర్యము)? 
స్ట్‌రోళ వేల్‌ = స్థరమగను. బిందుగై వ జే జర ర చాలలిన, సదొ=. 
ఎల్ల వ్వడునుు Pn = పలకను. పిండ సె శస = పిండ (చేహ స్థ 
మును, ప్ర, జాయే = కలుగును. 
చద 5 + 
తా. మనస్సు స్థిర మైనయెడ ల ప్రాణవాయువు స్థిర 
మగును. ప్రాణవాయువు స్థిర మైనయెడల విందును స్థరమగును. 
బిందువు సిరమైనయెడల బలము కలుగును. దాన పిండ 
(దేహము) మునకు స్థిరము కలుగును. > 
న్లో. ఇం ద్రియాణాం మనోనాథో మనోనాథ స్తు మారుత 
మారుతస్య లయోనాథో స లయో నాద మా శ్రితః 


చతుర్థోవదేశ ము, 289 


టి, ఇం దియాణాం=కో తాది ఇంద్రియములకు మనక = మనస్సు 
నాథ = నాథుడు, అనంగా వ్రృవ_ర్తింపంజేయునది. మనో నాథస్తు=మనస్ఫును 
ప్రవ_ర్తించం జేయునది, మారుత;=ప్రాణ వాయువు, మారుతస్య=ప్రాణవాయు 
వునక్కు నాథః=ఎశాసనకర్త, లయః=మనోలయము. సలయః=ఆమనోలయము, 
నాదమా శ్రితః = నాదమును ఆశ్మయించియున్నది. 

"తా. తగ అం్రి యములకు మనస్సు అంతక రణము 
నాథుడు. మనస్సునకు నాథుడు అనయా, మనస్సును వవ 

Uy 
_ర్రింవంబేయునది ప్రాణవాయువు. పాణవాయువునకు శాసన 
క_ర మనోలయము. ఆమనోలయము నాదమును ఆశ యించి 
యున్న ది. అనగా నాదమందు మనస్సు లయ మగుచున్న ది. 
శ్లో. సోజఒజయ మేవాస్తు మోవాఖ్యో మాస్తు వాఒవి మతాంత్తే 
భు — 0 / ఎం 
మనః ప్రాణలయే కశ్చీదానందః సంప్రవ_ర్తతే. 80 

టీ. సోఒయ మేవ = ఆమనోలయ మే, మాకాఖ్యః = 'మోతమను 
పీరుగలది, అన్ను = అగునుగాక, అపిమతాంతరే = మ కాంతరమునందు 
మాస్తుపా = కాకపోవును గాక, మన౪ ప్రాణలయే = మనస్సు ప్రాణము అనునవి 
శెండును లయమైనయొడ్క కళ్చిదానంద=ఓ కానొకవిధమగు అకథనసీయమైన 
అనందము సంప్రవర్ష లే = చక్కంగ ప్రవ రిల్లుచున్న ది, 

తా. ఆ మనోలయమే మోతవమను వేరుగలది అగును 
గాక! మతాంతరమునందు కాకపోన్సను గాక! మనస్సు 
ప్రాణము అనునవి రెండును లయమైనయెడ, ఒకానొక విధ 

బై అ టనే 

మగు అకథనీయ మైన ఆనందము చక్క_ంగా ప్రవర్షిల్లుచున్నది. 
(ఆ అనిర్షచనీయానంద ము వ్రకటమెనవుడు. జీవస్తు_కిరూవ 
మగు సుఖము ఆనశ రాము కలుగుచున్నది | 

హఠం ల 
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విశే. చి తలయము సుషు పియందుకూడ కలిగి, యొకా 
నొకవిధముగు _ అనిర్యాచ్యానందము కలుగుచున్నది; గనుక 
అయంది మోతమనుటకు వలనువడదు అని కొందటు చెప్పు 
దుకు; కాని అట్లు చెప్పుటకు వలనువడదు. ఎందువల్ల ననయా, 
వెని చెప్పిన క్లో నోకమునందు, “దేనియందు చిత్తము పృవంర్థిం 
చునో, చవియందో ప్రాణము చన _ర్రించును. అని చెప్పబడిన 
మున, సుషు పస లు యు పాణము వవ 
వా త సత్త న ప్రవ_ర్హిట్లుచున్న ది. త కం సస్య 
"ప్లియందు చిత్తము లయము జెందుననుటకు వలనువడదు. 
మూూరృంజెందునని చెప్పవలయును. "కాంబట్టి నుష్వు ' వీయందు 

చి త్సము మూర్భను జెందునుగాని అకు జెందదు, 
క్ల త్రనభ శా వనన వ్రృధ్వ _స్తవిషయ గృహా, 

నిశ్చేష్టో నర్విశారళ్చ ఓ లరుకూ జయతి యూగినాక్‌, 81 
టీ. వృనష్ట్ర శ్వాస నిశ్వాస8=నస్థ్ర ము జెందిన శ్వాసనిశ్వాసములం గలది 
యుక్కు కు పృభ్వ_్త స్తవిషయ గ వా8=నశిం చిన శభ్ఞాదివిషయ గ్ర సాణము గలది 
యును, రిశ్చేష్టకానివ Fe శరీర చేస్చలుగలదియంను, se నిరత 
మైన ఆంతక౩కరణ,వ చువృత్తి త్రిగలదియును అగు, లయ? = లయము, అనంగా, 
భఛ్యానయోగ్యమగు ఏ వను చుక్క ఆకారము అంత$కరణమునందు వ (వువృళ్త 
'మగునది, | యోగినాం = యోగులకు, జియెలి = సరోోక్కక్టయెనది అగు 

చున్నది. అనంగ్కా అన్నిటికం బెను శ్రేస్థ్యమైనది అగుచున్నది. 
తా. నష్టము శ. శాసనీశాొ(సములు గలది. 
(చె పురికి... అకు శదీరములోన వ్ర వేళింపం జేయునది 
వ్యాసము. శరిరములోనుండు వాయున్రుసు బై టంజేర్చునది 
నిశాషసము. ఈ రెండును నష్టము జెందినడియును, నశించిన 


చతుర్షోప దేశ ము. 991 


శ ్రాదివిషయ గ్ర హణముగ లదియును, నివ_ర్షియైన స్ట్‌ ద్రీగ్ర 
శ యారూవములగు చేష్టలుగలదియును, నిర్హత మైన అంతః 
కరణ క్రీయారూవములగు నికారములు గలదియును ఆగు. 
లయము అనంగా థ్యాన యోగ్యమగు వస్తువ్రయొక్క_ ఆకా 
రము అంతఃకరణమునందు పృవృ_త్తమగునది యోగులకు 
సర్వోత్కృృష్ర్టమెనది అగుచున్నది. 
న్లో. ఉచ్చిన్న సర్వసంకల్చోో నిశ్శేష శేష చేష్టితు, 

స్వావగ మో్యో లయః కోపి జాయతే వాగగోచరః.82 

టీ, ఉచ్చిన్న సర్వనంకల్ప$ = మనుపరిణామరూవములగు సంపూర్ణ 
సంకల్పములు వ్రనస్త్రమైన దియంశు, నిశ్శేహి శేవ, చేష్తిశః 2 శరీర కియారూవ 
ములగు సంపూర్ణ చేష్టలు ఉఊడిగినది, అన6ంగా, కర చరణాద్యవయవ వ్యాపార 
నివృత్తి గలదియున్కు స్వావగమ్యు$ = స్వానుభవమువేత 'తెలిసీకొనందగినది 
యును వాగగోచరః = వాక్కునకు తెలియరానిదియును, అగు, కోవీఎబ కా 
నొక విలతణమైన, లయ3జలయము, (యోగినాం=యోగలకు జాయతే. 
కలుగు చున్న ది. 

తా. మనఃవరిణళామరూవములగు సశ లనంకల్పములు 
చనష్టమెనదియును, శరిన క్రియారూపములగు సకల సొట్టలు 
(కరచరణాద్యనయవవ్యాపారముల్చు  నిన్భ_త్తిగలది యును, 
స్వానుభవము చేతనే _ తెలినీకొనందగినడియును, అనయా, 
అన్యుల చెతం దెలియ శక్యముకానిదియున్తు వాక్కునకు 
అగోచర మైనదియును అగు, ఒ కానొక విలక్షణమైన లయము 
యోగులకు కలుగుచున్నది. 

న్లో. య త్ర, దృష్టిన్మయ స్తత, భూ లేం ది యసనాతనీ, 
సాళ కిం వభూ తానాం ద్వే అల క లయం గతే, 38 


అజా 
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టి యె త =ఏనిషయమందు (వబ్రవ్యారూవవిషయమంద్భు, దృష్టిః = 
అంకకరణ ప్ర వృ త్తిరూవమగుదృష్టి(భ వేల్‌ =కలుగునో ), తత్ర్క=దానియందు,, 
లయక=లయము (భవతి=కలంగుచున్నది). భూలేంద్రియ సనాతనీ = వృథి 
వ్యాది చంచభూతములను, సరసాల యులను శాశ్వతముగా 
తనయందు గలదియును, ఆన6ంగా, ఆవిద్యయును, జీవభూతొ నాం = ప్రాణుల 
యొక్కు, సాశక్తిః = అవననీద్ధ మైన శ శ్రియ నెడి విధ్యయును, ఐన, జ్వే = 
ఇశండును (యోగినాంజయో గులకు ), అల మేర్ణి=గు ర్రింవశక్య్ళముగాని బ్రహ్మము 
నందు లయంగ తే=లయమును జెందునవి (భవత$=అగున్సు, 

తా. వబవారూవ విషయమందు అంతఃకరణ వవ్శా తి 

ఆ (లి 1 
రూపమగు దృష్టికలుగునో, దానియందు లయము కలుగు. 
ఉలి _ గా టో CIR జ్‌ 

చున్నది. పృథిహవ్యాదిపంచభూ తనులను, శ్ర కాది సర్వేంద్రి 
యములను కాళ్వతముగాం గ లదియగు అవిద్యను, ప్రాణులు 
యుక్క_ ఆ వ్రనిద్ధమైన శ్రక్టియనెడి విద్యయును, అనునవి 
"రండును రరాగులక్కుు గుంర్చింవ శ కర్టిముగాని బ్రహూమునందు: 
లయమును జెందునవి అగును, 

విశే. సత్మా_ర్భ్టవాదనుందు, అనిద్భయందు భూ లేం 
చ్రియవ్యారా పారము లుండుటవలన, భూతములను, బ్రంద్భియ, 
ములను తాళ గతముగాంగ లది అని చెప్పబడియున్నది. 

న్లో. లయోలయ ఇతి వావాః కీద్భశం లయలతు,ణమ్‌,. 

ఆవునర్వాసనోశక్లానాల్ల యో విషయవిస్ఫృతిః. రి4. 

జీ లయోలయ ఇతి (జనాః) ప్రాహుః = లయము లయము అని 
లోకులు చెప్పుచున్నారు. లయలతణం = లయముయుక్క లతణము,, 
కీద్భశం=ఎటువంటిది. అనంగ్యా ఆపునర్వాసనో జ్ఞానాల్‌ = మజల వాసన 
కఅంగనందువలన, విషయవిస్త ఎతిః=ళహ్ఞైదివిషయములను గాని, ధ్యేయాశార 
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విషయములనుగాని మజ చునది, లయ$ః = లయమ్బు (ఇతి=ఆని, ఉచ్యలే = 
 చెప్పంబడును 

తౌ. లయము లయము అని లోకులు చెప్పుచున్నారు. 
లయనుయొక్క_ లవణ మెట్టిదనంగా మజణల మనస్సునందు 
వాసన కలుగనందువలన, బాది సంపూర్ణ విషయములను 
గాని, భ్యేయా కారవిషయములను గాని మటెచునది లయమని 
చెప్పబడును. 


న్లో. వేదకా స్త సప్రవురాణాని సామాన్య గణి కా దివ 


వశెవ ాంభవీను ద్రా గుప్తా కులవ ధూరిన, 85 


టీ. చేదళా శ్రశరాణాని = వేదములును శా సృ్ర్రములున్కు పురాణ 
ములును, సామాన్యగణి కాఇవ = అందతీవలనం చెలియందగినదవిగా నుండుట 
వలన వేశ్యల వంటివి. ఏ కాశాంభవీముద్రా నీవ = ఒక్క శాంభవీము దృ 
మొత్తమే, పురుష్మశేన్ధుని చే 'తెలియందగినదిగా నుండుటవలన్క కులనధూ 
శినకుల శీ స్ర్రైనలొ గుష్తా=రవాస్యమైనదిగ నున్నది. 
ఆతా. నాలుగు వేదములును, ఆఅుశాస్త్రములును, వదు 
నెనిమిది ప్రరాణములును, సరషజన సామాన్యములు. అనంగ్యా 
అందజీవలనం చెలియందగినవి గా నుండుటవలన అవి వేళ్యల 
వలె సామాన్య ములుగ నొప్పుచున్న వి. ఒక్క కాంభవీము ద్ర 
మాత్ర, మే, ఫురుష శ్రేస్టుల చే తెలియందగినదై, కులవధుత్సే 
(శ్రీవ రహస్య మైనదిగ నున్నది. 
: ఖర శాంభవీముద్రా వఖౌవము. పతా శ 
భూమిక. చిత్తలయమును కలుగంజేయు ప్రాణలయము 
నకు సాధనస్వరూవపము లై న ము ద్రలను చెప్ప నెంచి ముందు 
శాంభ వీము ద దునుగూర్చి వెప్పుచున్నోరు. సప 


294. హఠ యోగప్మదీపిక 


న్లో, అంతర ర్ల తుం బహిార్ష శతక వర్ణితా, 

స శాంభవీముదా "వెదథా స్ర్రైషు గోవితా, 86 

టీ. అంతః = శరీరము త న్‌ లీ (బృవ్మారంధ్రవర్యం 
తముగల చక్రములలో తనకిష్టమైన చక్రమందు, లమ్యం=అంత$కరణవృ త్తి 
ణి గి టో జ 1 అల్లో 
(దృష్ట్రియును, బహి? = శరీరమునకు 'వెలంవటి ప, దేశమందు, నిమేపోచ్నేష 
వర్టితా = అెవ్చపాటులేన్తి అనంగ్యా కన్నులం మూయుంటయును, తెజచుట. 
యునుగోని, దృష్రిం=చూపునుగల, విఘాజఖది, శాంభవీముద్రా (ఇత్సి=కాంభనీ. 
ముద్ర అని, ఉచ్య లే=వెవ్పంబడును. సొ=ఆది, వేదశాస్ట్రేవు = వేదశాస్త్ర 
ములయందుకూడ, గోవి లాజరథ్షీంవంబడునట్టి దై యున్నది. 


తా. శళరీరములోవలనుండు ఆభారాడి బ్రహ్మరంధ్రము 
వర్యుంతముగ ల చ (కములలో తనక భిష్ట్రమెన చక్రమందు 
లత్యము (అంత;ఃక See వృ_కియును, TS గమన కు చేలువటి 
చ, దేశమందు కంటి ఆవృలయొక్క_ సంయోగ. వియోగములు 
లేని దృష్ట్రియును ేనిగి శాంభవీముద్ర అని _ చెప్పడు 
చున్నది. (ఈము ద్ర డద వలన ఈశ రావి వము గలుగుచున్న ది. 
కాబట్ట బడి బుళో దాదివేదములయందును, ee, 
జలాది శా స్త్రములయందును, రహస్యముగ రథీంవంబడు. 
చున్నది. 
విశే. చిత్తమునందు, భ్యేయవ స్తున్రయొక్క_ ఆకారము: 
ఆవేళ మైనప్పుడు, నిమేషరహీత మైనచూవు కలుగుచున్నది. 
ఆవు శాంంముతై! లత్‌ణము- థ్రితా- 
అ క, శాంభ వీముద, దను వరి ర్హించుచున్నారు ee 
న్లో, అంతర్గ ర్భత్యనిలీన చి త్త ్రపవనో యోగీ యదా వర్తతే  . 
దృష్ట్యా, నిళ్చలతారయాః బహిరధః పక్యోన్నవళ్యో న్నపి - 
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ముర్రే, యం ఖలు శాంభవీ భవతి సా కల వ సాచాద్దురోః 
కూన్యాకూన్యవిలక్షణంస్ఫుర తిత త్త త్త_త్త (ంపర ఎరంశాంభవమ్‌. 


టీ యదా = ఎప్పుడు అంత; = అన్తాహ తవద్తాదులలో నుండు నగు 
ణేశ్వరాదులయందు గాని, లేక, తత్త్వమస్యాది నవే వాక్యములకు లత్యు 
మైన జీవేశ్వరాఖిన్న “అవాం దవన అనెడు వాక్యార్థమైన బ్రవ్యాము 
నందుగాని, లత్యు = లత్యుమునందు, విలీనచి త్తపవన3 = విశే త లీనమైన ' 
చిత్తవవనములుంగలవాండై , య$=నీయోగి, వర్త లే=ఊండున్నో (న5=ఆయోగి 
నిశ్చల తారయా=చలింపని కంటి పొవలు గలిగిన, దృష్ట్యా=దృష్టి నేత, బహిః 
ఆధః= దేవాముయొక్క._. బావ్యా పృ వంచమును, ఆళ్యన్నపీ=చూచుచుండినను, 
అవశ్యక (ఆస్తే = బాహ్యృవిషయములను చూడని వానివ'లినే యుండును, ' 
ఇయం ముద్రా=ఈము దృ, శాంభసీ ఖలంభవతి=శాంభివీము ద్ర యగును. సొ 
అది, వ క చసాదాల్‌ =కటాతము చేత, లభ్ఞా=పొందం 
బడిన జైనయెడ, కల్‌ = ఆ, శూ న్యాశూన్యవిలతుణం = శరా న్యాళూన్యవిల 
క్షణ-మెన, వరం = ఉత్కృస్ట్రమెన 7 శాంభవీత తత్త్వం = శాంఛవీము ద్ర వలనం 
థెలియునట్టి శాంభవవదము (జత తత్త కము, స్ఫురతి= పృ తీతమగు చున్నది. 
తా. ఎప్పుడు అనాహతవద్దాదులలోనుండు సగుజెళ్వ 
రాదులయందుగాని, తేక, త త్ర త్త ్వమస్యాది మహావాక్యమ.లకు 
లత్య మైన జీ పళ్వరాభిన్న “అహం బ్ర హస్తి ” అనెడు వాక్యార్థ 
మెన బ్ర, పహామునందు గాని యొప్పుచురడులయ్యమందు, వ'యూోగి' 
యుండునో, ఆయోాగి చలింవనికంటీ పాజ్‌ వలుగలిగిన దృష్టి చేత 
చేహముయొక్క... బాహ్య పృవంచమును చూచుచుండినను, 
బాహ్యావివ, షయములను చూడ నిపానిన లెనే యుండును. -ఈవిధ 
మగుము ద్ర భాంభ వీముద్ర, యనంబడును. ఈశాంభవీము ద్ర 
గురుకటాతు ము చేతం బొందంబడిన దై నయెడ ఆ అనిర్వాచ్యో 
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మైన, కూన్యాళూన్యవిలతణమెన, ఉత్కృష్టమైన శాంభవీ 
ముద్రవలనం దెలియునట్టి శాంభవపదము (వాస్తవిక మైన 
తత్త్వము అనగా అత్మత_త్తమ్యు, నిశ్చయముగ వ్రతీత 
మగుచున్న ది. 
విశే. ధ్యేయాకారవృ_త్తింగలిగి యుండుటవలన శూన్య 
విలతణమనియును, అంతమందు ఆధ్వేయా కారవృ ర్తి అభావ 
మగుటవలన అకూన్యవిలతిణమనీయును చెప్పబడియున్నది, 
శాంభవీము దయందు భాసమాన మై యుండు వాస్తవికత త్త (ము 
యోగులహృదయమంధ్రు ప్రతీతమగుచున్నది. “అంతర్గక్యు 
మనస్య ధీకవిరతం వళ్యన్తుదా సంయవిరా, దృష్ట్యూన్తెషని మేష 
వర్ణిత మయం ముద్రా భవేచ్చాంఛవీ, గుస్తేయం గిగిశేన 
తంత్రవిదుపా తంతేషు త త్వార్ధినా, మేషోూ స్యాద్యమినాం 
మనోలయకరీ ముుక్తివుదా దుర్గభా. ఊర (దృష్టి రథో దృష్టి 
ఊగ్థ ౪ వధో హ్యధళ్ళి రాః, 'రాభాయం త్ర విభా నేన జీవన్గుక్కో 
భవేత్‌ శీతా,” అనన్యబుద్దిగల వాండై, అనంగా ఆతృత త్త (ము 
నందు తక్క తదన్యవిషయములయందు చిత్తమును బ్ర వెళింప 
జేయనివాంజై, యోగి వకరణము చేత, ఉన్తేషనిమేషములు 
లేక నికంతరము అంతన్లతమ్యుము (బృహవ్మామును వీకీంవంగలు. 
గునో, ఆకరణము శాంభ వీము దృ యనంబడును. ఫది తం త్రజ్ఞాం 
డగు గిరీశునిశోత తంత్రములయందు రవీతమైయున్నది. 
ఈతంత్ర ము (శాంఛభవీము్రాకరణను)ు యోగులకు మనో 
లయము చేయునవియును, ము_క్షినొసంగువదియును, దుర్లభ 
మైనదియును నైైయిున్నది. ఇది తం శ్ర త త్య్వాభిలాషకులనిమి 
తము వెప్పంబడినది. ఊస్థ్వదృష్టియును, అధో దృష్టి యును 
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కలిగి జార్ల ధ షవేభము, అధశ్శిరమును కలిగిన రాథాయంత్ర 
విథానముదీత ఈ భూమియందు నివసించుచుండు వాం 
డైనను, జీవన్గు కండని ఇెప్పంబడుచున్నాండు. రాథాయంత్ర 
విధానము గురుముుఖముగాం చెలియందగిసది. 


న్‌. నీ శ్రిశాంభ ఇూ్యాశ్చ ఖెచర్యాం అవస్థా ఛామఖీదతః, 
భ్‌ భవేచ్నిత్త త్ర లయానందః ళూన్యే చిక్సుఖరూవిణి. 38 


టీ, కీ శ్రీాంభవ్యాః జేచర్యాంచ= శ్రీ శాంభవీముద్భ ఖేచరీముద్ర, 
ee ఆవస్థా భామ భేదతం=ఆబిస్టిస్థాన భేదనుల నేక, సం. 
శూన్యమైన అనంగ చేశశాలవస్తువరి కేదములును, సజాతీయవిజాతీయ 
స్వగత భేదములును లేని, చిత్సుఖరూపిణి=చిదానందస్పరూపమైన ఆత్మయందు, 
చి శ్రలయానందక=చి_త్తలయన్వరూపమైన ఆనందము, భవేత్‌ =కలుగును. 


తా. శాంభవీముదృ ఖేచరీముద్భ అనునవి రెండును 
అవస్థ ని సానములయందు 'భేదమైయున్నను, భేదళూన్య్వ మైన, 
అనంగ,  చళకాలవ స స్తు వరి చేేదములును, సజాతీయవిజాతీయ 
స్వగత భేదమును లేని + చిదడానందస్వరూవ మైన ఆత్మయందు చిత్త 
'లయస్వరూవమెన ఆనందము కలుగుచున్నది. 


విశే శాంభ వీము దృకు బావ్యాదృష్టివలన బావ్యాస్థితి 
(అవస్థ యును, "ఖేచరీముద్యకు త్రూమధభ్యదృష్ట్రివలన అంత రా 
వస్థయును కలుగుచున్నవి. శాంభ వికి స్థానము హృదయభావ 
నము, ఖేవరికి స్థానము బ్రూమధ్యము. శాంభవీ ఖేచరీముద్ర, 
లక్కు అవస్థాస్థానములనెడు భేదము సాధనాంశమునందే కలదు 
కాన్స్‌ చి _తృలయానందరూవమగు ఫలాంశమందు అభేదము. 
అనంగ దము లే త్‌; 
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శకి ఉన్ల నీముద్రాలకణము. థఆా-- 
భూమిక. ఉన్మనీముదృను వర్ణించుచున్నా.రు. 


శ్లో. తారే జ్యోతిషి సంయోజ్య కించిదున్న మయేద్భు)వా? 

పూర్వ యోగం మనోయుంజళ౯ా ఉన నీకారకః క్షణాత్‌. 

టీ. తారేజకను స్పడ్డను, జ్యోతిషి. = జ్యోతియందు, అనంగా, కను 
గుడ్లను 'నాసీక్నాగ మందు 'చేర్పుటవలన కలుగు 'కేజస్సునందు, సంయోజ్య=. 
వక్చి, (భువ భుకుటులన్సు కించిదున్నమయేల్‌ = కొంచెముమోందికి ఎ క్ల 
వలయును, పూర్వయోగం నున = మున్ను వెప్పిన అంతర్హ తమః, బహీర్ద షి. 
అనెడు యోగముతోంగూడిన మనన్సును (యోగో = యోగమునందు,, 
యుంజికొ = చేర్చు వాండగు నేని, తణాణ్‌ = క్షణమ్మాత్ర మునే (యోగీ =. 
యోగి, ' ఉన్ల సీకారక$ = ఉన్నన్యనస్థను బొందువాండు, (భవతి = అస. 
చున్నాడు, 

తా. కను గ్కుశ్లును, బో తియందు, అనగా కను 
గ్ర, డను నానీకాగ మందు "చేర్చటనలన కలుగు తేజస్సునందుడి 
జేర్చి, శ్ర కుటులను కొంశెను మందికి ఎ_త్తవలయును. 
మున్ను చెప్పిన అంతర్గక్షషుము, బహిర్డృప్టి అనెడు “యోగ 
ముతోం గూడినమనస్సునుు యోగమునందుం జేర్చువాండగ్కు 
నేని తణమా శ్రమున నే యోగిఉన్ల న్యవస్థను జెందువాండగు. 


yt hy 
గ. 


చున్నా (డు, | 
వ్వ అగ్రి ఉన్న సీముద్రై వ భొవను. థతా-- . 
భూమిక, ఉన్న న్యనస్థ కాక వేజొండు తరణోపాయము: 
దని చెప్పుచున్నాడు... 
షో . “శేచిడాగమజూ లేన శేచిన్ని గ మసంకుఖై ః, 
కేచి త్తర్కేణ ముహ్యాంతి నైన జానంతి తారకమ్‌, 40 
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టీ, కేచిత్‌ = కొందు, ఆగమజాలేన = శా స్త తంత్రాది జాలముల 
చేతను, కేచిత్‌ =కొందటు, నిగమసంకులై $=వేదములయందు వెప్సంబడిన ఫల 
ములవేతన్వు కేచిత్‌ = కొందజు, తర్కేణ = న్వకల్పితయు_క్రి విశేషముల 
చేతను, మువ్యాంలె=మోహితులగుచున్నారు. (కాని, "లే=ఎవారు) ఈరకం=. 
తరణోపాయ మైన ఉఊన నృన్యవస్థను, నె వజానంతి= తెలియ నేరకున్నా రు. 


తా. .కొందటు కాన్న స హా. చేతను, 
కొందటు వేదములయందు చెప్పబడిన క 
కొండలు తర్శ_ములను అనంగా, స్వకల్పితయు క్రి కివి శేషవముల 
చేతను మోహితులగుచున్నారు, కాని, వారు తరణోపాయ 
మైన ఉన్మన్యనస్థను (తాకకమున్సు ెలినీకొన వ య్య 
విశే. “ఆగచ్చంతి బుషమారోహం త్య్ధా వభ్య ణా 
గమాః.”వీనిచేత అర్థములు బుద్ధియందు ప్రప్యో ల కం. 
ఆగమను లనంబడుచున్నవి. ఆ అర్థములు 'జాలముల(వలల) 
వలె బంధకములగుచుండుటవలన తత్భలములు జాలములని 
నిరూవించిరి. 
సే అర్ధోస్ని వీతలోచన; స్థరమనా నాసా గృద క్రేకణ 
క దారా వని లీసతాముపన యన్న స్పండభా చేస యః, 
జ్యోతీరూపనుశే శేష వీజమఖిలం జేదీవ్యవా నం పరం 
తత్తే ఏం తత్పద మేతి వ స్తువవమం వాచ్యం కిము తాధికమ్‌. 
ట్రీ అర్జోన్మీ లిళలోచనః = సగము తెజుచిన కన్నులుగల వాడై, 
స్టిరమనా:8=స్థిరమైన మనస్సు గలవాడై, నాసా గృదశ్తేకణక = నాస్మార్క 
మందు చేర్చిన చూపుగలపొండే, సివ్పందభా చేన్న శ యేం ద్రి,య మనస్సుల 
యొక్క_ చలనముళేని నిహ్నందభావమువేశ, చంద్రార్కా_వసి=చం ద్ర సూర్యు, 
నాడులనుకూడ్త లీనళామువనయకొ = లయ మొనరించుబా: జై అయుండు 
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చాడు, యఃజఎవండో, సంజవాండు, జో్యోతిరూభంజసరర్పిమును వ కాళింవం 
'జేయునట్టి బో్యేతిస్వరూ పమును, అ శేవబీజం=ఆ కాశాదుల యొక్క ఉక్ప ల్లి 
“మూలముగా సర్వ కారణమెనదియును, అఖిలం=పూర్జ మైనదియంను, 'దేదీచ్య 
"మానం = అతిశయముగ (వ, కాళించునట్టిదియును, అనయా, స్వ పృ కాళము 
"౫లదియును, వరంత త్ర వ్రం=కాయేంద్రియ మనస్సులకు సాశీభూక-మెన వర 
"త త్త ప్టమునునైన్క తత్సరమం వస్తు వదం=ఆసరో్టక్క్భప్ట మైన వస్తువదమున్యు 
'అనంగాా అత్ర స్వరూవమును, వీలి=పౌందుచున్నా డు. అత, = ఈవిషయ 
“మంద, అధికం=ఎక్కు.వగా, కించాచ్యం=చెప్పపలసీన చేమున్న ది ? 
ను 9 ur 
తా. సగము తెజుచిన కన్నులు గలవాం౭డై సర మైన 
"మనస్సు గలవాండై, నాసాగృమందుం 'జేర్చిన చూపగల 
వా(డై, కాయేంద్రియమనస్సులయొక్క_చలనములేని నిష్పుంద 
.(నిశ్చలు భావము చేత చంద్రనూర్య. నాశులనుకూడ లయ 
మొనరిందువాందై యుండు వాడు ఎవడో, అనంగా కాయ్‌ీం 
త్ర, యమనస్సు లయొక్క_ నిశ్సలతగ( ము చేత (ప్రాణవాయువు 
'యొక్క_ గతిని నిరోధించువాండై యుండువాడు ఎవడో, 
వాడు, సర్వమును వ కాళింపం చేయునట్టి జో్యోతిస్వరూవ 
మును ఆకాకాదులయొక్క. ఉత్స త్లిమాలకముగో' నరశార 
ఇమెనవియును, వూన్నమైనడియును అతిశయముగ పకా 
'శించునట్టిదియును, అనం గా, స్వృవ, కాళము గ లదియును, 
కాయేం ద్రియమనస్సులకు సాశీభూతమైన వరత తపమును 
నైన్‌, ఆసర్మోత్మృస్థమైన న స్థువదమును అనంగా ఆత్మేస్వరూ 
'సమును పొందుచున్నా (డు. ఈవిషయమందు అధికముగా 
చెప్పవలనీన 'దేమున్నది? అనగా ఉన్మన్యవస్థ యందు "యోగి 
'న్వస్వరూవమునందు స్థితుండై యుండును గనుక వేజె ఇప్ప 
వలయుూభది వమియును 'బేదని భావము. 


చతుర్థోవపదేశ ము. 80} 


విశే. వసిస్ట్రులు, దా దశాంగులపర్యంతే నాసాగ్సో, 
వివములేఒంబ రే, సంవిదృశోః పృశామ్యంతో(ో్యః Sr 
స్పందో నిరుభ్య తే.” దాషదశాంగుల వర్యంతముగ ల నాణ కా 
గృమను నిర్మలా కాళ మందు, జ్ఞానము దృష్టి, అనునవి "రెండును. 
లయమగుట చేత (ప్రాణవాయువుయొక్క చలనము వ. 
చున్న ది. అని చెప్పియున్నారు, 
యిట్లు ఉన్ల నీభావనా కాలనిర్భయము. de 
భూమిక. ఉన్మనీభావనకు 'కాలనిక యము అభావమని' 
న్లో. దివా న వూజయేల్లింగం రాశ్రౌ వైన న వూజయీత్‌ , 
స సరదా పూజయేల్లి ంగం దివారాత్రినిరోధతః. 42: 
టీ. దిజా=వగటియందు, ఆనం గా, నూర్యసంచారము గలకాలమంద్కు, 
లింగం=సర్వ కారణమైన అత్మరూవకమైన లింగమును, న ఫూజయేల్‌ =ఫూా జింన 
(భావింవృ వలదు. రాశ్రైవై వ=రా ల్రియందుకూడ అనగా చంద్రసంచారము 
గల కాలమందుకూడ్క న పూజయేత్‌ =భానవింవద కూడదు. దివారా త్రి నినో 
ధత$ః = దివార్శాతు,ల నెడు సూర్యచంద్ర, నాడులయొక్క- నిరోధముపలన్మ, 
లింగం=ఆత స్వరూపమైన లింగమును, సర్వదా=నిరంతరమును, ఫూజయేల్‌ = 
ఫూజింవవ లెను, 
తా. పగటియందు, అనయా, సూర్యసంచారముగ ల 
కాలమందు (పింగళానాడియందు వాయుసంచారము గల. 
కాలమందు) ఆత రూవకమెన లింగమును వూజింపవలదు. 
ల a 
రాత్రియందు కకూడ అనంగా చంద్రసంచారముగ ల కాల 
మందు (డానాడియందు వాయుసంఇభారము గలకాలమందు 
కూడ భావింవయనాడదు. (వాయువు చలించినయుడ చిత్తము 
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కరూడ చలించునని చెప్పంబడియున్న డి గనుక, సూర్యచంద్ర 
లల స లా A. మరల 5» a 
సంబారమునండు చస కలుగదు.) దివా రాత్రుల నెడు 
నూర్వచం ద్ర లను (పింగళి వ్రిడానాడులను) నికోధించ్చి 
ఆత స్వయాపమైన వీింగమును నివంతవము వూడజింపవ లెను. . 
ఆశాల ర 
ఎబి CA సశ ఆ రాన్‌ బగ 0 శి? 
ae నితస్తా దాత్మేన & శో స్ప తా ఈ అత్మ 
వలన ఆకాశ ముతృస్న మయ్మ్యొను. అని లె గ్లిరియమందు ఆత్మే 
సగకారణమని ఉళ్బ్పంబయు చున్న సి 
“ఢ్యాసనోపహార వవాత్తా థ్యానమస్య మవోర్చనమ్‌, 
వినాతే నేతెరేణాయ మార్తా "లభ్యతే వవ నో.” థ్యానమే 
/ వో ఇళ్ల వల స లో శ 
ఆత్మకు ఉపనోరము (నై వద్యము,) థ్యానమే అత్తకు మనో 
ర్ననము (మవోపూజు. శాంబట్ట అట్టథ్యానము లేనిచో అత్మ 
లభింపనేకదు. అనంగా ఆత జ్ఞానము కలుగ నేకదు. అని వానిష్థ 
గో at . గూ or అయ లత | 
మందు ఆత్మ థఛ్యాన ము ఆత్మ వూజనమని చెప్పంబడియున్నదది. 


సూర్యుయను చం్యమ్కండును (వంగళా, ఇ డానాడులు 
నిరోధమగునెడ, ప్రాణవాయువు సుషుమ్న్యూంతగ్టతీమును 
బొంది అందు లయనుగును. అవుడు మనస్సు (చిత్తము) స్థిర 
మగును. అనంగా, సుష్తున్ను యందు ప్రాణవాయువు లీనమై 
నప్వుడూ చి త్రము నిశ్నాలమగుసు. కాయిట్టి అట్టిసముయమనందు 
లింగరూపమైన ఆత్మను భ్యానింపంనలయును. “నుష్రుమ్నాంతే 

రట. యో వ I a n 
రే వాయా సుగం ప్రజాయతే. సుసున్ను మధ్య మందు 
య "! We తకు వరం ed 

చాయున్ర ప్రవేశించిన యెడల మనస్సునకు గ కలుగు 


చున్నది. అని ఇప్పంబడియున్న ది. 


చతు ర్థో వ ..చే-ళ ము. 808 


ఇధి" అేచరీముద్రాలత్‌ణము. లతా 
భూమిక. 'ఖఫేచరిముద్ర దను గూర్చి ఇవెవ్వుచున్నారు.--- 


క్లో. సవ్వదతీ.ణనాడిస్లో ము చరతి మారుతః, 
తిష్టలే ఖేచరీము ద్రా జా తసి క స్థానే న సంశయః, 48 


జీ. సవ్యదక్నీ ఇ నాడిస్థః = ఎడమ (1 (ఇడా పింగళా నా నాడులయం 
చుండు, మారుత8=ప్రాణావా యంవు, (యత్ర, త్ర మ'్యేచరతి బ్ర వమధ్య వ, 
మందు eee తసి కొస్థాశే=ఆ ప వ్ర జేశముందు, Pet 
ముద్ర, త్రిప తే= స్టిరమగు చున్నది. జ అ న 


తా. న ( డాపింగ ₹ొ నాడులయందుండు 
“పాణఐవాయువ్రు, మధ్య వ్ర, దెళశ మందు షో శ్రచున్నానో, 
ఆ వ్ర దేశమందు క ముద్ర, స్థరమగుచున్నది. ప్రందుకు సంశ 


త హి 


శ్లో, ఇడాపింగళ యూర్మ భ్యే శూన్యం మైవానిలం గ్రనేత్‌, 

తిష్టలే ఖేచరీ ముద్రా తత్ర సత్యం : ఫపునఃవునః. 44 

జ్‌. ఇడా పింగళ యోర ర్శభ్యే = ee మధ్య నుండు శూన్యం 
న్‌ వై వ=శూన్య మే, (ఆకాశమే, అనిలం = ప్రాణవాయువును, ల్‌ నీశ్‌ = 
(గ గృుపొంచుచున్నది. అనంగా భత్నీంచుచున్న ది. "సశ్ర=అశూన్యమను ఆకాశ 
స 'భేచరీము ద్రా=ఖేచరియను ముద్ర, తిష్ట రేఎస్థిరముగ నిలంచుచున్న ది. 
(వీశత్‌ =ఇది, Ss నత్యం=మాటిమాటికిి సత్యము. 

తా. ఇజాపీింగళల మధ్యనుండు శూన్యమను అకా 

శము ప్రాణవాయువును భహీంచుచున్నది. ఆశూన్యమను 
ఆశాకోనందు ఖేచరీముద్ర స్థిరముగ నిలుచుచున్న ది, ఇది 
సత్యము సత్యము. 
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విశే. శూన్యమందు ప్రాణము స్థిరముగుచుండుటవలనః 
భతుణ మనంబడును. 


న్లో, సూర మసోర రథ నిరాలంబాంతరం వునః, 
సంస్థితా వో్యోమచ శ్రే సా ముద్రా నామ ఖేచరీ. 45. 


టీ, న సూ ర్యాచం ద మసోర్మ భే ము అత్ర వీంగళా" 
ఇజానాడుల నడుము నిరాలంబాంఠరం=నిరాలంబయైన అంత రాకాశమున,, 
వో్యోమచ కే, ము ఆ కాశములయొుక్క నముదాయమునందు, అనలగా భ్రూ; 
మధ్యమునందు, యాసంస్థి తా = వీది చక్కంగా నిలకొనియుండునోో సా 
ముద్రాజలిము ద్ర, ఖీచరీనామ=ఖేచరియను “పీరుగలడి. “పునః” అనువదము. 
'పాదఫ్రారణార్థము. 

తా, సూర్యచం ద్రుల నెడు వింగళా ల డానాడుల 
నడువు నిరాలంబమైన అంత రాకాళ మున ఆకాశ ముల యొక్క 
సముదొాయమునందు, అనంగా [న ఏడి చక్క.లగా' 
నలకొనియుండునో, అము ద్ర భేచరియను చేరుగలవ. 


విశే. భూమధ్య మందు సక లా కాళ ములకు సమన్వ 
యము (సంబంధము కలిగియుండుటవలన నయ్యడి ఆ కాళ 
సముదాయ వ భూ9)మధ్యము “పంచ స్రోత 
సమన్వితే” ఐదునాడులతో కూడియున్నది అని ఇెప్పుటవఫన 
నట్టు చెప్పబడియున్నది. 


న్లో, సోమాద్య శ్రొ, నోదితా భార సాతథాత్చా శినవల్ల'భా, 
వ్రరకుజులాం దివ్యాం సుషువ్న్నూం వళ్చిమే ముఖే. 


టి, య శ్ర జనీ'భేభరియందు, సోమాబణ్‌ = వచంద్ర, (ఇడా) నాడివలన, 
ధారాజఅవృుతథార, ఉఊదితా౭కలుగు.దున్నదో, సా=జఆఅఖీచరి సామోల్‌ = 


చతుర్జోపటేళ ను. వె05 


సాతాత్తుగ, శివవల్లభా=శివునకు | స్రీయమైనది. ఆతులాం=సాటి లే నిదియును 
దివ్యాం = అన్ని "నాడుల లోను ఉత్తమ (దివ్య "'మెనదియును అగ్కు 
సుషముమ్నాం = సుషుమ్నా నాడిని, వళ్చిమేముఖీ = వళ్చిమ ముఖమునందు, 
(జివ్వాయాజ=నాలుక చేతు భూరయేుల్‌ =ఫూరింవవ లెను. 
తా, వ ఖేచరియందు, చంద్ర, (ఇడా) నాడివలన అమృత 
ఛార కలుగుచున్న దో, ఆఖేచరి సామాత్తుగ శివునకు ప్రియమె 
యున్నది. సాటి లేనిదియును, అన్ని నాడులలోను ఉ_త్తమ(దివ్య) 
మైనదియును అగు, సుషుమ్నా నాడిని వశ్చిమముఖమునందు. 
నాలుక చేత వూరింవవ లెను, 
న్లో. పురస్తా వైఎవ వూశ్యేత నిశ్చితా ఖేచరీ భవేత్‌, 
అభ్యస్తా ఖేచరీముద్రా ప్యున్మనీ సంప్రజాయతే. 47 

టీ. పురస్తా చైవ = ముందుగనే (సుమమ్నాం=సుషుమ్నా నాడిని, 
ఫూ ర్యేత=ప్రాణబ వాయువువేత సూరింపవలెను. (తదా=అస్ప్వుడుు) నిళ్చితాజు 
నిశ్చిత మెన (సంశయములేని, 'ఖేచరీ= భేచరీముద్ర, భవేత్‌ =అగును (సిద్ధిం 
చును. ఖేచరీముద్రా = 'ఖేచరీముద్ర, , అభ్యస్తావి _ అభ్యసింపంబడినదైనయెడ, 
ఉన నీ=ఉన్న సముద్ర (అవస్థ సంప్ర వృజాయ'లే = కలుగుచున్నది (సీద్ధించు 
చున్నది. 

తా. ముందుగ (మొదట) సుషుమ్నను (ప్రాణవాయువు 
చేత ఫూరింపవ లెను. అప్పుడు నిశ్చితమైన (సంశయము లేని) 
ఖేచరీము ద్ర, ద సిద్ధించును. ఖేచరిముద్ర, అభ్యాసింపంబడిన డై న 
యెడల, ఉన నీముద్భ (అవస్థ సిద్ధంచుచున్నది. 


విశే. ead am ముందుగ 
ప్రాణవాయువు చెత ఫూరింవక, వళ్చిమ ముఖమును నాలుక 
పహాూఠఎా-20 
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చేత వూరించినయెడల, అపుడు మూఢా వస్థను కలుగ జేయు 
ఖేచరి కలుగు చున్న దిగాని, నిశ్చిత మైన ఖేచరి కలుగదు. 
క్లో, భువోర్మ ధ్యే శివస్థానం మన స్సత్ర వినీయతే, 

జ్ఞారవర్ణిం తత్పదం తుర్యుం తత కాలో న విద్భలే.49 

టీ. భ్రువోర్య "భ్యే= భ్రూమధ్యమందు, శివస్థానం = సుఖసర్వరూవమైన 
“శివి మనెడు వరమాత్మస్థానము, (అస్తి = కలదు, ఉన్నది, తకృ=అందు, 
ఆనంగా, ఆశీవస్వరూవ మైన పరమాత్మే స్థానమందు, మన$=ఐమనస్పు , విలీయ బే= 
లయమగుచున్నది. తల్‌ తుర్యంపదం=ఆచి త్రలయ స్వరూవమగు జ్యాగృక్చ పహ 
నువుప్వలకు భిన్న "మెనదియగు తురీయపదము, బ్ఞాక వ్యరి లలి సిగొనంద గిన 
తత్ర=ఆకురీయ వదమందు, -కాలక=కాలగలతి, నవిద్భ తే=లే దు. అన6౯గా, 
సూర్యచంద్రుల (పింగళ ఇడానాడుల) నిరోధమువలన ఆయాపును థీ.ణింసం 
జేయుటకు శారణమెన కాలముయొక్క- గతి, కలుగచేరదు అని భౌవము. 

తా. భూమభ్యము సుఖస్భరూపమైన కివి మనెడు 
పర మాత్మస్థానము. అందు (ఆశివస్వరావపమైన పరమాత్మస్థాన 
మందు చిత్తము లయముగుచున్న ది. అనగా, మనస్పుయొక్క_ 
వృ త్తిప్యవాహము రివా కారమును బెందుచున్నది. ఆచి త్తలయ 
స(రూషముగు, జా గృత్స ఏష్న సుషుప్తులకు భిన్న మైన తురియ 
కదము శెలిసికొన(దగినది. ఆతురియపదమందు, నూర్యచం ద్ర 
నిరోధమువలన, ఆయువును తీణింపం జేయుటకు కారణమున 
-కాలగతి (మృత్యువు) లెదు. అనగా, కలుగ నేరదు. 

విశే. సూర్యచంద్ర నిరోధమువలన (ప్రాణము సుషున్ను 
యందు సుస్థిర మగుకతమున, సూరషుచం ద్ర, సంచారమువలన 
కలుగు కాలమును సుషుమ్న గ్రసించునది అని అంతకుముందు 
చెప్పబడియున్నది. 


© 
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క్లో, అభ్యనేత్‌ ఖైచరిం తంది సు ద్యోగనిద్రి, ది,తః, 


af a 


సంప్రాప్త మవయోగని ద దృస్య కాలోనా సన్తి వి కదాచన. 49 


టీ. యావశ్‌ = ఎంకవజిక్కు యోగనిద్రితః స్యాత్‌ =యోగని ద్రిళుం 
జగుచున్నాండో, తావత్‌ =అంతవ ఆకును, ఛీవరీషఖేవరీముద్ర, ను అభ్య నేల్‌ = 
అభ్యసీంవవ లెను. సంప్రాప్తయోగనిద్రస్య = యోగనిద్ర, నుజెందినవానిక్రి కదా 
చనజ=ఎన్న6డును, కాలోనాస్తే ఫీ ఆవవరణము లేదు. 


తా. ఎంతవణకు యోగనిద్రి దితుడు (సంపూన్నవృ త్రి 
నిరోధముగ లవాండు) తనన అంతవజకు ఖేచరి 
ముద,ను అభ్యసింపవ లెను. యోగనిదృను చెందిన వానికి 
ఎన్న (డును మరణము లేదు. 


న్లో. నిరాలంబం మనః కృత్వా నకించిద వి ఖనన 
సబావళ్విభ్యంత ₹ వ్యోమ్ని ఘటవత్తిష్టతి థన 
టీ. య$=ఎవండ్యు మను=మనస్సు ను నిరాలంబంకృ త్వాజని రాలంబ 
ముగ జేసీ, కించిదపి=దేనిని నచింఠమేళత్‌ = చింతింపకుండునో, స=వాండు, 
చాహ్యాభ్యంకరే = భాహ్మాభ్యంళర ములయందుండు, వ్య్మోమ్ని = ఆకాశమం 
ఛందు భుటబవత్‌=కుండవ లె న్కె ,ధ్ఫువం=లి శృయ ముగ, తిష్ట లి=ఊండు ను, 


తా. ఎవడు మనస్సును నిరాలంబము (నిరా శృయము) 
గ చేసి దేనిని చింతింపకుండునో, అనయా ఖేచరీసీద్దివలనగలుగు 
చద్రవి కారవృ_్తే తినికాడ పరమువె వైరాగ్యము చేత పరిత్యజించు 
షన్నాండో వాడు బావో మ ఆక 
శమునందు సఘటసమానముగ ప్ప కాయమున నుంజును, అన౭గా, 
ఘటము ఆకాశమునందుండి లోవలను వెలువలను ఆ "కాళము 
చేత ఎట్టు ఫూరితమగుచున్న దో, అట్లు ఖేచరి సిద్ధించిన యోగి, 
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వ్ర 
, జో వావ్‌ 
ఆలంబనమును వరిత్యజించుటవలన బ్రహ్మము చేత ఫూరితుం 
డగుచున్నా (డు. 
Bena శ (౯ 
నో. బాహ్యావాయు ర్యథా ౧న స్తథా మథ్యో నసంళ య, 
స్వస్థానె స్థ తా మేతి వవనో మనసాసహవా. ర్‌] 
టీ. చాహ్యావాయు॥=చేహమునకు 'వెలంపలనుండువాయువు, యథా 
=నీవిధముగా, (ఖీచర్యాం) లీనః (భవత్రి=ఖేచరియందు. లీనమగుచున్నదో, 
తశథభా=ఆ నిధము7నే, మధ్యః (వాయు3్ర = చేహమధ్యమందుండుఖాయువ్చ,. 
(లీనఃభవతి=రీనమగు చున్నది). నసంశయ$=సంశయములీదు. సవన$=ప్రాణ, 
వాయువు స్వస్థానే=తనస్థానమందు, నునసానవా = చి త్తముతోకూడ, సిర 
తాంజస్థిరత్వమును, వతి=బొందును. 
తా. చేహనునకు పలువలనుండువాయునవు తనకు 
అంతర ప్రవృత్తి లేనందున, ఏవిధముగా ఖేచరీయండు వీనమగు 
చున్న దో, ఆనిధముగానే చేహమధ్యమందుండువాయువు,, 
ఖ్‌ sy ఆట్‌ లం pr . fa స 
తనకు బావాస్ట్రప్కవ్న లేనందువలన  అనమగుచున్నది. 
బ్రందుకు సంశే య ముబేదు. సాణవాయువ్రు, తనస్థిర మైన నాన 
అట “అందు నానన | రి | 
మగు బ్రహ్మరంధ్రమందు న నస్సుతో కూడ స్థిర తపమును, 
బొందును. 
నో వవమభ్యసమానన్య వాయువూ స్ట దివానిళమ్‌, 
ళల ఖా క ఇ mf wa కు గ్గ (| 
అభ్యాసాజ్జీర్య తే వాయు ర్ధస స్త యైన ఫనీయలే. రజ 
టీ, నీదం=ఈవిధముగా, 'ఐయునూస్పేజఎవాయుమార్ష మగు నుషుమ్ను 
యందు, దివానిశం జ పగలును రాత్రియున్కు అభ్యసమానస్యజ=అ భ్యాసము: 
చేయువానికీ, అభ్యాసాత్‌ = అభ్యాసమువలన, (యత్ర జీర్య'లేజవీఆ ధార 
ఉందు: ప్రాణవాయుపు జీర్మ్య (లయ) మగుచున్నదో, త్రై వజలి ఆఛారమం టే 


చతుర్ణోప దేశ ము. 809 


అనగా, వాయువుయొక్క_ ల యాధిస్థానమైన స్థానమునంచే, మన$=మనన్సు, 
ఖీయ లే=లయమగు చున్నది. 
తా. ఈవిధముగా వాయుమార్షమగు సుషున్ను యందు 
వగలును రాత్రియును అభ్యాసము చేయువానిక్తి ఆ అభ్య 
'సమువలన వ ఆథారమందు ప్రాణ వాయువు లయమగు 
చున్నదో, ఆ ఆభారమందే అనంగా, వాయువుయొక్క_ అయా 
ధిస్థూస మైన స్థాసమునం భి మనస్సు లయమగుచున్నది. 
వో, అమృ తైః ప్థావయీ ద్ధేహమాపాదతలమ సక, 
౧ రా ౧౧ థి చి 
నీద తేన మవాో కా యో మవోబలవరాక మః. రతి 
థల -; ఈ 
టీ. (నుషిర్నిర్లతై ఏ అమృశతైః=ద్వారమునందుండి 'వెలుపడు ఆమృ 
శముచేత, ఆ పొదతలను స్తకం= పొదము మొదలు శిరన్సుసణకును, డేవాం=శరీ 
'రమును, సప్పావయేత్‌ =సి క్షనుగుదానిగ చేయవ లెను. తస్తాల్‌ =అట్లు చేయంట 
వలన, మహాకాయ; = ఊక్కృస్త మైన శరీరముగల వాండుకు, మహాబలవరా 
మ! = అతిశయ మైన బలపగా కృమముగలవాఃడుకు న్రైనయోగి, సిద్ధ్య 
"ల్యేవ=సీద్దుం జే ఆగుచున్నాండు. 
థి 
తా. ద్యారమునందునుండి వెలువడు అమృతము చేత 
పాదము మొదలు శిరస్పువజుకును శరీరమును సీ_క్షమగుదానిగ 
చేయవలెను. అట్లు చేయుటవలన అమృతము చేత ని క్షమ 
యోగి ఉత్కృష్టమైన ఛదిరముగల వాండున్తు అతిశయ మెన 
Da ర 
బలవరా కమముగలవాండునె సిదుడే యగుచున్నాండు,. 
Uy = “ధీ 
శ్లో. శ_క్రిమధ్యేమనకృత్యా శ_క్టిం మానసమధ్యగామ్‌, 
మనసా మన ఆలోక్య ఛార యే త్స మంపదమ్‌. 4 
టీ. శ క్తిన'భ్యే=కుండలిని యనుశ_క్రిమధ్యమందు, మన$కృ త్వా=మన 
'నుశుజేక్చి అనంగా మనస్సును. కుండలినీస్పరూవము గా జేసీ శ_క్షిం=కుండలిసీ 
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శ కిని మాననమధ్యగాం (కృళాష్ర=మనస్సు యొక్క మధ్యమందుండు దానిగ 
చేస), అనయా శక్షియొకథ్టా భా నా లేశము చేత శక్రిని మనన్ఫునం దైక్యమా: 
జేసి, దానిచేక్క కుండలిని ప్రబోధించి, మనసా = మనస్సు చేత, వమున;=మన 
స్ఫును ఆలోేక=చూచి, ఆనా మనస్సు చేత చూచుటవలన బుద్ధిని సం 
చేసి వరమంవదం=నరో్ట త్తమస్వరూవమైన వరమపదమును, థారయేత్‌ = 
ఛారణముచేయవ లెను. అనంగా దర్శింపవలయును. 
తా. కుండలినియనుళ క్రి మధ్యమందు మనస్సును జేర్చి; 
అనంగా మనస్సును కుండలినీస్వరూపము గా బేనీ, కుండలిని 
శ్ర కిని మనస్స్పుయొక మధ్యమందుండుదానిగ 6 జెసి, అనంగ 
న 
రా ల = i ల 
తో క్టియొక్క. ఛ్యానా వెళ ముసేతే శక్తిని మనస్సునం దైక్యము 
చసీ దానిచేత కుండలిని వ్రబొధించి మనస్సుచేత మనస్సును. 
చూచి అనలా మనస్సుశోత చూ చుటవలన బుద్షిని స్థిర ము 
చెనీ సర్వో త్తమస్వరూపమైన వరవమవదమును ఛారణముచేయ 
వలెను; అన6గా దర్శింవవలయాను. 
వ్ల. ఖమభ్యే కురుచాత్తాన మాత్మమస్యచ ఖం కురు, 
సర్వం చఖమయం కృతా న కించిదపి చింతయేత్‌ . తీత 
టీం ఖమభ్యే = ఆకాశమువలె పూర్జ "మె యుండు ద్రవ్హోకాళశమధభ్య 
మందు ఆశ్రానంచ = ఆత్మను అనలా హృదయమును, కురు = చేయుము. 
జన Ses = 
అనంగా బ్రవ్మాను నేనని భావింపుము. ఆత్మమ భ్యచ=ఆత యందు(వాదయా 
కాశమనంద్సు ఖంకురు=ఆకాశస్వ్టరూసమైన బ్రాను భావింపుము. అన6ంగా 
చేచే బవాము అని భావింపుము. సర్వంచజసర్వమును, ఖమయం కృ త్వాజు 
ఆకాశస్వరూపమగు బృవామయముగాంటేసి, కించిదపీ= దేనిని, నచింతయేల్‌ 
ఉజభింతింద (భావింప కూడదు, 
+, ఆకా ను 
తా శమువలె వూర్థ మైయుండు బ్రహ్మో కాశ మధ రి 
మందు ఆత్మ (వాదయమును చేయుము. అనంగా, బ్రహ్మను 
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చేనని భావింవుము. ఆత్మయందు ఆకాళస్వరూవమైన బ్ర బహాను 
భావింపుము. అనంగా, సేన బహూము అని ee ఆ సర్వ 
మును ఆకాళస్వరూవమగు బ్ర పపామయముగాంేసీ అనంగా 
బ్రహామయముగా భావించి, చేనిని చింతింప (భావింప 
కూడదు. అనయా, నేను దబ్రహను అనెడు ఛ్యానమ్వునుగగూడ, 
పరితణజింవవ లయును, 


PTT TD RII Te] 


సప (్ర సమా హీ కచిత్తునిలతీణము, ba 


భూమిక. ఇట్లు సమాధిస్థితు(డై డైనవా(డు తనస్వరూపము 
సళ్టగు స్టితుండగుచున్నాండు “అనువిష యమునుగూర్చి చెప్పు 
నాల. జు 
న్లో. అంతశ్నూన్యో వన న్రోరాన్యః కుంభ ప్రవాంబరే, 
ఇ అగో - గం కష 
అంతః వార్డ్‌ బపు 8పూన్ల వూర ర్ల కుంభ బ్రవార్థ శః రి 
టీ. అంత$=లోవల (అంత$కరణమునందు, శూన్యః జు శరాన్యము, 
ఆనంగా అంతంకరణమునందు బృహాము లయమగుటవలన బ్రృహాకారవృ్తికి 
అన్య మెనవృ త్తి శూన్యము. బహిః శదాన్య8=అంత 8క రణమునకు వెలువలకూడ 
శూన్యము. అన౭గ్యా బ్ర హ్యమును తక్క రెండవచదానిని చూడకపోవుటపలన 
శూన్యము. కక TR కుంభఇవ=ఘటముప లె శూన్య$8= 
లోవలను 'వెలువలను శూన్య మైయుండునట్లు శూన్యము. ఆంత 3ఫ్రూార్థ 8 == 
లి బ్రవ్తోకారవృ_ల్త తిగలిగియుండుటవలన "లేక బ్రహ్మమునకు వానముగా నుండుట 
వలన లోవల అంత$కరణమునందు లేక హృదయా కాశ మునందు పూర్ణ ము, 
బహికఫూర్థ 8 = బ్రహ్మమునకు అన్యమైన వృత్తిలేనందున, లీక (బృవ్గాము 
వూర్థమైయుండుటవలన అంత$కరణమునక 'వెలుపలను అనగా హృదయా 
కాశమునకు బావ్యామందు ఫూర్థము. అర్హ చేజసము ద్ర మందుండు, కుంభ ఇవజ 
ఘటమునలెనె పూర్ణ క=ప్రూొర్థము అనంగా సనుద్ర మధ్య నుందుండుఘటమం 
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పూర్ణ ముగ జలముచేత ఫూరితమగునట్టు, సమాహితచిత్తుండు (సమాధిస్టీ తుండు 
ఐనయోగి బ్ర, హముచేత పూరితుండగుచు న్నాండు. 

తా. ష్‌: అంత; కరణమునందు శూన్యము. అనంగా, 
అంతఃకరణమునందు బ్రహ్వకతిరి _కృమైనవృ త్తి ల్లి అభావ మైనందున 
రెండవ ప్రతీతి కరూన్యము. అంతణరణమునకు వెలుపలగూడ 
శూన్యము. అనంగా, బృహామునుతక్క_ రెండవదానిని చూడక 
పోన్రటవలన శూన్యము. ఆకాళమునందుండు ఘటమువ లె 
లోవలను వెలువలను శూన్య మైయుండునట్లు ఈూన్వము. 
బ్రవ్లో కారవృత్రి కలిగియండుటవలన, "లేక బ్రహూమునకు 
పా నుండుటనలన లోవల అంతఃకరణమునందు లేక 
A SM పూర్ణము. బృహామునకు అన్య మైన 
వృం_క్తి లేనందున లేక బ్రహ్మము వూర మెయుండుటవలన 
అంతఃకరణమునకు వెలువలను అనంగా హృదయా కాళ ము 
నకు బాహ్యామందు పూర్థ్యము. సము ద్రమందుండు ఘటము 
వలెనె ఫూర్ల్యము. అనంగా, సము ద్ద ద్ర మధ్యమందుండుఘటము 
పూర్ణముగ జలముచేత ఫూరితమగునట్టు సవమూహితచిత్తుండు 
(సమాధిస్టితుండ్సు ఐనయోగి బ్రహాముచేత వూరితుం డగు 
చున్నా (దు. 
న్లో. బాహ్యచింకా నక_రవ్యా తక్షై బాంతరచింతనన్‌, 

సర్వచింతాం వరిత్వజ్య న కించిదపీ చింతయెత్‌ . ర్‌ 

టీ, (సమాహి తేన యోగి నా=సమాధిస్థి తుండైన యోగిచేశ్సు బావ్యా 
చింతా = గంధపుష్పాదిబావ్యావిషయిక చింతనము, నక్షర్తవ్యా = చవేయంగా 
డదు. తక్రైవ=అవిధముగ నే, ఆంకతరచింతనం=అశా మోదక మందిరా రామాది 
ఉనోకల్పి తాంతర్విషయిక చింతనమును కూడ (నక ర్త వ్యం=చేయంగూడదు). 
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'సర్వచిం తాంవరి తజ్య= బాహ్యాంతర మైన అన్ని చింతళనలను వదలి, కీంచిదపి= 
జేనిని, నచింతయేల్‌ =తలంవంగూడదు, 

తా. సమాధిస్థితుండై న యోగిచేత, గంధపువ్చాది 
బాహ్యా విషయిక చింతనము చేయంగాడదు. ఆవిధముగనే, 
'ఆశామోదక మందిరా రామాదిమనోకల్సి తాంతరి(హయిక చింతన 
మునుకూడ చేయంయగసనాడదు. స సంపూార్ల విషు 
యికచింతనమును పరిత్యజించి, "జీనిని వవిధవుయిన చింతనము 
చేయకూడదు. అనంగా, వరమవై వై రాగ్యవృ్తి తిచేత CEN 
(అత్తా) కారవృ త్తినికాడ _పరిత్యజింపవలయును. బ్రవశార 
వృత్తి వరిత్యాగమువలన, స్వస్వ రూవస్థితి యనెడి జీవన్తుక్తి 
కలుగుచున్నది. 

తడై కాంలి లమ్‌ణము, ర్రితా- 

భూమిక. న పరిత్యజించుటవలన 
శాంతికలుగు నని వసిష్టులు చెప్పిన వాక్యమును బందు 
1వమాణముగ చేకొని చెప్పుచున్నారు. 


న్‌. సం కల్పమా త్ర కలనై వ జగత్పమ గ, గం 

సం ంకల్పమా శ్రే కలనై న మనో విలాహ, 

సంక ల్సమాత్ర క్ర మతిముత్స జె నిర్వికల్ప 

వూ శి శ్రిత న్‌శ్పోయ మవావ్నహా “రామళాంతిమ్‌. 56 

టీ. హపేరామ=హీరామా! సమ గృంజగల్‌=ఈ కనయిడునట్టి ప్రపంచ 
'మంతయుంను, నంకల్బమా త్ర కలై వ= నా మానసీక న వును 
వంటి సంకల్పముయొక్క_ రచనయే. అనంగా (సృష్టియే) అనం? (బాహ్యా 
(వవంచమంతయం మనోకల్స్చి తము. మనోవిలాస$ంజమనస్సుయొక్క కల్పనా 
'విలానము అనగా ఆశా మోదకమందిరా రామూదివివయా కారకల్ప నావిలా 
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సము, సంకల్పమాత్ర, కలై వఆకేవలము సంకల్పముయొక్క- రచనయ్సు 
సంకల్పమ్మాత్క మళిం= కేవలము సంకల్పమను చావ్యోంతర (వృషంచమునందు 
కలిగిన నిశ్చయ క్వబుద్ధి(సకేస్టీస్థి తిన), ఉళ్సే ఎ = విడువుము. నిర్వికల్పకం = 
వికల్పము లేనిఅత న్కు అనంగా ఆత్మ యందుండు కర్తృత్వ భో _క్షత్వే నుష్లొత్వ్పు 
ములున్కు సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదమును, జీశకాలవస్తుపరి చ్యేదమును' 
నైన విశిష్టశల్ప నారహితమైన నిర్వికల్పస్వరూపమెన అక్కను, ఆ కిక్య= 
ఆశ్రయించి, నిశ్చ్నయం=నిజృమైన, “శాంతిం = శాంతిని (వర మో పాధిన్సి; 
ఆవాప్పుహి=ఫొందుము. 

తా. ఓరామా! ఈకనంబడునట్టి బాహ్య ప్రపంచమంతే 
యును, కేవలము మానసిక వ్యాపార మైనటువంటి సంకల్పము 
యొక్క రచనయె. (సృష్టియే) అనంగా, బాహ్య ప్ర, వంచ 
మంతయు మనోకల్పితేము. మనస్ఫ్సుయొక్క- కల్పనావిలాసము. 
అనంగా ఆశామోదక మందిరా రామాదివిషయా కారక ల్పనా 
విలాసము కేవలము సంక ల్పముయొక్క- రచనయే. అనయా, 
మూానస వ పంచము కూడ మనోకల్పితేము. శేవలము సంక ల్చ, 
మను భావ్యోాంతర ప్రవంచమునందా కలిగిన నిశ్చాయత్వ 
బుద్దిని (సత్యస్థితిని) విడువుము. వికల్పములేని ఆత్మను అనయా, 
ఆత్తయందుండు క_ర్హ్భతష భో కృత సుఖితష్గములును, సజ 
తీయ విజాతీయ సర్షగత భేదమును; చేశ కాలవ స్తువరి చ్చేద 
మును నైన విశిష్టక ల్పనార హితే మైన నిర్విక ల్ప స్వరూపమైన 
ఆత్మను ఆశ్రయించి నిజమైన శాంతిని (సరమూ పారధిిన్ని 
బొందుము. ఆత్మను ఛారణముచేయుము. చాన శాంతికలు 
గును. శాంతివలన సుఖముకూడ గలుగును. 


విశే -శాంతివలన సుఖము సం,ప్రా_ప్పమగున నెడుం అ 


చతుర్జోప దేళ ము. 815 


ప్రాయము చెత, శాంతినిబొందుమని చెప్పియుండిరి. కాంతి. 
ర సుఖము కలుగుననుటకు; “నణూభావనయతః శాంతి 
రళాంతస్య కుతఃసుఖమ్‌ ” విచారహీనునకు ఆత త్మ థధార్టానము 
లేనివానికి శాంతి ఎక్కడిది?! అనంగా, లేదు. అశెంతునకు,, 
అనంగా, కాంతిలేనివానికి సుఖమెక్క_డిది? అనంగా లేదు. అని 
భగవద్దీతయందు చెప్పబడిన వాక్యము స్కమాణము. 

ఇగ ఆశ్రాకారమనోవృ శ్రి లిలమ్‌ ణము, ధ్రిఆ. 


భూమిక. ఆత్మ యందు జేర్చంబడిన మనస్సు ఆత్తాకార 
నును బొందుచున్న దని ఉడాహరణపూవ్వకముగం జెప్పు. 
చున్నారు. అ 

న్లో. కర్పూరమన లే యద్య తై పంథవం సలిలే యథా, 

తథా సంధీయమానంచ మన_స్తతే విలీయతే. 59 

టీ. యద్వల్‌ =వీవిధముగా ఆనలే=వహ్ని యందు, సంధీయమానం= 
చేర్చబడిన, కర్పూరంజుకర్ప్పూరము, విలీయ తే= లీనమగు చున్న దో, అనంగా 
వహ్నిరూవమును బొందుచున్న దో), యభఖి+జనవిధముగ్యా సలి లే=జలమందు,. 
(సంధీయమానం= చేర్చ బడిన, వైంధవంజలవణము, విలీయ తే=లీనమగు చు. 
న్నదో, అనంగా జలస్వరూపమును దాల్చుచున్నవో, కథా=ఆవిధముగాచే, 
త్తే ఏ=అశ్లర త్త మందు, (నంధీయమానం=చేర్పంబడిన) మన౩=మనన్ఫుు. 
విలీయ'లే=లీనమగుచున్నది. అనంగా ఆత్రాకారమును బొందుచున్నది. 

తా. ఏవిధముగా వహ్నియందు 'జేర్చంబడిన కర్నూ, 
రము వహ్ని రూవమును బొందుచున్నదో, ఏవిధముగా జల 
మందు చెర్చంబడిన లవణము జలస్వరూవమును చాల్చుచు 
న్నదో, అఆవిధముగానే ఆత్మతత్వమందు జేర్పంబడినమనస్సు, 
ఆత్మా కారమును బొందుచున్న ది. 
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రీ దై పకలయలతణము. లియా 
భూమిక. మనస్సు లయమైనయెడల దై ఇతముకూడ 
లయనుగు నని చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. జయం సర్వం వ్రృతీతంచ జ్ఞానంచ మనజఉచ్య తే, 
జానం జేయం సమం నషం నాన్యః పంథాద్వితీయక:ః. 
అ అ రు 
టీ, జేయం=జేయణు  (తెలియదాగద్సి, క వీకంచ= తెలియంబడి 
ళా ఇషా కా 
నవి, జ్ఞానంచ= తెలివి, అనునవి, సర్వం=అన్ని యును, మనఊచ్య లే=మనో కల్పిత 
నుగుటచేక మనస్ఫని చెప్పంబడుచున్నని. జ్ఞానం కైేయం(చ)= తెలినియును , 
తెలియం దగినదియును, (మనస్స) సమం = మనస్సుతోకూడ, యిదినస్ట్రం = 
విలయమగు నేని, అన్యః = మజీయొక, ద్వితీయకః పంథా = రెండవమార్ద ము 
అనంగా మనోవిషయము, న(ఆ స్త్రి= లేదు. అనంగా దై ర్రతములేదు. 
తా. తెలియందగినది, తెలియంబడినద్కి తెలివి అను 
నవి అన్నియును, మనోకల్పితమగుట చెత మనస్పనియే చెప్పం 
బడుచున్న వి. తెలివియును, తెలియందగినదియును మనస్సుతో 
కాడ విలయమగునేని మజీయొక రెండవమార్లము అనంగా 
.మనోవిషయము లేదు. అనంగా దై. (తము లేదు. 
శ్లో. 'మనోద్భశ్ళో మిదం సరం యత్కించి త్చచరాచరమ్‌, 
స్ట అదర లా జో i 
నసోవ్య్యన్య్మనీ ఫాల రకం నై వోపలభ్య తే. (1 


ore 
టీ. ఇదం = ఈకనంబడునట్టి సచరాచరం యత్కించిత్‌ = చరాచర 


.(స్టావరజంగము) రూపమైన జగత్తు, యతక్కి_ంచిత్‌ (ఆస్తీ = వీదికలదో, 
(ఈజ్‌) సర్వం=అఆది అంకయు, మనోద్భశగం=వునన్సు చేత చూడందగినది.- 
జా మనస్ఫంకల్పమాక్రప్ర క్రీము. మనస! = మనస్సుయొక్క_, ఊన్మానీ 
ఖావాత్‌ =ఊననీభౌవము (విలయమువలన్సు టై పకం=ై తము (భేద మం? 


ల అజం న్వాం 


చతుక్టోపటేళ ము. వై" 


-ఉ5ివోపలభ్య లే=కానంబడదు, అనంగా, దై పకభ్రము తోచుటకు కారణమెన 
శక్యా ర ల మ 


ఇదునస్పంకల్పము రహితమగును. 
తా. ఈకనయడునట్టి స్థావ రజంగమరూవమైన జగత్తు 
వది కలదో, అది అ మనస్సు చేతం జాడందగినది. 
ఉఆంనంగా మనస్పంక ల్చ్పమా తత్ర, వలీతము; మనస్సుయొక్క.. 
డన్న నీభావము (విలయము వలన జె దై షకమను భిదము కాన 
బడదు. అనంగా చ్వైతభ్యమ తోచుటకు కారణమైన మనో" 
సంకల్పము రహితమగును. 
విశే. మనో సంకల్పము కలుగుటవలన ప్రహంచము 
_స్మగికమగును. చేనచో వ ప్రతీతేము కాదు, కాంబట్టి యీాజగత్తు. 
నగా యున్నది, కట్లు చేవ్చిన బౌద్ద పృసంగ మందు రేమో, 
హా. ఎందువల్ల ననగా, భ్రమగా | me శదిరముగలది 
యగుట చేత భ్రమకు అధిష్టైనవై మైన బ్రహాము సత్యమని 
స ంకుటెకలన ఇచ్చట బో క సంగము లేదు, 


శ్లో శై శ్లేయవ స్తు పరిత్యాగా ద్విలయం యాతి మాననమ్‌, 
పనస విలయే జూలే ౩3 వ్డైవల్య ము నశిహ్య తే, 62 


టి. న. యవస్తు = జ్ఞానమునకు విషయమున చరాచరద్భశ్య వృవంచ 
మును, త నామరూ పాత కమైన జగత్తును, ee a OO 
-చుటవలన, శ, విలయంయాలి=నిలయమును జేందుచున్న ది. 
అనగా నచ్చిదానందనరూపమైన అత్తా కారమును జెందు చున్నది. మనసో 
మిలయేజా'తే = మనస్సు విలయమైనపుడు, కైవల్యం = హైవల్యము ఆనంగా 
అద్వితీయమైన ఆత్ర భొవము, అవళివ్యతే = మిగులుచున్నది.  (గోషించు 
“చున్నది. 
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ణా జ్జ జానమునకు విషయమగు చరాచరదృళ్య వ, పంచ 
మును అనగా, నామరూపాత్మక మైన జగత్తును పరిత్యజించుట 
వలన నునస్సు విలయమును జేందుచున్న ది. “అనయా, సచ్చిదా 


నంద స్వరూపమైన అత్తా కారమును జెందుచున్నది. మనస్సు 


లయమైనపుడు కైవల్యము అనగా, అద్వితీయ మైన ఆత్మ 
భావము మిగులుచున్న ది. 


శ్లో. వవం నానావిథోపాయాః సమ్యక్‌ మ స ల, 


సమాధిమాన్హాః కధితాః వూరాగణ్యార వర్మ ర హోత తృఫిః. 63 
టీ. వవం = ఈవిధముగ, అనంగా, అంతర్హ మ్యం బహిర్చ ఖపీః అను 


్షముదలగువానివలన మున్ను వెచ్చంబడినవిధముగ, నానావిథో పాయా? = 


అచేశకవిధములగు సాధనములు కలవియంను, సమ్యక్‌ స్వానుభ వాన్ని తాః=సం 
శయనివర్యయములు లేని చక్కని సాషనుభవముతో కూడినవియునునగు, సమౌ 
థిమార్లాకి=చి త్రవృం్తి నిరోధకములగు సమాధిమార్హ ములు మహోత్ర త షిః=సమా 


భ్యభ్యా్య సమువలన వరిశుద్ధమయిన అంతఃకరణమును అత్మ ను గలిగినవార లైన 
(మవాత్తులైన్స, ఛూర్యాచాకైన్టీః = మ కే గంద్రాడి పూర్వాచార్యుల చేత, 
క్‌ థి తాః=చేపవ్పంబడినవిం . 

తా. ఈవిధముగ అనగా “అంతర్గతం బహీర్ల ఎపి 
అను మొదలగువానివలన మున్ను చెప్పంబడినవిభముగ, 
అఆనేకవిధములగు సాధనములు కలవియును, సంళ యవివరక్ణియ 
ములులేని చక్కని స్వానుభవముత్‌ ' కకూడినవియును నగు 
చి త్తవృత్తినిరోధకములగు సమాధిమార్హ్లములు సమాధ్య 
భార్టసమువలన పరిశుద్ద మైన అంతఃకరణమును ఆత్త ను గలిగిన 
వారలై మవోత్తులై న మల్స్యేంద్రాది ఫూర్వాచార్యులచేత 

పృంబడియున్న వి, 


చతుక్టోవ చేళ ము. 819 


-ఉపార్రి సుషుమ్నా దిస్తులి. థఆా- 

* సుషుమ్నా దులవలన సిద్ధివడసిన వారు వానిని 
చున్నారు 

న్నాయి కుండలిచె నైరి సుథాణయ్హై చం ద్ర జన్మ న 
నైరి నమ స్తుభ్యం మవోళ కై చచిచాత్త నే. 
్నయె = సుషుమ్నయెన్మ తుభ్యం = నీకును కుండలిగౌన్టీ= 
ండలినియైన, (తుభ్యం=నీకున్సు చంద్ర జన్మ చేభ్రూమభ్యా 
ని యందుండి జనించు సు ధాయై=అమృతమెన్క (తుభ్యంజు 
నెస్ట్‌ = తు ర్యావస్థయైన (తుభ్యం=నీకున్సు, చిదాత్త్మ నే 
పముగా గలిగిన అనంగాా జడనస్వరూవము లై కాయేంద్రియ 
"నం పాదకముగ నుండుటవలన, మహాళ్తె ్య=సర్వో త్తమ 
(తుభ్యం=నీకున్ఫు, నమంఃజనమస్కారము, 
)షుమ్ను కును, కుండలినీ శ_క్లికిని, భూమథ్యా 
౦ ద్రునియందుండ జన్మించు అమృత మునకును, 
>, మైతన్యమె సరరూపము గాగల అనంగా, జడ 
న కాయేం ద్రియ మనస్సులకు చేతనత్వమును 
గ యుండుటవలన సర్వో తృమమెన చిచ్చ_క్రికిని 


కేతన నాదానుసంఛానో పొయము. ధిఆ-- 
క. వలువిధము'తై న సమాధి సాధనములను చెప్పి, 
ఛానము ముఖ్యమైన యుపాయమని చెప్పూ 


:. త్స ్వబోథానాం మూభఖథానా మవి సమ్మతమ్‌, 
౦ గోరతనాఖేన నాదోపాసనముచ్య తే. 65 
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టీ. అశక్యత_త్త్వబో ధానాం = తత్త్వజ్ఞానమును చెలియుట కశక 
లైన, మూగానామపి=మూఢు  (అవ్యుత్సన్న్రలకు కూడ, నమ్మ త మేఐసమ్మత 
మునదియును గోరతనాఖేన = 


ne] 

సోరత నాథుల చేశ, బ్రో క్షం=చెప్పంబడినది 
యును నెన, నాపోపొననం = నా దానుసంథధానము, ఉచ్య లే=చెప్పంబడు 
చున్నది. 


తా తత్త్వజ్షానమును దెలియుట కశ క్తులైన మూడ్డు 


లకుకూడ సమత మైనదియును, గోడ శనాథులచేత చెప్పంబడి 
నదియును నన నాదానుసంథానము చెప్పంబడుచున్న ది 


జ మూఢులకు (అవ్యుత్సేన్ను లక్ఫుత _త్హే ఏజ్ఞునమలవడ 


నేరదని భావము. ఇందలి “అపి” శబ్బమువలన, మూఢులశే 


కాక వండితులకుకూడ సమ్మత మైనదని గృహించునది. గోరత్ష 
నాథులచే చెప్పబడిన దనుటవలన, మవోత్తులచే చెప్పబడిన 
దైనందున, దీనిని ఈనాదాను సంఛాననును అందును అన 
తోము ల్‌ పీంపందగినదని విదితమగుచున్న ది. 
శ్లో శ్రీ ఆదినా ఖేన సపాదకోటి 
లయ పశకారాః కధితాజయంతి, 
నా దానుసంఛానక మేక మేవ 
నన్య్యామెహే ముఖ్యతమం లయానామ్‌. 66 
నాెభీన= శీ అదినాథుండగు శివునిచేత, కథి తొ=చెప్పం 
కోటి లయ వ కొరా$=ఓకకోటి యిరువదిమైదు లతల 


( 


*'రములం్య అనంగా చిత్తలయ చ, కారములం, అనంగ్గా 


ల 


జయంతి = శ్రేస్టములుగ నిరాజిలు చున్న వి, 
"ను నం'భానకం = నాదోనుసంధానను 
*ఇధనములలో,  ముఖ్యతమం=ముఖ్య 
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చతుర్హోవ చేళ ము. 821 


మైనదిగ, (వృభానమైనదానిగు మన్యామహే = తలంచెదము (వరిగణిం 
దము). 


( 


శ్రీ. ఆదినాథుండగు. శిన్చనిచేత చెప్పంబడినటు 
వంటి ఒకకోటి యిరువది ఐదులశతుల లయ వ్ర, కారములు 
అనంగా చిత్తలయ సాధన భేదములు ే క్రేష్పములుగో విరాజిలు 
చున్నవి. వానిలో సాదానుసంథానము ఒక్క_.టిమా త మే 
లయసాధనములలో ముఖ్య మైనదిగ, (వ థాన మెనదానిగు 
వరిగణించెదము. అనంగా తలం చెదము. 

విశే. ల వ్యములై విరాజిలు లయసాధనము లన్నిటి 
లోను ఉ త్తమౌమైనదియును, గోరక్షనాభుల వేత సమృతింవంబడి 
నదియును నగు నాకాను అవశ్యము విధింపంబడెను. 


అగి శాంభపీముద్రా 'నాదానునంఛానము. తా 
భూమిక. శాంభవీను ద్రయొక్క నాదానుసం థానమును 
చెప్పుచున్నారు. 
నా. ముకాననే స్థితో యోగీ ము ద్రాం సంథాయ శాంభ వీక్‌, 
శృణుయాద్దతీ, ణే క్లే నాదమంతస్థ మేక ధీ. 67 
టీ. ముక్తాస నేజముశ్తాసనము (సీధ్ధాసనము నందు, స్పితః=టొండిన 
వాండై, యోగీ=యోగ్సి శాంభనీం ముద్రాం=శాంభవీముదృను, సంధాయజ 
భరించి, వీకధీః (నన్‌ )= =వీకాగ్స చిత్తుండై యుండి, దవ్షీ ణేకన్టే=కుడిచెవియందు, 
అంకస్థంసుమున్నూ నాడియందోండు, నాదం=జనాదమును, శృణుయాల్‌ = 
వినవలెను. 


తా. ముకాసనము న ఉండిన వా౭డై 
యోగి శాంభవీము ద్రను ధరించి వకాగ్ర చిత్తుందై యుండి 


పాఠాల] 
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కుడి చెవియందు సుషుమ్నా నాడియందుండునాదమును విన 
వలెను. 

విశే. “న్లో. ఆడా మళక్తాలిమాలాజనితరవసమస్తార సం 
Sh 'నాదోఒ౬సౌ వాంశికస్య్వాఒనిలభరిత లసద్వంళ 

నతు సి ప్రకారము తదను చ జలధి థ్యాన 
వ గఫీరో గర్జన్పర్దన్యఘోపః వ ర బ్రహ కుహౌరే వర్తతే 
ద్రిహానాజ్యా. ( pen ere మధుపానమునలన 
ఉన్న తృతం జెందిన ల కలుగు గవము 
వలెను, తరువాత పాయువూరితములై న వంశముల (వెదుళ్ళ 
వలన కలుగు శబ్దమువ లెను, ఆతపవాత సుంటానాదము 
వలెను, అకక క సము ద ద్ర, థ్వానమువ లెను, ధీరమును 
గంభీరమునునై న మేసుగర్భననున లెను, బ్ర హూనాడీ (సుషుమ్నా 
నాడీ ఛి దృమందు వ క్రమనముగుచున్నది ఏ అని త్రివుకసార 
సముచ్చయోమందు చెప్పబడియున్నది. 


రి పరాజ్లు ఖో ముద్రానా దానుసం 'భానము. గృితా- 


భూమిక. పఠాబ్దుఖీము ద్రవలని నాదానునం ఛానమును 
చెప్పుచున్నారు. ___ 
Ea త్రవణపుటనయనయుగళ 
యూణముఖానాం నిరోధనం కార్యము, 
శుద్ధసుషుమ్నా సరణ " 
స్ఫుటమమలః శ్రూయతే నాదః. 68 
టీ, శృవణపుట = శెండుబెవులు, నయనయుగళ = శెండుకన్నులు, 
న్రూణ= రెండు నాసికా ద్వారములు, ముఖూనాం=నోరు, అను వీనిని, (కరాం 
ఫల నిరోధనం శార్యం=చేతొవ్రేళ్ల తో నిరోధనము చేయవలెను, అనగా; 


చతుర్జోప చేశ ము. 828 


యూయవలెను. (తకః = అట్టుచేయుటవలను, శుద్ధ సుషుమ్నా నరణౌ=-పాళాా 
ఉఊయూావుముచేత శుద్ద మె యుండు సుషుమ్నామార్ద మునందు, ఆమలక నాద 
చిర లమెన నాదము, స్పుటం=స్పష్ట్రముగ, (శూయి తే=వినంబడు చున్న పి. 
తా. రండు చెన్సలు, రెండుకన్నులు, రెండు నానికా 
చార్టరములు, నోరు అను వీనిని చేతివ్రైళ్ళ్లతో మూయవలెను. 
అట్లు చేయుటవలన ప్రాణాయామము చేత శుద్దమైయుండు 
సుషుమ్నూమాక్షమునందు. నిరలమైననాదము స్పష్టముగ వినం 
వ 60 5 Y సు 
ర్‌ూ అంగుస్థా భ్యాం ముఖా కర్ణా తర్దనీకా స్థం చ 
చరఠుపీ నాసాప్రుటౌ తదాన్యాభ్యాం పృళ్చాద్య కరగాా 
ని చ.” అంగుష్టముల (బొటన వ్రేళ్లుతో చెవులను, తర్షనుల 
జ 
(దూవుడు వ్రేళ్లుతో న. మధ్య వ్రేళ్ళతో నాసికా 
చాష్గరములను, తక్కినప్రైళ్ళతి ముఖము (నోమను) నిరోధించ 
(మాయృనవ లెను. “చి కారమునలన ముఖము(నోరును కాడ 
మూయవలయునని గృహీంచునది. ఈముదను షణుఖీ 
ఆల ల పాకీ 
యు ద్రయని "కూడ చెప్పుదురు. 
క్రై సాంబా "భేదములు, శ్రి 
భూమిక. నాదావస్థల భదములను చెప్పుచున్నారు. 
న ఆరంభళ్ళ్చ సుటశైపువ తథా పరిచ యోఒఒవి చ 
న్‌ _త్తిస్పర్య ఇరా గెషు స్వ్యాదవస్థా చతుష్ట్ర యమ్‌. 69 
టీ. ఆరంభశ్చ=ఆరంభావస్థ, ఘటన ఎవ=ఘటావస్థ, తథా పిచయో 
పిచ=పరిచయావస్థ, నిష్ప త్తిః=నిష్పత్యవస్థ (ఇతి=అన్సి సర్వ యోగము 
చిత్తవృత్తి నిరోధపాధనములగు శాంభవిమొదలగు అన్నియోగములయం 
చదును, అవస్థాచతుష్ట్ర యం= నాలుగు వ్యవస్థలు, స్యాల్‌ జపిప్పుచున్ననవి. 
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తా. ఆరంభానస్థ, ఘటావస్థ్ర పరిచయావస్థ నిష్పత్య 


n 
శ 
3 
/| 


వ. 


న 


లాలా నాకై 


వస్తు అని చి త్తవృ ర్తి నిరోధసాధనములగు శాంభవి మొదలగు. 
థి 


అన్ని యోగ నులయందును, నొ లుగువ్యవ్మా వస్టలు ఒప్పుచున్నవి, 


భూమిక. నాలుగు అవస్థలలో మొదటిదగు ఆరంభా ' 


వస్థను గనార్చి ముందు చెప్పుచున్నారు జలాల 
న్‌. బ్ర బృహ్మగ గ్రం ఖేర్భ వే ద్భేదో వ్యోనందః శూన్యసంభ వ 


| 


4 


a ది త్రక్షణకో 'దేపాఒనాహాత; శ్రూయతే ధ్యనిః. 70 


టీ, బా ము 3 బ్రవ్వా గృంథియొక్కు, 


"భేదః = ప్రాణాయామాభ్యాసము వెత "భేదనము, (యదా భజేల్‌ జఎవ్వుడు 
కలుగునో, (తదా=జఅవ్వుడుుు ఆనంద$=జనందమును ఇచ్చునదియును, శూన్య 
సంభవ8=శూన్యమను పహ్యృూదయాకాశమునందు కలుగునదియును, విచిత 32 
నానావిధములగు, కరణక[=భూపణములయొక్క_ శబ్దమునకు సమానమైనది 
యును నగ్కు అనావాతః=అనాహత శబ్దము అనంగా, వృవారణము లేకయే 


కలుగునటువంటి ధ్వని, ఉహూ = చేహమందు, (శ్రూయలే == వినంబడు 


నావహాత చ క్రమందుండు బహ్మగ్కుంథియొక్క 
భ్యాసము చేతే భేదనము ఎప్పుడు కలుగునో 
“మును బ్రచ్చునదియును, శూన్యమను హృద 
కలుగునడియును నగు అనాహతళబ్దము 
లేకయే కలుగునటువంటి ధ్వని చేహ 


కంపం 


కషణశో బ్బమువలన 


1 
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తా. ఆరంభానస్థ, ఘటావస్థ, వరిచయావస్థ, నిస్పత్య 
వస్థ్ర అని చిత్తవృత్తి నీరోధసాధనములగు శాంభవి మొదలగు 
అన్ని యాగ ములయందును, నాలుగువ్య వస్టలు ఒషప్పుచున్న వి. 
-అ౮ ఆధంభె”వస్థ, ఏతా- 
భూమిక. నాలుగు అవస్థలలో మొదటిదగు ఆరంభా 
వస్థను గనార్సి ముందు చెప్పుచున్నారు. | 
క్గొ. బ్రవాగ్రం ఖేర్భ వే బ్భేదో వ్యానందః ళూన్యసంభ వః \ 


క + ~ స్థ ర్ల a 1 
విచిత్రక్వణక్‌ 'చే*పాజఒనాహత; శ్రూయతే ధ్యనిః, 7/0 


న్‌ కో 


టీ. దివా గృంభీ=అనావా లేచ, క్ష మందుండు బ్రవ్మా గృంథియొక్కు, 

భేద! = స్రాణాయామాభ్యాసము చేత ఛేదనము (యదా భచేల్‌ =ఎప్పుడు 

కలుగునో, (తదా=అప్వుడు, ఆనంద$=ఆనందమును ఇచ్చునదియును, శూన్య 

సంభవ॥=ళూన్యమను హృదయా కాశమునందు కలంగునది యును, విచిత్ర = 

నానావిధములగు, కష్టణకక=భూపణములయొక శబ్దమునకు సమానమైనది 

మును నగ్కు అనావాతః=అనావాత శబ్దము అనంగా, (సృవారణము లేకయే 

ఖుగునటువంటి ధ్వని, చేసో = చేహమందు, శ్రూయతే = వినంబడు 
న్నది. 

గా అనాహత చక్రృమందుండు బ్రహ్మగ,థియొక్క 

గామా భ్య్గాసము పత "భీదననము ఎప్పుడు కలుగునో | 

, ఆనందమును ఇచ్చునదియును, ళూన్యమను హృద | 

౩ కొాళమునందు కలుగునదియును నగు, అనాహతళబ్దము ! 

అనయా ప్రహరణము లేకయే కలుగునటువంటి ధ్వని చేహ | 

మందు వినంబడుచున్న ది. ' 


స్త్‌ 9. siz | 
విశ. భూపణళ బ్దము కర్షణళ బ్దమువలన గృహీంపం 
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బడెను. “భూపషణానాం తు శింజితమ్‌, నిక్వాణో నికషణః 
కాాణః క్షణః క్యణనమిత్యపి.” అని అవమురము. 
న్లో. దివ్య చేహళ్చ తేజన్వీ దివ్యగంధ స్త ్వరోగవాన్‌ , 

సంపూర్మ వాదయక్నూన్య ఆరంభో యోగ వాక వేత్‌ + 

టీ. శూ న్యే=శూన్య మెన వృదయా కాశమందు, ఆరంభః = నాదా 
రంభము గలవా౭శును సంహార వాదణయః = సౌణాగాయాను వేత ఫ్రార్హ ముగ 
న. సృాదయము గలవాండునునైన, యోగచాక్‌ =యోగ్సి దివ్య 
'జేహాశ్చజదివ్య బేవాము గలవాండును, తేజస్వీ = లేజోవంతుండును అనంగా 
స్‌ మా! దివ్యగంధ$ తు = సుగంధిత శరీరము గలవాండును, 
అరోగవఐవాక్‌ రో గములేనివాండును, భవేత్‌ =అగును, 

తా, శూన్యమైన హృదయా కాళ మందు నాదారంభము 
గలవాడును, ప్రాణవాయువు వుత పూర్ణ ముగ పూరింపంబడిన 
హృదయము ' వాకు నైన యోగి దివ్యుదేహము గల 
వాడును ప్రృతాపము గలవా. వేను సుగంధిత శరినముగల 
వాడును, రోగము లేనివాడును అగును, 

విశే. శూన్యము, అతిళూన్యము, మవోళూన్యము అను 
నివి హృదయా కాళ ము, నవిళుదా కాళము, భూమథ్యా 
కాశము, అని క్రమముగ వ్యవహరింపంబడుచుండుట చేత, 
ఛూన్యమునలన హృదయా కాళము గృహింపంబడియున్న ది. 


-అధి నుటావస్థ. థయా- 
భూమిక. ఘటావస్థను గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 
నో, ది(తీ యా యాం ఘటీకృత్వ వాయుర్భృనతి మధ్యగ్క, 
దృఢాసనో భవేద్యోగి జ్ఞానీ చేవసమ_స్హదా. 72 
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| టీ. దిషతీయాయాం = ఇండవదియగు భుటావస్థయందు, వాయుః $2 
-పాణవాయువు, ఫఘటీకృత్య తనతో అ పానమాన్ము సొదమున్కు బిందువును 
పుం 

కూడ వీకముచేన్కీ మధ్యగః = కంఠస్థానము నందలి మధ్యచ క్ర మునందు, 
(యచదాభ వేల్‌ =ఎప్పుడు ఉండునో, కు అ ద్భా 
సనః=ద్భ థాసనము (సి రాసనముగలవాండును, జ్ఞానీ=అ తిశయ జ్ఞానము కల 
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వాడును ఆనంగా, మునువటికంటి యెక్కు_డుబుద్ధి విలసనము గల వాడును 
డేవసమః=రూ వలావణ్యాధిక్యము చేత దేవకలకు సమాన మైనవాండును, భ వేల్‌. 
=ఆగు చున్నాడు, 

తా. రెండవదియగు ఘటావస్థయందు చ్రాణవాయువు, 
తనతో అపానమును నాదమును బిందునునుకూడ ఏకముచేసి 
కంఠ స్థానమందలి మ. క మందు ఎప్పుడు ఉండునో అప్పుడు. 
యోగ్‌, దృుథాసనము (స్టారాసనము) గలవాడును, అతిశయ. 
జ్ఞానముగ లవాండును, ప్‌ వలావ ₹శ్య్వాధిక్యము చేత దేవతలకు 

సమమైన వాడును అగుచున్నా (డు. 
విశే. “పాణాపానౌా నాదబిందూ జీవాత్త పరమాత్మ 
నో, నమ్మిభి తా ఘునే యస్తా తృస్తాత్స ఘట ఉచ్యతే” ప్రాణా 
౫ున్కు నాదబిందునులున్కు జీవాత్తవంః మాత్సేలును 
“అ ఘుటమన.ంబటజెను. అని రాజయోగ మునందుం 

దః 


,ంథే_స్తతో ఖేదాత్సరమానందనూచకః, 
నూనే వ విమర్దశ్చ భరిశళబ్ద స్ప సదా భవేత్‌. 78 
తీ. తతక= బ్రహ్హగృంథిని ఛేదించిన వీవమ్వట, విమ్లుగ గం భే8=కంఠ మునం 
తడు విష్ణ; ౦థిన్సి క దాల్‌ = కుంభకము చేత్‌ శప న పరమానంద 
వాచక అవత ను 2 ద్రైహోనందమును నూచనగా తెలియంజేయునది 


చతుర్జోప దేళ ము, 827. 


యైన, అతిళూన్యేజఅతిళూన్యమను కంఠావకాశమునందు, విమర్హంచ=ఆచేక 
విధములగు 'నాదశబ్దములున్కు తథా ఛేరీశబ్దః డా 'భేరీశబ్బమువంటి శబ్దమును 
భవేత్‌ =కలంగును. 
న్‌ అధ్య బా అ ఒళ్లో 

"తా, బహాగ్రంథిని "దించిన పీమ్లకు కంఠమునందుండు 
విష్ణు గ్రంథిని కుుంభకముచేత భేదించుటవలన, ముందుకలుగC 
బోను బ్ర స్తోనంద మును సూచనగా అెలియంజేయునడియైన, 
అతిళూన్నో కు కంఠాదవఐి కాశ మునందు ఆచేకవిధములగునాద 
శబ్బములును, "భేరీళ బమువంటి శబ్దమును కలుగును. 

శరై అరిచా రః de 
భూమిక. పరిచయావస్థను గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. తృతీయాయాం. తు విజ్ఞేయో వివో యోమరక్టలధ్య్వనిః, 
మువాశూన్యం తదాయాతి సర్వసిద్దిసమూ న యమ్‌. 74 
న థి (WW) 

టీ, తృతీయాయాంతు = మూండవదియగు  పరిచయావస్థయందు, 
విహాయోమర్దలధ్వనిః = భూమ ధ్యాకాశమున మృదంగధ్వనివంటి నాదము, 
విజ్లే య$=విశేషముగా 'తెలియందగినదైయున్నది. తదొ = అవ్వడు అన6ంగా 
ఆఅనస్థయందు, సర్వసిద్ధిసమా శృయంజఅణిమాది సకలసీద్ధులకు ఆ శ్రయన్థాన 
మెన, మహాళూన్యంజమపహాళూన్యమ నెడు భూమ ధ్యా కాశమును, (ప్రాకాంజ 
ప్రాణమ్ఫు, యాతి=పొం౦దును. 


తా." మూండవదియగు టై భూ మ 
ఛ్యా కాశ మున మృదంగ ధ్వనివంటి నాదము వశ మ 
దెలియందగిన దై యున్నది. అప్పుడు ఆఅవ 'స్థయందు, అణమా డి 
సకలనిద్దులకు ఆశ యస్థాన మైన వముహాథూ న్యమచగెడు భూమ 
శాక సమును ప్రా వ్రాణము బొందును. 


828 హఠయోగ వ్రదీపిక 


శో. చితానందం తదా జితా సహజొనంద సంభవ; 

య — శ 
దోషదుఃఖజ రా వ్యాధితు థాని ద్రావివర్దితః, 75 
టీ, త దా=అప్పుడు, (యోగీ= యోగి చిత్తానందం= చిత్తానందమును 
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శ 


సుతేకాతో 


హక సరాక క్ష న్‌ా 
న శూ 
హా జ తామా భువన. పనా అరాపు నన జనా నవతకూ టకా పదవవాషమవాన్రదాచాకతాతతతడునుతునదసుయయో.రా శం గలా! వంలాడ న నరక. ల హా బరా వమ 
యా నలత ల ను ణా mms i= con 
జ పే క్ష ధనపతి మా యు మానుట ను. న. చెళ్‌ 
న లో అక ఇ వా వా 


అనగా నాదవిషయాంత8కరణవృ త్తి జన్యమగు నుఖమున్కు జి త్వాజజయించి) 
సవాజానంద సంభవః8=స్వాాభావిక మైన ఆత తృసుఖ ముయొక్క ఆవిర్భావముగల 
వాందై, దోవదుఃఖ జరావా వ్యాధి కం ధాని ద్వా వినర్తిశు . దోష = వాతపి త్తకఫ 


వ 


నంటు న కటట కక పనులను టూ ద 


అత్రమబ కేక కా క 


దోషములును, దుఃఖ అ ధ్యాత్మి కాది వేదనలును, జరా=ముదిమియును, ) వ్యాధి 
=రోగములును తుథా = ఆకలియును, నిద్రా=ని ద, సును, వివన్టిక$ = లేని 
వాండు, (భవేత్‌ =అగును.) 


మ ర నరడాజాపుఖనాం తం వక్ష సాల రకర్థ స డేన- లలల లా నాదా పసం ఆరక = 
వ త్తు చ 


తా. అపుడు యోగి చితూనందమును అనగా, నాద 
విషయాంతఃక రణనృ ర్తి తి జన్యమగు సుఖమును జయించ్చి 
సాాభావికమెన ఆత్ర తే సుఖముయొక్క ఆనిర్భావముగ లవాండై, 
వాతపీత్త కఫ ఫదోషములును, అ థ్యాాత్మి కాది వేదనలును, వ. 


పు రోగములును, ఆక లీయును, నిద్రయును లేనివాడు 
అగును. 


అం నిన్సత్యవస్థ. 'థిజ్రా.. 
భూమిక. అప్పుడు అని వై్లో కమునందు నిర్ణ ౨ యించిన 
'యము ఎప్పుడో, అద్దానిని గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 
: రుద్ర గృంథిం యథా ఫత్వా శర్వపీఠగ తోఒ నిల, 
:నివ్సత్వౌ వైణవః శబ్దః క్వణద్వీణాశ్వణో భవేత్‌. 76 
*ద్శగ్మంధథిం భిత్వా = ఆజ్ఞాచ క్ర మందుండు 
మువ్వు శర్వవీఠగతం = ఈశ్వరపీఠ 
=నిప్పత్యవస్థయందు, 'వైణవః 


REE 
చతుర్థోవపదేశ ము. 329 


అునాదమును, కరణ ద్వీణాక్వణ=కరణయని శబ్ద ము చేయునట్టి పీక 
రు భవేత్‌ =కలంగును. 


తొ. ఎప్పుడు ల రుద్ర, గ్రంథిని 
ప్రాణవాయువు -ఈళ్వార పీఠ మె భూ9మభర్థిమును 
నపుడు, నివృత్యవస్థయందు "వెణునాదమును, కర్ణణయని 
జేయునట్టి వీశానాదమును కలుగును. 
భూతం తదాచి త్తం రాజయోగాఖి థానకమ్‌, 
ప్రిసంహారకర్హా౬సౌ యోగీశ్యరసమో భవేత్‌. 77 
కీ, తదా=అవ్వుడు, ఆ నిప్పత్యనస్థయందు, చిత్తం = చిత్తము, ఏకీ 
= వీషయవిషయీ భేదము లేక విషయిస్వరూవమును, (భవేల్‌ = 
ఏ. తల్‌ =అదిి రాజయోాగాభిభానకం=రాజయోగమను పేరుగలది 
అగును) అ సౌ=ఈనిస్పత్యవస్థయందు నాదాను సంధానము చేయు. 
~A, సృష్టిం హారకర్తా=సృష్టి సంహారములకు కర్తయెన, ఈశ్వరసమ। ౬ 
నకు నమానమెన వాండుగ చేల్‌ =అఆగును. 
తా. అప్పుడు ఆ నిష్పత్యవస్థయందు, చిత్తము నిషయ 
గాభీదము తేక విషయీస్వరూవమును అనంగా, పకా 
ని బొందును. చితెకా గృన్ధీతియే రాజయోగ నమును 
కో 
లది ఈనిష్పత్యవస్థమ్‌ందు నకు "జేయు 
ర్రోాగి సృష్టి సంవోరములకు కరమైన ఈశ (రునకు 
ఏ మైనవాడుగ అగును. 


స్తువా మాస్తువాము కిక శై ఇ్రై వాఖండితం సుఖమ్‌, 
యోద్భవమిదం సౌఖ్యం రాజు “దయోగాదవాప్యతే. 78 


షష” 


టీ, ము_క్టీ= మోకము, ఆస్తు వొక లంగును గాక, లేక, మాస్తు వాడాక లం 
పునుగాక్ల, అనై వజ రః చి త్తై క్మాస్థితియంచే, అ ఖండీ జిత =అఖండిత 


3830 హఠ యోగపవప్రదీపీక 


"మెను సుఖం=సుఖమ్ము (అఆ స్తీ=డన్నద్సి, ల యోద్భనం=లయమువలన కలుగు 
నట్టి, ఇదం సౌ ఖ్యం= ఈ సౌ ఖ్యము, రాజయోగాల్‌ =జరాజయోగము వేత ఆవా 
వ్య తే=పొ ౦దం బడు చున్న ది. 

తా. మోతము కలుగునుగాక, లేక, కలుగక పోవును. 
గాక, ఈచితే సు అనగా ఈనాదానుసంఛా. 
నమునం బే అఖండిత మై మున సుఖము సన్‌, అయవమువలన. 
కలుగునట్టి ఈసౌఖ్యము రాజయోగముకేోత పొందంబడు. 
చున్నది, 

న్లో. రాజరెరూాగమజానంతః కేవలం హఠకరి ణః, 

ఏ తానభ్యాసీనో మన్యే పృయాసఫలవర్ణితాన్‌. 79 

టీ, రాజయోాగం=రాజయోగమును, ఆజాగంగ$ = తెలియని వారై, 
శేవలం వాఠకరి,ణ3= కేవలము హఠాభ్యాసమును మాత్రము చేయునట్టి వార: 
లగు వ తాక అభ్యాసీనః=ఈ అ భ్యాసకులను, చ యాసఫలవర్జి తాక ప్రయా. 
సముయొక్క_ ఫలము లేనివారినిగ్య మనస్యే=భావించెదకు. 

తా. రాజయోగమును శతెలియనివార'లై  శేవలము, 
హఠాభ్యాసమును మా త్రము 'చేయునట్టివార లగు -ఈ అభ్యా 
సకులకు ప్రయాసము రమక్క ఫలము "భేనివారినిగ భావించె 
దను. (ఇది స్వాత్తొరాము యోగీం దృలయొక్క_ వాక్యము.) 
అనగా, రాజయోగ మెటుంగ నివారి హఠ యోగాభ్యాసము 
నిప్ఫృలమగును, 


న్లో, ఉన నృన్యవా_ప్త భీ భు, ఘుం భూ9భ్యానం మను సమ్మతమ్‌, 
రాజ మయూగవదం ere షం సుఖోపాయోబఒల్ప చేతసామ్‌ 
సద్యః వ్రృత్యోయసం థాయి జాయ లే నాదజో లయః. 


చతుర్థోవదేశము, న. 


టి. కీ న్రుం=క్నీమ్ర ముగా, ఉన్న న్యనా వయే=ఉన్న న్యవస్థను బొందునిమి 
చక్రము, భ్రూ భాగ్టీన౦= భూమధ్యధ్యానము, మమసమ్మత౦జస్వా తారామ యోగి 
నైన నాకు సమ్మతము. (ఏతత్‌ =ఇది, ఈ భూమధ్య ధ్యానము), అల్ప చేతసా. 
మపి=స్వల్పబుద్ధిగ లవారికిని కూడ్క, రాజయోగవదం = శుర్యావస్థ్యయను రాజి. 
యోగవదమును, ప్రాప్తం=పొందుటకు, నుఖో పాయక = సుఖమెన సాధనో 
పాయము) ఆయి (అస్తి=జన్నది). నాదజోలయః = నాదమువలన కలుగు 
చి త్తలయను, సద్యక=శీభ్రు ముగా, శ స్రయనంథాయో = జ్ఞానమును నమ 
కూర్సునది, జాయ తే=అగుచున్న ది. : 

తా. శీఘ్రముగా ఉన్మన్యనస్థను బొందునిమి త్తీము 
భూమధ్య భ్యానము స్వాత్మారాను యోగినై ననాకు పరమ 
సమ్మతము. ఈభూ మధ్య థా్యానము స్వల్బ్పబుద్ధిగ లవారిక్‌ని' 
కూడ, రరూగముల కన్నిటికిని రాజైన రాజయోగము 
యొక్క_పదము (తుర్య్యావస్థ్ర ను బొందుటకు సుఖ మైన సాధనో 
పాయమై యున్నది. (ఇక బుద్ధిమంతు లకు వేజె వెన్పవలయు 
నవనరము లేదు అని భావము.) నాదమువలన కలుగు చిత్త 
లయము శీఘృముగా, ప్రత్యయమును అనంగా జానమును 

లో న. యు 

సమకూర్సునది అగుచున్నది. 

విశే. యూగము లన్ని టికిని రాజుగానుండుట చేత రాజ 
యోగ మనంబడుచున్న ది. 

న్లో నాదానుసం ఛానసమాాధి ఖౌజూం 

'యోూగీశ్వ రా ణాం హృది నగ్భమానమ్‌, 

ఆనంద మేకం వచసామగమ్యుం 

జానాతి తం శ్రి గురునాథ ఏకః. ర, 


882 హఠ యాగ ప్రదీవిక 


టీ. నాదానునంధాన = నొదొను సంధానము వేళ సమాధిభాజాం= 
-సమౌధినిబొందునట్టి, యోగీశ రాణాం= యో/శ్వరులయొక్క-, సృృది=వృద 
యమునందు, వర్గమానం=వృద్ధిం చెందు నటి, వచసామగమ్యుం=మాటల చేత ఇట్టి 
' దట్టిదని వర్ణి 9 ంపశక్యముగాని, “తంనీకం ఆనందం=టి యోగశా స్త్వ ప సిద్ధమైన 
ముఖ్యమగు ఆనందమును, 'వీకః క్రీ గురువాథః శ్రీగురు నాథుండు ఒక్కండు 
:మౌత్ర, మే, హార న. 
తా. నావానునంథానసము చేత సమాభినిబొందునట్టి 
“అనంగా చి లే ఒక్తే కౌగ్రతను జెందునట్టి రబా! క (పరర 
హృదయమునందు వృద్దింజెందునట్టు; bs చేత అట్టదట్టిదని 
వరి ర్ల ంపశో కము గాని ఆయోగ శొస్త /వనీద్ధమె సున ముఖ్యమగు 
ఆనందమును శీ శృీగురునాథుండు రిక డు మా yg మే తెలిసిన 
వాడు. 


విశే. నాదానుసంఛానముయొక్క_. ఆనందము గురు 
'కటాతుమువలన ప్రతీతమగునట్టిదని నూ దితము. 
పిర్ర (వృత్యావోరము. 0 
భూమిక. నాదానుసం'ఛానమువలన చ,త్యావోరాది 
శుమమెన సమాధిని వర్తి ర్రించుచున్నారు. mm 
న్లో, క ర్లావిఛాయ హసన్తాభఖభ్య్వాం యంళ్శ్మ ణోతి ధ్వనిం మున, 
త్ర త్ర, చి త్తం స్థిరీకు ర్వాద్యానత్‌ సీ టం వ్ర, చేత్‌. 82 


ట్‌, వం. ఆ యోగి (హాస్తాభ్యాం = త. 
" అంగుష్టముల చేత్సు కర్ణా పిధాయ=రండుచెవులను మూసికొనిి యంధ్వనింజ 
న శృణోతి=వినుచు న్నాండో, త్శ ్రే=ఆధ్వనియందు, చి చిత్తం = చిత్త 


, యావత్‌ స్పిరవదం చ. జేత్‌ = త తుర్యావస్థను కొందునో, 
re EE (స్టీరీక ర్యాల్‌ ఎస్థిరరణ చవ లెను. ) 


చతుర్షోప టేళ ము. 88. 


తా, మననశీలుండగు యోగి చేతిబొటనవ్రేళ్లే తో రెండు: 
చెవులను మూనీకొని వధ్వనిని (నాదమును) వినుచున్నా(డో, 
ఆధ్య్యనియందు చిత్తమును, ఎంతవణుకు తుర్యావస్థను బొందునో 
అంతవణకు స్థిర "మొనర్చవలెను. 


విశే. తుర్యావస్థయనునది 'చేతనముయొక్క-_ అభివ్యంజక 
(జ్ఞాపక) నాదముయొక్కా జ్ఞానరూవము. నాదానుసంథానము 
వలన వాయునుయొక్క_ స్థ త్వమును, అణిమూదినీదులును 
పాందంబడుచున్న వి. త్రివురసారసముచ్చయమునందు, “విజి' 
తోభవతీహా తేన వాయుః సహాజో యస్య సముష్జితః సృణాద్య, 
అణిమూాదిగుణా భవంతి తస్యాఒమితపవుణ్యం చ మవోగుణోద 
యస్న. సురరాజ తనూజవైరి రం ద్రేవినిరుధ్య స్వక రాంగులద్వ, 
యేన జలభేరివ ధీరనాదమంతేః వ్రసరంతం సహసా శృణోతి 
మర్త రః.” చేతిబొటన వ్రేళ్లతో కర్ణకుహరములను మూసికొన్సి,. 
శరీరములో సాభావికముగ జనించు సము ద్రమువలె ధీర మైన 
శబ్దమును (నాదమున్సు శీఘ్రుముగ మనుజులు వినుచున్నారు. 
అందువలన వయోగి తనళరిరములో సహజముగ కలిగిననాద 
మును, చక్కగా వ్యావీంచిన వాయువును, జయించునో, 
ఆయోగి, ఆమువోాగుణోదయు(డు, అణిమాది సీదులను, అతుల. 
పుణ్యమును బొందుచున్నా (డు. అని చెప్పంబడయున్న ది. సుర 
రాజతనూజవైైరి--సురరాజ = ఇందు నియొక్క, తనూజ = 
కుమారుడగు అర్జునునియొక్క_, వై రి=ళ త్రువు; అగు, కర్ణః = 
కర్ణుడు (కర్ణములు), రంద్రే = కుహారములయందు. 
న్లో, అభ్యస్యమానో నాదోఒయం బాహ్యమానృణులే ధ్వనిం, 


పతాద్వి కేపమఖలం జిత్నా యోగీ సుఖీ భ వేక్‌. 88. 
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యు దో 


| 
.] టీ, అభ్యస్యమాన$=అ భ్యసీంవంబడునట్టి, అయంనాద$జతః అనావాత 


మనెడు నాదము చొవా వ్యాం ధ్టనిం=భా వ్యామునందు కర్ణ ములకు విషయవమగ 
ధ్వనిని యోగీ=రూగి, అన్ఫణు లేఐవినును, వఠతైలి కొఅర్థమానములో అనలా !' 
వదువైదుదినములలో, అఖులందిమేవం=సకల చి త్తచాంచల్యములన్క జి త్వాజు 
జయించ్చి సుఖీభచేత్‌ =సుఖయగుచున్నాండు. అనంగా నిజమైన ఆత్మానంద 
రూవమనునుఖమును చొందుచున్నాండు. 
తా. అ భ్యూసింపంబడునట్ట ఈ అనాహతమ నడునాదము 
స బాహ్యానుందు 1 కర్ణములకు విషయమగుధ్వనిని యోగి వినును, 
fr ఇట్లు నాదమును అభ్య షసించు యోగి వదునై దుదినముల లో 


3 oe Ree చక 
స ou: రొ న్‌ 


హవ క వ 
పంక 


bit) న్‌ _తృచాంచల్యము . కేవము) లను జయించి సుఖయగు 
il 1 న్లో. శ్రూయతే వ్రభమా ల్‌. నాదే నానావిధో మవోన్‌, 
i కకో. భారనే నగ్భమానే శ్రూయతే సూత్మనూక్షకః 
i టీ, చథమాభ్యో en ఈ! అనలా అభ్యసించు 
i \ నపుడు wc నానావిధ$ = నానావిధము'లై నృ మహోన్‌ నాద$=సము 
|| "il దము మేఘుము, భేరి మొదలగుచానినంటి గొప్పశబ్దము, శ్రూయ లే=వినం 
iy ' బడును. శఠః=అటుసీన్సుట, అభ్యా సే4నా'దానుసనం'భా నాభ్యాసము, వర్ణమానే 
" =వృద్ధింజెందున పుడు, సూత్త సత్త కంజసూల్మ్‌ నూత ముగా న్‌ మెల్ల 
| మెల్లగా, mer 
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తొ. మొదటిఅ అ భ్యాసమ దు నానావిధములై న సముద్ర, 

ము, మేఘము, భేరి మొదలగు స. గొప్పళ బ్దము నిన 

బడును, అటుపిమ్మట నాదానుసుంథానా భార్టిసము వు 

చుడు అనగా న ఎ్రద్ధియుగుకొలందిని సూత్తనూతముగా మనం 
డుచున్న ది. 


చతుర్హోపటదేళ ము. 85 


_అ౮ నానావిధ నాదములు. ధియా 
ప నానావిధములగునాదములను వర్లించు 
న్లో, ఆదా జలధిజీమూత భీరీయ ర రసంభ వాళ, 
మధ్య మర్గలశంఖోక్టా ఘంటా కావహాళ జా స్తథా. 665 
ఆంతే తు కంకిణీవంశ వీణా భ భ్రమరనిస్వనాః, 
బ్రతి నానావిథా నాదాః శ్రూయంతే 'చేహమధ్య గాః. 56 


టీ, అబౌ=మొదట, ప్రాణనాయువు hoes వ, వేళించు 
నపుడు, జలధిజీమూత భేరీరు ట్‌ రసంభవా$=ఐనము దృము, మేఘము “భరి, 
రు వరము (తప్పెట) ఆనువానివలన శలంగునాదమువంటినాదమును తథాజు 
"ఆఅ వ్ర కారమే, మభ్యేజ నుధ్యయందు, అనగా, వాయువుబ్ర, హ్యరంధ్ర, మందు 
శ్థికమైనకిన్తుట, మర్దలశంఖోే స్థా = మృదంగముు శంఖము wm oe 
Smee శస. నుంటా కాహళీజా3=ఘుంట్క,  కాహళమ్ము 
అనువానిపలన కలుగునాదముపంటి నాదమును, అం కేతు = అంతమందు 
'అనంగాా వాయువు 9 హరంధ్ర మందు దీర్ణ ముగ సరితని మట, కింకిణీవంళ 
వీణా భ బ్రమరనిస్వనా [మువ్వలు అన6గా గకైలు, “మురళి, తుమ్మెదలు 
త ప భక నాదమున్కు ఇతి = ఇట్ట, నానావిభా$ = అక 
విధములై నృ నాదా8=నాదములు, 'దేహమధ్యగా8= చేహామధ్యమునం దుండు 


'నట్లు'గా, , శ్రూయం'తేజవినంబడు చున్న వి, 


తా. మొదట అనగా, ప్రాణవాయువు అ తో 
నందు వ్ర వెళించునవుడు, సము ద దృము, "మేఘము, మ. రము 
'అనువానివలన గం క | ఆప్ర, కోరే, 
మధ్య యందు అన6గా, వాయును బృహారంభ్రమందు స్థిర మైన 
వీమ్మట మృదంగము శోంఖము అనువానివలన కలుగు నాదము 
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వంటినాదమును, ఘంట కాహళము అనువానివలన కెలుగునాద' 
మువంటి నాదమును, అంతమందు అనంగా, వాయువు బ్రహ 


రంభ్రమందు దీర్హ ముగ స్థిర మైన విమ్మట, గజ్జెలు, మురళి, వ 


త్రు మదలు త సస త స నాదనును 
ఇట్లు అ నేకవిధములై ననాదములు 'దేహమధ్యమునం దుండు 
నట్టుగా వినంబడుచున్న వి. 
గ్‌ మహతి శూయమాణోఒవీ మేఘ ర్యాదికే ధనా, 
కీ 5 నూకసత్సూత్యతరం నాద మేవ వరామృశేత్‌. 87 
-ముఘ భేర్యాది శం మేగు ము , భేరిమొదలగు వొనినలనక్రలుగు ధ్వనుల 
వంటి, ra ఇ (శ్రూయమాణోఒవీ=వినంబడినను, తత్ర, హ్‌ 
వానియందు, సూక్షాత్సూ తృీతరం నాదమే పజనూక్షూ మాలిగు?క్ష మైననాదమే, 
పరామృ ేత్‌ =చింతనము చేయవలయును. 
తా. మేఘము భేరి మొదలగు వానివలన కలుగు 
ee గెొవ్పభషనులు వినంబడినను, వానియందు సూర శ్ర 
సూక్ష్మ మైననాదమునే చింతనను చేయనలయును, 


వ, స సూత్ర నాదము “చిరకాలము నినిచియుండునది 
గనుక తదాస_క్ర కచ త్రము చిరకాలము స్థిరముగ నుండును 
త్లో, ఘనముత్సృృజన్ట వా సూశ్మే నూక్షముక్స ఏ ్రబొన్టి వాఘ్టనే, 

రమమాణమువి థీ, ప్తం మనో నాన్యత్ర త చాలయేత్‌. 85 


టీ, ఫఘునంజ మేఘ భేర్యాదికములయొక్క గొచ్చతైన (నాదంజనాద 
మును ఉత్స జ్య=వదలి, నూకే చా=నూత్లు మందో లేళ, సూత్మ్మ ౦=సూత్రు 
నాదమును, ఊక ఎజ్య=వదలి, సేచేవా నః సునసాదమందో, రమమాణనుని = = 
sr డించునట్లుగా నున్నను, మ _పంమనంజరాజసగుణము'చేత అత్యంత చంచల 
ునమునన్చును, మ తు న బూలయేల్‌ =చలింపం 
వోంగాడదు. 
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చతుర్థోవచడేశము. ప్రై 


తా. మేసు 'ఖర్యాదులయొక్క గొన్న ప్పదై న నాదమును వదలి 
సూక్షునాదమందో, "లేక సూక్త నాదమును వదలి ఘననాద 
మందో రారా కుక అనగా, ఘనము సూక్తము 
అను నీలెండునాదములలో నొకనాదమును వరి గ గ్రృపాంచియో 
లెక వరివారించి యో క్రీ డించునట్టుగా నున్నను, హౌజసగుణము 
చేత అత్యంతచంచల మైన మనస్సును వ్రతర విషయముల 
యందు చలింనం జేయలనాడదు. 
న య త్‌ స వా నాదే లగత్రి వృథమం మనం, 

త శై న సుస్ట్రిరీ భూయ లేన సార్ధం వివీయతే. 89 

ట్రీ, య్య వ్ర సివానా'చే = వీచైన నొకదానియందు అనంగా, 
ఘనసూత్ష a 'దేనియం బైనను, వ,థమం= మొట్టమొదట, మన్య 
మనస్సు, లగతి=లగ్న మగు చున్న దో, త్రై వ = చానియంటే, నుస్థిరీభూయజ 
చక్కగా స్థిరముగలడి మై, కేనసార్ధయిరేనాదముతోళూడ, వలీయ రేజలయ 
పసల 

cy ఏదైన నొక దానియందు అనగా, ఘున సూక్ష్మ 
నాదములలో దేనియందై. నను ఒక డానియందు మొట్ట మొదటి 
మనస్సు లగ్నమగుచున్న దో, దానియంచే, చక్కా స్థిరము 
గలదిమై ఆనాదముతోకూడ లయమగుచున్నది. . 

విశే. ఇందు 'మొదటివాక్యమువలన ప్రత్యావార 
మును, ండవవాకన్టిమువ లన థఛారణయున్తు మూండవ 
వాకన్టిమువలన. థాన్టనమూలకముగా సమాధథియును చెప్పంబడి 
యుండెను. 
శ్లో. మకరందం వీబన్‌ భృంగో , గంధం నా వేత తే యథా, 

నాదాన కం తదా చిత్తం నిషయాన్న హి కాంత్‌ తే. 90 
వాఠ22 
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టీ, మకరందం=పువ్పురసమును, ఏీబక్‌ =త్రాగువటి, భృంగ ః=తు మెడ, 
నపినముా; గంధం=ప్రుప్పముయొక ్క- న నొ చ కలే 


ర్తి 


జి క్షీంపదో, తథాజ=తి విధ ముగా, నా దాస కం = నాదమునం దాస_క్టిగల, 


కమ్ము విషయాక్‌ = |సృక్చందన వనితాదివిషయములన్ను నహి 
అలవి లో శ్‌ 


శాంత రే=కాంక్నీంవదు. అనగా కోరదుః 


తా. వుప్పరసమును త్రాగునట్ట తుమ్ముద - ఏవిధముగా 
ప్రప్పుముయొకే ్మ- పరిముళ మును అచేషేంపదో, ఆవిధవము౧గె, 
నావాస్రై క్షగలచి త్త త్రము + ల విషయములను 
శాంటీంపదు. అనయా కోరదు. సృక్చందనవనితాది విషయ 
ములు వతిబంధకము లగుటవలన నాదానుసంథానవరులం 
వానినీ తఫి లషింపరు. 

న్లో. మనోమ త్తగ జేంద్రస్య విషయోద్యానచారిణః, 


నియామక క సమర్థో చయం నినాదనిశి తాంకుళ 8. 91 


ట్‌, ల చారిణ$=శట్టైాదివిషయ మైన ఉద్యానవనమునందు 
సంచరించునట్టి, మనోమ్త గజేంద్రస్య = మనస్సు అనెడు మృత్తగజమునూూ 
నియంత్ర, త చేంఅడ్డగించుటయందు, ఆయం నినాదనిళి తాంకుశ 8= ఈ స 
ధ్వనియైన వారస త్రీక్లమైన అంకుశము, సమర్థః=సామర్థ స్థ గిముగలది 3 
(భవతి= అగుచున్నది) 

తా. శబ్దాదివిషయ మైన ఉద్యానవనమందు సంచరించు 
నట్టి మనస్సు అనెడు మ త్రగజమును అడ్లగించుటయం దవ 
ఈ అనాహతధ్యనిమైన నాదరూపమగు శ్రీక్లంకుళ ము సాయ 
a గలదియై యున్నది. 

విశే. వైనిఇెస్పిన శ్లోకములవలన ఇంద్రియవిషయు 
ములను మజల్పుట చేత వ్ర త్యాహారము చెపవ్పంబడియున్న_దె. 


చతుర్థ పదేళ ము. 889 


ఈవిషయమునే విష్ణుపురాణము కూడ, “చరతాం చమ 
రాదీనాం విషయేషు యథా కృమమ్‌, యత్ప్రత్యాహరణం 
తేషాం ప్రత్యావోరః ప్రక ర్హితః” విషయములయందు సంచ 
రించునట్టి, నేత్రాదీం ద్రియములను,  తద్విషయములనుండి 
సక్రృమనుగ మజుల్బునది యేపమో అది వ తె్థెవోర మనం 
బడును. అని చెప్పుచున్న ది. 


తరి ధారణా లక్షణము. దిశా. 
భూమిక. నాదానుసంథఛానమువలనం గలుగు ఛారణా 
లత్‌ణమును జెప్పుచున్నా రు. 
న్లో. బద్ధం తు నాదబంభేన మనస్సంత్య _కృచావలమ్‌, 
ప్రయాతి సుత రాం క్ట ఛిన్న పతుః ఖగో యథా. 92 


టీ, నాదబంధేన= నాద మనుబంధ ము చేత కట్టంబడ్‌నది యంను, అన6ం7గా 
సొాదథారణమునం చాన_క్టిగలదియంళు (ఆకనీవ= అందువలననే, సంత్య క్ష 
చావలం = వ్రృతితణమును విషయగ్గవాణమువందు చూపుచావల్యముళు 
చాగుగవదలినదియునైన, మనం=మనస్ఫు, ఛిన్నపక? = అెక్కలంవిజీగిన, 
ఖగ$య థాజవవ్నీవ లె సుతరాం=పూ _ర్లీగ, న య్య అనంగా భార 
ఆను (చ, యాతి=పొందుచున్నది. 
తా. నాదమునుబంధము వేత కట్టంబడినదియును, అనంగా 
నాద థారణమునం దాస_క్టిగలదియును, అందువలన నే (నాద 
థారణాస_క్టివల్ల నే) వతితణమందును విషయ గృహణము 
నందు చరావుచావల్యమును బాగుగ వదలినడియును నైన 
మనస్సు అెక్కలువిజీగిన వశీవలె వూ_ర్డిగ స్థెర్యమును అనలా 
శో వ్‌ 
ఛారణను బొందుచున్నది. 
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విశే, విష్ణువు వపురాణమునందు, *ో పాణాయా మేన వవనంా 
వ తావో రేణ చేంద్రి, యమ్‌, వశీకృత్య తత; కుర్య్వాచ్చి_ల్త ల 


నరం కుభాక యో పాణాయామముచేత పవనమును, 


శ్రే 
టా 
శుభా శ్రయమందు ఆభ సతత నం. నీక 
నిర్ణుణ ప్రహమునందో, చిత్తమును స్టరముచేయవ లెను. అని 
త ను చెవ్చంబడియున్న ది. 
ఆధి ధ్యానలతణము. తా 

భూమిక. నాదానుసంథానమువలన( గలుగు భ్యానలతః 

ణమును చెప్పుచున్నారు జూ 
నో సర్వచింతాం పరిత్యజ్య సావథానేన చేతసా, 

నాద ఏవానుసం భేయో యోగ సామ్రాజ్యమిచ్చతా. 

టీ యోగ సామ్రాజ్యంజయోగసామ్రూజ్యమును అనంగా రాజయెవాగ 
పదమున్కు ఇచ్చ తా=అఖిలషించినవానిచేత్క సర్వ చిం తాం=బాహ్యోంతరవిపయు 
ములయొక్క_ సంపూర్ణ చింకలన్ము పరిత్యజ్యజవిడిచి, సావధా నేనజనిశ్చులమయైన 
(వికాగమైన్స, చేతసాజచిత్తము చేక, నాదనీవ=నాదమునుమాత్ర, మే, ఆను. 
సంభేయ5=అనుసంధానము (ధ్యానము) చేయందగినది. 

తా, యోగ సామ్రాజ్యమును అనంగా రాజయోాగవద 
మును అభిలషించినవాని చేత, bh స 
ములయొక్క_ సంపూర్ణ చింతలను విడిచి, ఏకొగ మైనచి త్రము 
చేత నాదమును ప త్‌ మే అతు ఉయందగినది. 
అనంగా నాదాకారవృ శ్రే లవ వ్ర వాహమునందు నిమగ్న చిత్తుండం 

“వలయును. స్ట 


వమ త్యావోరము వేత పంది ది యములను వశొవణచిి అనంతరము, 
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వి స్ట కా గ్థసంతతిళ్చాన్యనిస్పృవాో, 
సం ధృథ మైరం7ః పడ్భిర్ని హ్పెద్య తే నవ” CEs 
రూప పృత్టయముయొ క్క_ ఏకా గృ స్థితియున నంతతియును 
(వివాహమును, తదన్య మైన విషయములయందు ఆశ లేమి 
యును గలవ్య ర్తి పవాహము ఛ్యానవునంబడును. రాజా! 
స మ ర్త అంగములచేత ప్రా_ప్రముగుచున్న ది. 
అని విష్ణుపు మ చెప్పంబడియున్నదె త్ర టపలేశ్టి 
కతానతా థ్యానమ్‌. అందు అనంగా ఛారణావిషయనమునందు 
కలుగు ఏకా గృనృంర్తి పవాహము (ఏకా గృ స్థితి) 'థా్యానమనం 
బడుచున్నది. అని పాతంజల రరాగ శౌ స్త్రమునందుం జెవ్చంబడి 
యున్న ది.. . 
డ్రి సమాధిలత్‌ణము, ఆా- 
భూమిక. నాదమువలనలో లుగు సం ప్రజ్ఞాతసమాధిలకుణ 
యును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. నాదోఒ౦ంతరంగసారంగబంధ నే వాగురాయళే, 
'అంతరంగకురంగస్య వధే వార్టిథాయ లేఒవీ చ. 94 
టీ. నాదోఒ౦కరంగసారంగ$-నాద$=ఎనాదము, అంతరంగసారంగ? = 
అంతరంగమైన మనస్సు అ నెడుసారంగమును, బంధ నే = బంధించుటయందు; 
వాగురాయ బే=వలవలె ఒవ్వుచున్నది. ఆంతరంగకురంగస్య = ఆఅంతరంగమెన 
మనస్సు ఆ నెడుకురంగమున్యు వధే=చంపుటయందు, వ్యాధాయ తే అపిచ = 
వ్యాధునివలె ఒవ్వుచున్నది. 
తా. నాదము, అంతరంగ మైనవునస్సు అనెడుసారంగ. 
మును బంధించుటయందు వలవలె ఒప్పుచున్నది. అనయ్యా, 
వల సారంగము' (జింకు యొక్క_ చంచలతను వారించునట్లు, 
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నాదము మనస్నుయొక్క_ చంచలతను తనసామర్థ్యము చేత 
వారించుచున్నది. నాదము మనస్సు అనెడు ఆంతరంగకురంగ 
మును వధించుటయందు వ్యాధతుల్యవగుచున్న ది. అనయా, 
వబలోం జిక్కినకురంగమును వ్యాధుడు వధిం'చువిభమున, 
నాదము, తనకు లోనైన (తనయందాస క్షమైన) మనస్సును 
వధించుచున్న ది. అనయ్యా మనస్నునందు ఉత్పన్నములగు 
విషయవృత్తులను వారించుచున్న డి. 
నో అంతరంగస్య యమినో వాజినః వరిఘాయ తే, 

నాదోపా న్సీరతో నిత్యమవ థార్యా పీ యోాగినా, 95 

టీ, (సనాదః=ఆ నాదము, యమినః = యోగియొక్క-_, అంతరంగస్య 
వాజిన$=అంతరంగమనెడు గజ్జమునకు, పరిఘూయ 'లే=ఎదుటవై చు ఇసువకట్ల 
గుదియవంటిది. అతః=అందువలన, మోగినా = యోగి వేత, నిత్యంజ పృ తిడిన 
మును నాదోపాస్తి=నాదోపాసనము, అవధా ర్యాహీ=నిశ్చయ ముగం జేయ 
దగినది. 


తా. ఆనాదము యోగియొక్క. అంతరంగ మైనమనన్ను 
అనెడు గుజ్జమునకు ఎదుట వైచు ప్రనువకట్లు గుడియనంటీిది, 
అనంగా, గుణ్ణముయొక్క_ గతిని, గుజ్ఞపుళాలదా్యారమునందు 
అమర్చియుండు లోహదండము 'నిరోధించువిధమున, నాదము. 
మనస్సుయొక్క. అన్య త్ర త గతిని అనంగా న పతి టిని 
నిరోధించ చుచున్నది. అందువలన యోగిచేత వ తిదినమును 
చాదోపాసనము నిశ్సయముగాం జేయం(దగినది. © 


శ్లో బద్దం విము_క్టబాంచల్యం నాదగంధకజారణాత్‌, 
మనఃపారదమాష్నో తి నిరాలంబాఖ్య ఖేటకమ్‌. 96 
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టీ. మన3 పౌరదం = మనస్సు ఆనెడుపాదరసము, నాదగంధకజార 
ణాల్‌ =నాదనుణెడు గంధకము వేత జారణము (భస్మము) చేయయంబడి, బద్ధం= 
బంధింవంబడ్‌ అనంగ్యా చంచలత్వము (విషయాకార వ్రవృ త్తి వారించంబడి, 
విము క్షచాంచలిం=చంచలతేష్టమునుపీడ్‌, నిరాలంబాఖ్య ఖేటకం = నిరాలంబా 
కాశ గమనమును అన6గా (బ,హామ చెడు అపరిచ్చి న్నా కాశమును ఆప్నోతి 
=సొందుచున్న ది. 


తా. మనస్సు అనెడుపాదరసము, నాదమనుగంభకము 
చేత్ర భస్తముచేయంబడి బంధింపబడి, చంచలత్వమును వీడి 
నిరాలంబా కాళ గమనమును అనంగా బ్రవామను అవరిచ్చిన్నా 
కాళశమును బొందుచున్నది. 

విశే. పాదరసము నాదగంధకసంచొరూగము వేత భస ము 
చేయంబడి చంచలత్వేమును వీడి, గుళి కాకారముగ బంధింవం 
బడిన పీమట, ఆకాళగమనమును, కలుగంజేయువిధమున, 
నాదసం యోగమువలన బంధింపబడిన అనంగా, విషయా కార 
వృ_ర్తిపరి ణామనివృ_త్తెం జెందినమనస్సు, ద్రైవ్హోకార మైన అవి 
చ్చిన్నా కాళ మును బొందుచున్న ది. 


రి జ © 

న్లో. నాద శ్రేనణతః టీ పు మంతరంగ భుజంగమః, 
బో ర వ "మేకా శ శే ల్ని న ఖ్‌ 
విస్తృత సర్వ కు త్రచిన్నహి థావతి. 9౪ 
టీ, నాదృశ్ళవణత$ః = నాదమును వినుచుండుటవలన, తీ పృంకీమ్ర 
ముగా అంతరంగ భుజంగమః = అంతరంగము (మనస్సు అ నెడుపొము, 
సర్వం విస్మ ఎరేస్రసంపూర్ణమైన జగత్తును మజిచి, వీ కాగ జవ) కాగ్రముగా, 
అనంగా నాదాకారవృత్తి వృవాహముగలదిగా, కుత్రచిల్‌ = ఎచ్చటను 
అనంగా, అన్యవిషయమలయందు ఎందును, నపి-ధావతిజపజు ెత్తుట లేదు. 
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తా. నాదమును వినుచుండుటవలన శీఘ్రముగా అంత 
రంగము (మనస్సు అనెడుపాము, సర్వమును మజీచి వక్మాగ్య 
ముగా, నాదా కారవృ _త్హిప వాహముగలదియై, అన్యవిషయ' 
ములయం చెందును బలుగెత్తుట లేదు. 


విశే. విష్ణుపురాణమునందు, ళ్‌ త్రై నైవ కల్పనాహీనం 
స్వరూప గ్రహణంహియత్‌, మనసా థా్యాననిచ్చాద్యః సమాధి 
స్పోఒభిథీయ తే.” దానియొక్క_, నామరూాపాది కల్పనాహీన 
మైన స్వరూనమును మనస్సు చేత థ్య్యానవూ వూర్వకముగ సుత్ప 
న్నము చేయుటయే (గహించుటయే) సమాథియని చెప్పం 
బడుచున్నది ఆని ఇప్పగుడియున్న ది. ప 
"తణవంహ్మూర్ర త్ర నిర్మానం స్వరావకూ, న్య్ధమివ సమాధి 
ఆథ్య్యాన మే, అర్థమా త శ్ర నిర్భాస మ న 
బడు వస్తుమాత్రముగ జఒవ్పునది * సంప్రజ్ఞాత సమాధి 
నునంబడుచున్న ది. లని చెప్పబడియున్నది, 


=ఫ్ర్రై(ర్రె ఆనం వ సృజ్ఞాకనమాధిలత్‌ ణము, de. 


భూమిక. అసం వ ప్రజ్ఞుతనమాధి లశ్‌ణమును చెప్పూ 


అ 


నో కా స్టే స్టేప్రవ క్రితో వహ్నీ.ః కామేన సహా శామ్యుతి, 
నాదే ప్రవ్నర్హితం చిత్తం నాజేన సహా లీయతే. 98 


ట్‌, కా స్టే=కక్రైాయందు, ప్రవర్తితు=జొండినటువంటి, వహ్ని $= విచ్చు, 
కాస్టేనస సహ=కట్రెతోహాడ, శామ్యతి=శమించున్కు అనం గా, జ్వలాకృతిని 
వికిచి కాష్ట్రరూప వమున నిలుచును, (తథాహీ = అటుల నే నాజే=- నాదము 
నందు, చవక్షిశంఛి _త్హంజ వవ రి ర్థించిన చిత్తము, నా చేనసహుజ నాద ముతోం 
గూడ, లీయ లే=ల్లీనమగు చున్నది, 


pt 
|r 
| 
1. 
3 
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తా. కక్టైయందు ఉండినటువంటి నిప్పు కక్టైతోకూడ 
శా మంచును. అటులనే నాదమునందు స్కవ_ర్తించిన చి త్రము 
బాట ముతోయహాడ లయమగుచున్నది. అనగా రాజసతామస 
మత్తు లయొక్క.. వినాశమువలన సత్స్యమా త్ర, కేషమును, 
"లెక్క సంస్కా_ర శేషమును బొందుచున్న ది. 
విశే. “యథానిరింధనోవహ్నిః స్వ యోనాన్రపశామ్యుతి, 
"ఆ "రా వృ_త్రతయాచ్చి త్తం స్వ యానావువకామ్యుతి.” ఇంధన 
ఆయు లేని యగ్ని తనయొక్క యోని (కారణ) రూపమగు కళై 
యమ ర టు ఎట్టు శాంతము (లయము జెందుచున్న దోఅట్లు వృత్తి 
యు యు మైన చిత్తము తనయొక్క ఈోని (కారణ) రాపము 
"నంజ అనంగా బ్రహ్మమునందు శాంతము (లయమును జెందు 
చున్నది. అని యెర్రావరుణీ యోవనివత్తునందుం  జెవ్పంబడి 
ఆయన్న ది, : ' 
వః ఘంటాదినాదస_క్ట స్థభాంతణకరణపహారిణస్న, 
ప్రవారణమవి సుకరం శరనంథాన ప్రవీణశ్వేత్‌. 99 
టీ, శరసంధాన (వవీణశ్చేల్‌ =బాణమును సంధించుటయందుు సామ 
న్‌ ఛయును బడసీనవాండైనయెడల్క, ఘుంటాదినాదస _కృజఘంటాది నాదముల 
ఉమాండు అస క్షమెయుండుటవలన, _స్తష్టాంతంకరణవారిణస్య = నిశ్చలమైన 
ఆ ౦ఈ కరణ మనెడు పహారిణమును, వహరణమపి= చంపుటనుకూడ, సుకరంజు 
సయ తు ముగా చేయందగినది, (స్యాజ్‌ =అగును) 
- తా. బాణమును సంధించు టయందు (శర వేగమునం 
జరుగు వెట్టు వాయువును సంధించి సుషుమ్నా మార్లముగ 
జులు రి జల "బే ద ఏ (| పామరం౮ర మును 
ఇ మ్యారంధ్రమునందు. ప్రవేశ పెట్టుటయందు) ర్జు 


నూ ) | 
అుడనునవా(డై నయెడల్క, ఘంట, ళంఖము, మద్దెల యుర్భరముు, 


846 వహాఠయోాగషఘపృదీవపిక 


దుందుఫి, మేసుము మొదలగువాని నాదములయందు ఆసక్త ర 
మై యుండుటవలన, నిశ్చలమైన అంతఃకరణము నెడు హారికా 
మును చంవుటయనునది (చిత్తవృత్తులను ప్రతిబంధించుట: 
యనునది సుకరముగ6 చేయందగినది. 


న్లో. అనాహతస్య శబ్దస్వ ధ్వనిర్య ఉపలభ్య లే, 
ధ్వ నేర ంతర్హతం సయం శ్రేయ స్యాంతర్టతం మనకి 
మన_స్ట స్ట, ఈ. యాతి తదిషష్టోః వరవుం వదమ్‌.100 


టీ. a dt hs యఃధ్వనిః=నధ్వని 

ఉవల భే లే=వినబడు చున్న దో, (తస్య) ధ్వచేఃఅంకర్షతం = ఆధ్వనియొక్క_ 

(మధ్య్రమందు, శై జ్లేయం = స్వప్రకాశవై తన్యము, (ఆ స్తీజకలదు), జ యి 

స్యాంకర్టతం = "క్చేయముయొక్భ మధ్యమంద్యు మనః=మన న్ఫు, త్ర స 

ఉన్నది. కృత్రఅందు, మన$=మనస్సు, లయంయాతి = లయమగుచున్న ది. 
తల్‌ =అది, ఏన్లో౭జవిమ్షువుయొక్క-, పరమంవదం=[శే ష్ట్రమైన స్థానము. 


తా. అనాహత శ బ్దముయొక్క.. వధ్వనివినంబడుచున్న దో 
ఆధ్వనియొక్క_. అంతర్జతమందు శైయము (న్వప్ర వ కాళ 
చైతన్యము) ఉన్నది శ్రేయముయొక్క- మధ్యమందూ మనస్సు 
ఉన్నది, అందు (ఆశ్టేయమునందు) మనస్సు లయమగుచున్న ది. 
అనంగా పరమవె వైరాగ్యముచేత సంవూర్త నవ త్తి త్రి శూన్య మైన. 
సంస్కారము కలుగు చున్న ది. అది విష్ణ షువుయొక్క వరమవదము._ 
అనంగా, వ్యాపక మైన పరమాత తృ యొక్క అంతఃక రణవృ త్తి 
లేని (నిరుపాధిక మైన) స్వరూపము. 


విశే. “వడ్య తే గమ్యలే ఆయోగిఫిరితి షదమ్‌.”” యోగుల 
చేత పొందంబడుచుండుటవలన పదమని చెప్పబడుచున్నది. 


చతు ర్ధ్‌ కుత న మూ, 847 
అ ప పన Ws లీ 
న్లో, స. Bhs . 
నిళబం రంబ వా ప తి గయ త. | 
ఛబ్లిం తత్పరం బ్రహ పరమాక్తే తి గ్‌ 
టీ, యావచ్చబ్ద[ ప్రవర్త లే=ఎంతపజకు అనావాతళబ్దము ప్రృవర్దించు. 
చున్నదో, తావత్‌ =అంతవజక్కు అఆకాశసంకల్ప3=అ కాశసంక్రల్పము, (వ్రవ 
ర్టలేజ ప్రవ ర్తించుచున్నది. నిశ్శబ్దం=శబ్దము మనస్సునందు లయమగుటవలన 
శబ్దము లేనిది, (యల్‌ =నీదియో తల్‌ =అది, బ్రహ్గ=వరబ హమ చెడు శబ్ద 
మునకు వాచ్య మైన, వరమాత్ర =పరమాత్ర , ఇతి=అన్మి గీయ లేఐగానము'చేయం 
క్‌ ~— ర 
బడుచున్నది, ఆనం? చెప్పబడుచున్నది. 


కా. ఎంతవజకు అనాహతశబ్దము వినబడుచున్నదో,. 
అంతవణకు, (శబ్దము ఆకాశ గుణము 'కాంబట్టి గుణమునకును 
గుణికిని అభేదముండుటవలన) ఆకాశ ముయొక్క_ సంకల్పము 
సృవంర్తించుచున్న ది. శబ్దము మనస్సునందు లయమగుటవలన 
శబ్దము లేనిది వదిరయోో అది వర బ్రహూమనెడు శబ్దమునకు 
వాచ్య మైన వరమాత్మ ఆని చెప్పంబడుచున్న ది 
విశే. సకలవృత్తులును విలయముం చెందినపుడు కలుగు 
ల wm ౬ ష్‌ Penne భ్‌ 
se టై పరమాత్మ యనియును, పగ బ్ర హూమవియును చెప్పం 
న్లో. యత్కి_ంచిన్నాదరూ వేణ శ్రూయతే శ్ర_క్టరేవ వ్‌ 
య_స్టత్యాంతో నిరాకారః స వవ వరమేశ్వారః. 102 
టీ, యతి_ంచిల్‌ = వీది నాదరూపీణ = నాదస్వరూవముగాా 
శ్రూయతే = వినంబడుచున్నదో, సా = అది శక్రిరేపజవరమార్మశ శ్రియ, 
తత్ర్వాంత$=క త్త ్వలయమైన్క నిరాశార8=ఆ కారముళేనిది, య$=నిదియోా, 
సవీవ=.అదియే, 'పరమేశ్వరః=పర మే శ్వర స్వరూ వము, 


Es హఠ యోగవ్రదీవపిక 
సమాధిఅవస్థకు కారణమైన ఉన్నని శీఘ్రముగ నుత్పన్న మగు 
చున్నది. అయ్యది సక లేష్టనిద్ధులకను సాధన మెయుండుతూ 
కల్పలత యనంబడుచున్నదది. 
అరి నాదానుసంధాన ప భావము, ధ్రిత్రా- 
భూమిక. నాదానుసం థానముయొక్క_ సృ భిొవమునూ 
చాహుచున్నారు.ా 
న్లో, సదా నాదానునం థానాత్‌ శ్షీయంలే పాపసంచ యా, 
నికంజనే విలీయేతే నిశ్చితం చి త్తమారుతౌ. 105 
టీ, నదా=ఎల్ల వ్వడును, నాదానుసంధా నాల్‌ = నాదానుసంధానమం 
చేయుటవలన, పాపసంచయాః = పౌపసంఘములు, శీయం తే=కయమగన 
చున్నవి. చి త్తమారుతే "జచిత్త మును ప్రాణవాయువును, నిళ్చితం=నిశ్చాయమం 
గజ, నిరంజనే=నిరంజనమునందు, విలీయే లే=నిలయమును జెందు-చున్న వి. 
తా. ఎల్లప్పుడును నాదానుసంథానము చేయుటవలన 
హాపసంఘములు తయము లగుచున్నవి. చిత్తమును ప్రాణా 
సును నిశ్చయముగనే నిరంజనము (నిర్షుణమై తన్యమునందు 
ఎలయ మగుచున్న వి. అనయా, చి_త్తపవనములు రెండునూ 
బహామునందు లయమగుచున్న వి. 
శ 
రి సమాధికి త రోగిలకీ ణము. అతా 
భూమిక. సమాధిని బొందిన యోగియొక్క.. స్థితినిగూర్చి 
"చెప్పుచున్నారు. 
శ శాంఖదుందుఖినాదం చ న శృణోతి కదాచన, 
జా ఖా అలో wm 
కాస్ట్రవజ్ఞాయతే దేహ ఉన్న న్యావస్థయా ధ్రువమ్‌. 106 
టీ. శంఖ దుందుఖనాదంచ = శంఖము దుందుభి ఆనువానియొుక్క 
"నాదము కదాచనజదికప్వుడును (యోగీ=ఉన్ల న్యవస్థను బొందిన యోగ్సి, 


చతుర్థోవదేశ ము. 851 


నళ్ళణోతి=వినడు. ఉన్న న్యవస్థ యా=ఉన న్య వస్థవలన, 'దేహఃజచేపాము, 
ధ్రువం = చంచలము లేనందువలన నిశ్చయముగన్నే కాస్ట్రవత్‌ = క్షైవలె, 
జాయ తే=అగు చున్న ది. 


తా. శంఖము, దుందుభి అనువానియొక్క._ నాదము 
ఒక ప్పుడును, ఉన్మన్య వస్థను బొందిన యోగి వినడు. అనయ్యా, 
సమాధిని బొందినవానికి శంఖ దుందుభులయొక్క_ నాధము 
కూడ వినబడదు. ఉన న్మన్యవస్థవలన జేహము చంచలము 
లేనందువలన నిశ గృయముగ నే కళ్ణువలె యగుచున్న ది, 


నో, సర్వావస్థావినిర్హు కా స్పర్భచింతావివర్ణితః, 
మృతన ర్తి త్తిస్ట తే యోగీ స ముకో నాత్ర, సంళయః. 107 


టీ, కో ళో అనంగాా సకలవృ త్తి నిరోధరూవమెన తుర్యా 
వస్థను (సమాధిని బొందినవాండు, సర్వావస్థా వినిర్ముక్తాః = జాగ్రల్ళ్‌ొ 
స్వవ్నమ్క, నుమ ప్రీ, మూర్చ, మరణము ల'నెడు అయిదు అవస్థలనుండి విడి 
వడినవాండును, సర్వ చిం తొవివర్ణిత8=సమ స్తమైన చింకనలను వదలినవా(డును, 
(సన్‌=అయి మృఠనల్‌' = మృతిబొందినవానివలె, తిస్థ,లే=జాండును.. సజ 
ఆయోగ్సి ము_క్ల$=ము క్రుండుు (భవతి=అగుచున్నాండు అనయా జీవముతో 
నుండియే ము క్రూడగు చుప్నా (డు, అతృ=ఈవిషయమందు, న నంశయః=నంళ 
'యము'లేదు. 


తా. యోగి అనగా సకలవృ త్తి నిరోధథరూవమైన 
తు ర్యావస్థను (సమాధిని బొందినవాండు, జాగృత్తు, సన్నము 
సుషు సి, మూర్చ, మరణము లనెడు అయిదు అవస్థలనుండి 
విడివడిన వాంయను, సమస్తమైన చింతేనలను వదలినవాండును 
అయి మృతింబొందినవానివలె ఉండును. ఆయోగి ముక్తుండు 


తరలి హఠయోగ. వ్ర దీవీక 
అగుచున్నాండు. అనంగా, జీవన్తు కుడు (జీవముతో నుండియే 
ము కుడ గుచున్నా (శు. 
విశే. సంపూర్షవృ త్తి నిరోధము కలుగునప్పుడు యా గొ 
వ వ ౨ శి న్న > 
ఆత్మస్వ హ్యతిని బొందును గనుక, జీవన్లు కృుడగు చున్నాడు 
“గదా దృష్టుః స్వరూ సే౬వస్థానమ్‌.” ఆసమయవమందుూ అనలా 
వృ త్తీనిరోభము కలుగుసనమయమందు, దృష్టయెన చేతనముూ 
ఉల అ 5 Red 
తనస్వరూవమునందు స్థిరమగుచున్న ది. అని పాతంజలసూత్క 
మందు చెప్పంబడియున్న ది. 
న్లో, ఖాద్యలే న చ కాలేన బాధ్యతే న చ కర్మణా, 
సాధ్య లే న స శేనావీ యోగీ యు_క్షస్సమాధినా. 108 
టీ. సమాధి నాయు క్షకయోగీ=నమాధితో కూడినయోగి, కాలేనాద=- 
మృత్యువు వేతంహాడ, న ఖాద్య తే = మ్రింగంబడండు. కర్మణాచ=తానువేసిన 


' శుభాశుభకర్మ్యమువేత్క న బాధ్య తే=జననమరణాదులవలన కలుగునుఖదుక క్షు 


ములచేత బాధించంబడండు సః=వాండు శేనాపీ=ఐఎవని చేతను, యం తృమంత్రాా 
ద్యుపాయములయం చార్గానిచేకను కూడ న సాధ్యతే = సాధింవంబడండు. 
తా. సమాధితోకూడిన ఊగి మృత్యువు చేత కూడ 
మ్రింగంబడండు. తాను చేనీన శుభాశుభ కర్శమువలన కలుగు 
జననమర ణాదులవలని సుఖదుఃఖములచేత బాధింవంబడడు 
వాడు ఎవనిచేతను, చేనిచేతను, అనగా యం త్ర మంత్రా 
దవ్యుపాయములయం దెద్దానిచేతను కూడ సాధింవంబడండు. 
విశే. “తతః శ్లేశ కర్మ నివృ_త్తిః.”” సనమాధివలన అవి 
ఇది న్లేశములును శుభాశుభ కర్భములును వూర్ల ము? 
వృ_క్తి యగుచున్నవి. అని పాతంజలనూ త మునందు చెప్పం 
ఎడుచున్న ది. ' = 


చతుర్ణోప బేళ ము. లెర్‌తి 


గంధం*న రసం రూవం నచ స్పర్శంన నిన్న సనమ్‌, 
కైనం న వరం వేత్తి యోగీ యు క్షః సమాధినా. 


సమాధి నా యు క్ష 5యాగీ=సమాధితోకూడినయోగ్సి గంధః=నుగంధ 
న్కు నవేష్తి = తెలియండు. రసంజతీపు పులుపు, చేందు, ఊవ్వు, 
రు ఆను షడ డ్రనములను న(వేప్ట్రి= తెలియండు. రూపం=నలుప్రు 
ఎప్పు వనుష్పు కన ఆకువచ్చు, చిత్రము అను నడువిధము 
ఎలన్కు స్పర్శంచ=శీతము, ఉస్ట్రమ్కు అనుష్టాశీతము ఆను మూడు 
ఏుర్గములన్కు న(వేత్తి = ఎజుంగండు. నిస్స వనమ్‌ = శంఖము, 
సుదలగు బాహ్యాంతరనాదములన్కు న(వేత్తిి = ఎజుంగండు. 
న్కు అనంగా ఆత్మను, న(వేత్త్రి=లఎయుంగండు. పరం=అఆన్య మును 
మును న(వేత్తి=ఎజుంగండు, 

- నసమాధితోోకూడిన యోగి సుగంధ దుర్తంధములను, 
లగు అటువిధములగు రనములను, నలువు మొద 
ఎవిధములగు రూవములను, లీతము మొదలగు 
వములగు స్పర్శములను,  శొంఖము మొదలగు 
ర నాదములను, తనను అన్యమున్తు అనయ్యా 
'రమును తెలియండు. ఎజులండు 


- ఆత్త, యనునది శరీరము జీవుండు, వరవాత్తృ 

స్వభావము అనుపదములకు పర్యాయవదము. 

3ం నసు_ప్పం నోజా ద్రుత స స్మృతి విస ల 

నా స్టమేతి నో చేతి యస్యాపే ము క్‌ వవ సః. 110 

Se చిత్తంజఅంతుకరణము, నను ప్పంజనువు ప్రి 
కోజ్యాగృల్‌ = జాగ్రదవస్థ లేనివిగాను, స్త నృతివిస్త లతివర్టితమ్‌= 


నలుపును లేనిదిగాన్కు (భవతి = అగునో,, అసౌ = వాడు 
28 


i 


న్‌ ష్‌ వీ కై 


నవా స మేపి=అ స్తమింవండు. నో చేతి=ఉఊదయింవండు*న9౬ వా/డు, ముక్తవవ 
పాతక అగుచయున్నాండు, అనం గ్యా జీవను ను క్తండగుచు న్నాందడం = 
DAY ie 


తా. ఎవనియొక్క_ చిత్తము సుషుప్తి వీ లేనిఏియును, 
జ్ర శ బేనిషియును, ఎబుకయును మటువును లేనిదియును 
అగో, వాడు అస్తమింపండు. అన్యా నాళముం జెందండూం . 
ఉదయింవండు తన ౩ ఉత్ప త్సి-జెందండు. అనంగ్కా జననముత 
ణములు గలవాంకు కాడు. అట్టివాండు జీవన్తు క్పుజే యగు 
చున్నాండు. 


విశే. త్రిగుణాత్తికమైన అంతఃకరణమునందు, సత్వర జో 
గుణములు తికస్కృతములై సక లెంద్రియములు తమోగు౯కా 
తిశ యము జెందినవుడూ అంతఃకరణమునకు విషయాకార పడి 
ణామము లేకపోవుటచేత్క సుషుప్తావస్థ (శయనావస్థ్ర యని 
ల ర చిత్తము, ఆచ్యాదక త మోాగుణా భావమూ 
అగుట చేత సుషు ప్పి స్‌ బేదని (జాగ్రృతయన్సి చెపవ్పంబడుచున్న ది. 
ఇంద్రైయములవలన విషయ గ్ర హణము రహితమెనందున్వ 
జాగ్‌ త లెనిదని చెప్పబడుచున్నది. సంహూన వన రరర సా 
ఉద్బోభకము (మేలుకొలుపు లేనందువలన, స సృృతిరహీతమని 
యును, సతి జనక సంస్కా_ర మభావమగుటచేత వి విస స్థృృృతా 
రహితమనియును, సంస్కార శే శేష మైన చిత్తము నిలిచియుండంతు 
వలన నాళరహితమనీయును, వృత్యుత్చ త్వ్యా భావము చేత ఆడు 
యరహితమనియును చెప్పబడుచున్నది. 


న్లో. న విజానాతి లీతోన్లం న దుఃఖం న సుఖం తథా, 
న మానం నావమానం చ యోగీ యు_క్రస్సమాధినా. 


| 
2 
స్‌ 
న 
4 "3 


చతుర్దోపదేళ ము. శరర 


టీ. సమాధినాయు క్త$ యోగీ=ఎసమాధితోంసాడిన యోగి, శీతోస్తంజ 
ఫీశోస్త వదార్థ ములను, నవిజానాతి = శతెలిసీకొనండు. దుఃఖం = ఇతరులచే 
శావించంబడు తొడనాదులవలన కలంగుదు9ఖమును, న(విజానాతి) = తెలిసీ 
క్రానండు. సుఖం=సురఖిచంద నాది 'లేవనములవలని నుఖమునుు నృవిజా నాల్సి= 
తెలిసీకొనండు. తథి* = అవిధము7గానే మానం = ఇతరులవలనం జూవంబడు 
సనత్క్మా-రమునుు (నవిజాగాలి= తెలిసికొనండు, అవమానంచ = ఇతేరులవలన 
కలంగుతిరసా్కార మును, న(విజా నాలి= తెలిసికొనండు. గృహింపండు, 

తా. సమూాధియుతుండై న యోగి భీత్రోప్టవదార్థము 
లను, దుఃఖమును సుఖమును అతెలిఫిళొనండు. అవిధము 
గాన్సే ఇతరులచే చేయంబడు సత్కార తిరస్కారములను 
గపాంపడు. 

శ్లో. స్వస్టో జాగృదవస్థాయాం సు_ప్పవద్యో౭.వత్రిష్థ తే, 

నిశ్య్వాసోచ్చా కసహీనశ్చ నిశ్చితం ము_క్టవీవ నః. 112 

టీ. యః = ఎవండు, అనంగా వఏయోగి, స్వస్థకి = స్వస్థావస్థన్థి తుండై, 
అనంగా, తంద్రామూర్భాదులు లేని యింది యాంతక$క రణములయొక్క_ 
వృనన్న ముగల బాం డ్రై, నిశ్వాసోచ్భా పసహీనశ్న = నిశ్వాస ఉచ్చా రసములు 
'లేనివాండ్రై, జాగ్రదవస్థాయాంజజా గ్రృదవస్థ యందుకూడ, సువవల్‌ = బేహేం 
చ్రియ వ్యా పొారములు లేక నిద్రబోవువానివ లె, అవశిష్ట లే=ఉండునో, స్‌ 
ఆయోగి, నిశ్చితం = నిశ్చాయముగ్య ముక్త్షవీవ (భవతి = ముక్తుండే ఆగు 
చున్నాడు. అనంగా, జీవన్లు క్రయణగుచున్నా (డు, 

| తా. వయోగి స్వస్థుం దై అనంగా, తంై్తామూ ర్య్రాదు 

లు లెని యిం ద్రి యాంతఃకర ణములయొక వనసన్నముగల 
వాడై, నిక్నాసోచ్చా సములు లేనివాంటై, జాగ్రదవస్థ 


థి 
( ర వ్‌ శి 
యందుం గూడ చే పీం ద్రియవ్యాపారములు లేక నిదించు 


వానివలె ఉండునో, ఆయోగి నిశ్చయముగ జీవన్తుక్షుం డగ 
చున్నా (డు. 
విశే. "నీరా నగంపన్నుః సమాధిం చ తత జత 
నేత్‌ , దిన ద్యాదళ్‌ శనై వ  సమాాధిం సమవావ్ను యాత్‌ * 
వాయుం నికుధ్య మేథావీ జీవన్తుక్తొభ వేద్ధు?నమ్‌” నిర్ణుణ"భాద్ది, 
నసంవన్ను (డు యతి. సమాధ్యో భ్యాసముంను సలువ 
వలయును. అట్టి వా(శు అ దినములలో సమాధి ప్తి 
బొందు వాడు అగును. బుద్దిమంతుడు వాయువును నిరోధించి: 
Do జీనస్తు EX డగుచున్నా (డు, అనీ ద్వే యులు. 
చెప్పియున్నారు. 
ఇం వమన గదాం నూ, 9 జ 2 ప్‌ 
త్త. అవధ్యః సర్వళ స్రాణ వళ కరః సర్వ చెహినామ్‌, 
ఇభ a న “గా గర ణా _ 
అ గ్రాహ మర్మ త్రయం కణ ంయోగీయు_క్టస్సమాధినా. 
టీ. సమాధినాయు క్రకయోగీ = సమాధితోకాడినరూగి,  నర్వళ స్తా 
ణామ్‌= సకల విధములైన ఆయుధముల చేతను అవధ్యః=వథింవంబడండు. సర్వ 
దేహినామ్‌ = చేవాధారు లెవ్వరి చేతను, అశక్య$=జయింపంబడండు. మం 
యం, త్రాణాంజవకీకరణ, మారణ, ఊచ్చాటనాది ఫలముల నొసంగు మంత్ర, 
యం్రవ, యోగముల చేత, అ గావ్యాజగ్యహింవయబడండు. అనంగా స్వాధి 
నుండుగాండు. 


తా. సమాధితో కూడినయోగి పలువిధములైన ఆయు 
ధములచేతను వధింవంబడండు. చేవాథారు లెవ్వరి చేతను, 
జయింపంబడండు, వశీకరణ, మారణ, ఉచ్చాటనాది ఫలముల 
నొసంగు మం త్ర యం కో పృయోగములచేత గి హింవంబడండు. 
అనంగా, స్వాక్‌నుడు కాడు. 


చతుర్థోవదేశళము, తిర? 


విశే. ఇట్లు సమాహీత చిత్తుడై న యోగికి అనేక విభము 
౨న విఘ్నములు కలుగుచున్న వి, ఆవిఘ్నుము లెట్టివో చెప్పం 
క ¢ బ్యా టో రాలను అ జ 
కథ్యతే, పూర్వ కృభూ_రృగోష్టిచ తృతీ తూ మం త్ర సాధనమ్‌, 
చతుర్ధో ఛాతువాదః స్యాదితి యోగవిదో విదుఖో మొదటిది 
ఆలస్యము, రెండవది మున్ను చెప్పిన ధవూ_ర్హగోష్టి, మూండ 
వగి మంత్రసాఖభనము. నాలుగవద భాతు (రసు వొబము అని 
విఘ్నములను యోగజ్ఞులు తెలియుచున్నారని దత్తాత్రే, యుల 
చారు చెప్పుచున్నారు. 
మార్క_ం౦డేయ పురాణమునందు:___“ ఉవసర్రాః సవ 
ర్రంతే దృ స్టే వ్యోత్తని యోగిన్క, ఏతాం స్తే సంప్రవజ్యామి 
సమానేన నిబోధ మే. కాన్యూః కియా స్తథా కామాన్‌ 
మనుప్యో యోఒఖి వాంఛతి, స్త్రీయో డానఫలం విదాషం 
మూయాం కుస్యం ధనం దివమ్‌, దెవత్వం అమౌేశ త్వం రసా 
యనం వయః క్రియామ్‌్‌, మరుత్న్రవదనం యజ్ఞం జలాగ్న్యా 
వెళనం తథా. (కొద్దానాం సరదానానాం ఫలాని నియమాం 
_స్తథా, తథోవవాసా త్పూరాళ్ళ దేవతాభ్యర్చనాదవి. అతిథి 
భ్యళ్చు కర్ణ్శభ్య ఉపసృష్టోఒభఖి వాం ఛతి, విఘ్న మిళ్ధం వ్రన్తైత 
యశ్నాద్యోగీ నివర్శయేత్‌. బ్రహ్వసంగీ మనః కుర్వన్‌ ఉప 
ఖా. సో n 3 ఘుడు 
సః వ్రముచ్య తే. యోగులకు ఆత్మను దర్శించునపు 


కలుగు విఘ్నములను నీకు సంగ్రహముగం జెన్చెదను వినుము. 
కామ్యుకర్థములను ఆశించుచున్నాండు. అటులనే కామముచేత 
మనుష్యుడు, స్త్రేలు, చానఫలము, విద్య, మాయ్య గు ప్ప 
మైనదియు వకటమైనదియునగు ధనము, బంగారము వెండి 
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మొదలుగాంగల లోహము స్వర్షము టేవత్వము, కం ద్రం 
తము, రసాయనము, వయస్సు, చెహ్మ క్రియ, యత్నము, 
యజ్ఞము, జలమందును అగ్ని యందును వ్ర, పళ ము అనువానిని 
కోరుచున్నాడు. శాద్ధముయొక్క- ఫలమును సమ_స్త్సదాన 
ములయొక్క_ ఫలమును, నియమములను ఇచ్చయించుచూ. 
న్నాండు. ఆవిధముగ నే ఉపవాసఫలముల నాశించుచున్నా డం. 
ఇప్లావూ_ర్తములై న వావీకూవ తటాక నిర్హాణములయందును 3 
దేవపితృ బేవార్చనములయందును, అతిధిపూజనములందును = 
కర్మములయందుసు లగ్ను౯డోే అనగా, తతృలములయందూా: 
ఆశగ లవాంయడో విఘ్న ములసు కోరుచున్నాడు. ఈ కర్మవూూ 
న్ని యు యోగమునకు విఘ్నము లగుచున్న ని. కాంబళట్టకై 
కామములను, కామ్యకర్శములను ఆకించుట ఈూగమునకూ 
ుఘ్ను మా పాదించుట. అందువలన యోగి వానినుండి ప్రయత్న 
వూర(కము చేత అసంగముగా (కూడనివానినిగా) పరిహారిం-చా 
విము క్తుందై, బృహామంబె చిత్తమును లీనమొనర్చి తదిగ్షఘ్న్న 
ములనుండి విడివడుచున్నా (డు. అని చావ్పంబడి యున్న ది. 

పద్య పురాణమునందు:జ “యడై భిరంత రాయైర్న యె 
ప్యలేఒస్యహి మానసమ్‌, తదాగ్రై తమవాప్నోతి సరబ విల్‌ 

c 3 = wr 
దుర్గభ మ్‌.” ఎప్పుడు యోగియొక్క_ మనస్సు ఈవిఘ్నవు౨ఎ ౬ 
చేత వికేసము కాకుండయుండునో, అప్పుడు, అటుపిమ్మరీ 
అతిదుర్గభ మైన పరబ్రహ్మమును బొందుచున్నాండు. అని చెబ్బు 
బడియున్నది. 

యోగ భాస్క_రమునందుః.“సా త్తి ఏకీం ధృతి వరా ఆ 
బ్య యోగీ స శ్రే్టిన సుస్థిర, నిరణం మనసా ఛ్యాయన్వ్యు 
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సరః పృముచ్యతే. వనం యోగముపానీనః శ కాపవదనివ 
© తి Wn 
హన ద్ధాది వాసనా త్యాగీ జీవన్గుకొ భ వేన్లునిః. విస్తరస్య 


భయాన్నో క్వాః సంతి విఘ్నూ హ్యూసేకళః, ఛ్యానేన విప్ణుహార 
యో ర్యారణీ యాహి యోగినా.”” యోగి సా త్రకమైన జై ఛైెర 
మునుథభరించి న సత్త (గుణమందు సుస్థిరుండై 3 మనస్సు చేత నిర్దుణ 
మును 'ఖథా్యానించుటవలన విస్ను ములనుండి అవశ్యము క Ee 
కుుడగుచున్నా (డు. వట్టుగ, యోగో పాసకుడును, ఇంద్రాది 
వదవులయందు ఇచ్శ లేనివాడును, సిద్ద్యాదివాసనను త్యజించిన 
వాండును నై యోగి జీవన్లు కుం డగచున్నాండ. ఇంకను 
అనేకములగు విఘ్నములు గలవు. వానిని వి స్టరభీతిచేత 
చెప్పుట లేదు. ఆనిఘ్నుములన్ని యు విష్ణువును గాని ిన్రనింగాని 
భ్య్యానము నేయుటవలన యోగులకు నివారణములు కాందగి 
నవై యున్నవి. అని చెప్పబడియున్నది. 
రి 'అహ్గజ్ఞానిల క్షణము, రక 

భూమిక. యోగులు కానివారికి జ్ఞానము లేదని నిర్గిష్ట్ర 

మొనరించి, యోగుల నవారిశే జ్ఞానముకలదని నిర్ణ తు. 
న్లో. యావ నె తిక లు వ విశ తి చరన్తారుత్‌ మధ్యువూ ఇ 

యావద్బిందుక్న భవత్‌ దృఢేః వ సన ౧౦౫౨ 

యావద్ధ్యానే స సహజసదృళం జాయతే నైవ తత్త్వం 

తావత్‌ జ్ఞానం వదతి తదిదం దంభ మి థ్య్యాప, ప లాపహ, 

ట్రీ, నుధ్యమాళ్తేఎసు వుమ్నా నాడియందు, కట. మా రుత$= 
(ప్రాణవాయువు, యావత్‌ = ఎంతవజఆకు ((బ్రవారం ధ్రం= బ్ర వ్యారంధ్రము 


నందు), నైవ ప్ర,విశతి=ప్ర వేశింవ లేదో, యావత్‌ = ఎంతవ ఆకు, పాణవాకే 
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జు బంభాల్‌ =,పాణవాయువును కుంభకము చేత బంధించుటవలన విందు? = 
Ur | క్‌ 
బిందువు, దృఢంనభవలి=దృఢముకాలే దో, యాన = ఎంతవణికు (ప్రాణా 
వాక్యవ్రబంధాల్‌ = (పాణవాయువును కుంభకము చేత బంధించుటవలన ౫ 
తత్త ్వం=చి తము ్యా చే=ధ్యానమందు, సహజసదృశంజస్వాఫావిక ధ్యేయా 
కారవృ త్తి ప్ర వావాము గలది, నైవభవలి=కాలేదో, తావత్‌ = అంతవ టికు 
(యః=వఎవయడు, యల్‌ = దేనిని, జ్ఞానమిదం (ఇతి) వదతి = జ్ఞానమిదియని 

జ ఇవు చున్నాండో, తతి ఆఅది అనయ్యా, జాం శతు గంళ సిథాస్టా 


పు లాపం=దంభపూర్వుకమైన మిథ్యా వృలావము, (భవతి=అగుచున్న ది. 


విశే. సుషుమ్న యందు ప్ర వేశింపని వాయువు అనిద్ధమనూ 
తనుగూర్ప్సి, అమృతసిద్దియందు, ““యావద్షి మార్లతోో వాయనం 
నృశ్చలో నైవ మధ్యగః; అనీద్ధం తం విజానీయాద్యాయులణ 
కర వశానుగమ్‌.” ఎంతవజకు వాయువు తనంతట తాను క్రూ 
ముగా నిశ్చలముగా సుషువ్నూమార్షమునందు నంచరించం 
నదిగ యుండదో, అంతవణుకును కర్మ వశమున కనుయా౦౧౦౨ 
యగు ఆవాయువును అసిద్ధమని ఎయింగ వలయును. అని చెప్పం 
బడియున్నడి. కాంబట్ట సుషుమ్నుయందు సంచరింవని యాల 
వాయువు అసిద్ధము. 

ప్రాణవాయువు స్థిర మైనబిందువు స్థరమగుననుట ను 
గరార్చి ఆ అమృతసిద్ధియం దే, “మనః స్ట్‌ ర్వ స్టో వాయు నతో 
విందు? స్టిరో భవేత్‌ .” మనస్సు స్థిర మైనయెడల వాయువు స్స్‌ 
మగును. దానివలన బిందువు స్థకమగును. అని చెప్పంబ ఊఊ 


న. కా(బట్టి, _ప్రాజవాయువు స్థిరమైన చో, బిందూ 
సృరమగును. 


చతు ర్థో వ చేశ ము, 861 
విందును స్టోము కానియెడల యోగికి అసీద్ధత ము 
కలుగుచున్న దనుటనుగూర్సి ఆ అమృతనీదియంచే, “యాన 
దృద్దోఒప్యనీద్దోఒసౌ నరః సాంసారిఖో వత్త, యావద్ద వతి 
సారి జి _ మం అ 

దేహస్ట్రోర నేంద్రో బ్రహురూవకః, అనిద్ధం తం విజానీయా న్నర 
మబ్రహాచారిణమ్‌, జ రామరణసంకీర్ణం సర్వే శ్లేశసమా త్‌ 
యమ్‌.” ఎంతవజకు శొరీరముందుండు హాన్వరూవమెన 
రసెంట్రుయుబయి బంటువు *రంవుందు దృవించుచున్న దో, 
అనయా బిందువు తనసానమునుండి పతనమై కరంగి శరీరమందు 
వ్యాపీంచుచున్న దో, అంతవటకు ఆవునుజుండు బద్గుడ్రై నను, 
అక న Wy wl a 4 wa 9 శ 
CES బ్రహ్మచర్య వ్రతుండైన సంసారిగను, అనీద్దుడుగను 
గణంపబడు చున్నా (శు. ఆతడు జరామరణములతోంగూడిన 
వాండును, సంవూర్ష కేశ యులకు ఆ శ్రయుండును నై యుండుట 
నలన, అ బ్రహ చారి యనియును, అనిదుండనియును ఎలుంగ 
నలయును, అని చప్పంబడియున్నది. కాంబట్టి బిందువు స్థిరము 
గాని కూని అనద్ధత్వము కలుగుచున్నది. “ పాణవాతప్రబం 
థాత్‌ * ప్రాణవాయువును కుంభకము వేత పెంధించుటవోలన, 
అను పాక్యము విందును, తే_త్తగము అనువాని ెండింటికిని 


mad వశ 4. స 


వాయువు స్ట మెనయెడల చిత్తము స్థిరమగుననుటనుగూర్చ్స్చి, 
ఆ అమృతనీష్షయం చే, “యదాసౌ శ్రియతే వాయు ర్థ్మధ్యమాం 
మధ్య యోగతు, త డాబిందుళ్ళు చిత్తంచ మ్రియతే వాయునా 
సహ” ఎక్బుషు నుధ్య యోగ ముచేత పాయువు సుషుమ్నా 
గోయమును గనుచున్నదో, అప్పుడు బిందువు చిత్తము లను 
నవి రెండును వాయున్రు తో కూడ నశింగుచున్న వి. అని _ చెప్పం 
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బడియున్న ది. అందువలన వాయువు స్థిర మైనయెడ ల చి త్తనూ 
స్థిరమైన దగును. 

చి తము సిరముకానియెడల అసీద్దత్షము కలుగునను ఈ: 
నువాక్చి, ఆ అమృతసిద్దియం చే “యావత్ప్రస్పంద తే చిత్తం 
బావ్యాభ పింతరవ స్తుషు, అనీద్దం తడ్విజా నీయాచ్చి_త్తేం కర్న 
సశణానింతమ్‌,” ఎంతవజకు చ్విత్తము బావోర్టంతరవ స్తువు ఆ 
శ... యందు చలించుచున్నదో, అంతవజకు కర గుణములతో 
కూడిన ఆది త్తమును అనిద్ధమని యెటుంగ(దగినది. అని చెప్పం 
bo బడియున్న ది.కాంబట్టి చిత్తము స్థిరము గానియెడ ల అనీజ్ఞత్వేనంం. 

కలుగుచున్నది. 


wo ప్రాణము బిందువు చి త్రము అనునవి మూండునా: 
జయింవంబడనియెడల జ్ఞానము కలుగదు. జ్ఞానము కలుగ ను: 
యెడల సంసారము నివ ర్థికాదనుటనుగూర్చి ఆ అమృత నడ్డి 
యండే, “రల తేషు యదా వాయు స్తదా బిందుళ్చులః స్కృతే చు 
క్ట చిందుళ్చలతి యస్యాం చి త్తం తనషిన చంచలము. శా 
ఖ్‌ బిందె చలేచి శ్రే చొలేవాయా చ సర్వదా; జాయ జే మ్రియ తే. 
లోకః సత్యం సత్యమిదం వచః” ఎప్పుడు ఈ పాణవాయం వ్ర 
.  చలించుచున్నదో అప్పుడు బిందువుకూడ చలనము గలిగిన డి 
యని "చెప్పబడుచున్నది. ఎవనియొక్కం అంగమునందు బిందూ వూ 
నలించుచున్న దో, వానిచిత్తము చలనము గలదియు యాగ 
మన్నది. బిందువు, చిత్తము; వాయువు 'అనునవి మూండంను 
ఏకంతరము చలించుచుండు నెడల జనులు పుట్టుచు చచ్చుచు "నే. 
యుందురు. కిది సత్యము సత్యము అని చెక్పంబడియున్ను డొ. 
కాబట్టి, ప్రాణము, బిందువు; చిత్తము అనువానివిజయ తకం. 


tug 


కళంక: 
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చతుర్ధోవ చేళ ము. 968: 


అభావమైనయొడ ల జ్ఞాన మభావమగును. దానివలన జనన 
మరణరూపమగు సాంసారికము నివృత్తి కానేరదు. 


వాము బిందువు, చిత్తము అనునవి జయింవంబడిన 
యొడల 'సోనమును, జ్ఞానమువలన మోాఠుమును గలదనుటను: 
గూర్చి, యోగ వీజమందు, ' “చిత్తం వ్రనష్ట్రం యది భాస సలే వై 
త త్రో త్‌ తీశ్రో మరుతో౭ వి నాగ్గక్కి.ననా యదిస్వాన్నతు తస్య 
శాస్త్రం నాల, వ్ర తీత్రిన్న గురుక్న మోవతః ” చి లృము నశెంచినట్లు 
తోంచెనేని ' లం. నశించినట్లు తోంచును. అట్టుకాచేని 
వానికి శాస్త్రజ్ఞూనమునుు ఆత్త ప్ర తీతియును, గురువును మోతు 
మును శ అని చెప్పయణుడియున్న ది. కాబట్టి బాణము. 
బిందువు, చిత్తము అనునవి మూడును జము వెన 
యెడల జ్ఞానముక లుగును క్ల నమువలన మోత్‌ము కటువు 


కారకు “యామవస్థాం వ్ర జేద్వాయుః 
చించ పస్తానుధిగచ్చతి, య థాహిసాధ్య Rs వాయు స్పథా బిందు 
న సొధనమ్‌ మూర్షి తో హరతి ee సృద్ధః “ఖేచరతాం. 
నయేత్‌, సర్వనీద్ధికరో లీనో నిళ్చలో ము_క్రేడాయకః. యథా 
నస్థా భ పెద్చిందో శ్చిత్రావస్థా తథాతథా” వాయువు ఏయే 
యవస్థను బొందుచున్న దో” ఆయాయవస్థను బిందునవుకూడయ 
బొందుచున్న డి, వాయున్హు ఎట్లు సాధింపంబడు చున్న దో, అట్లు. 
బిందువుకూడ సాధింవంబడుచున్నది. వాయువు మూర్మ్చిత మైన 
వ్యాధిని హారించుచున్నది. వృష్ధావస్థను బొందిన (మెం. 
యొడల ఆకాథగనునమును పేసంగుచున్న ది. లయమును 
బొందినయెడ ల సర్వసిద్దులను సమకూర్పువున్న ది. నిశ్చలమైన. 
ము_క్టినోసంగుచున్నదని,. బిందునవునకు ఏయేయవస్థలు కలుగు 


స 


Pr నావా ఇకక్రటస్తోక్తతా 


860 పాఠయోగవ్రుదీవీక 


మునం దంత తాపము: అందా, తసమునుగూర్చి రుద్రగీత | 
యందు, “రక చాసవరా కాది కృచ్చ)చాం ద్రాయణాదిభిః, ' 
శరీకశోపణం ప్రానుస్తాపసా_స్తప ఉత్తమమ్‌.” ఉపవాస పరా 
కాదుల చేతను, కృ నాళ కుకా వృతముల చతను, 
శవికమును శోషింపంచేయుట ఉ_త్తమతపమని తపోధనులు 
చెప్పుదారు. అని శాప్పంబడియున్న ది. (వరాకాదులనుగూార్చి 
వర్తాళవష్రృ్రతియందు విప్రలముగ వ్రాయంబడియున్న ద. ఆందు6 
జూడనగును) సాాథ్యాయమునుగూర్చి, “దేదాంతశ తరు 
చయలు (ప్రణావాదిజబం బుథాః, సత్త సశుద్ధిక రం పుంసాం 
స్వాఖ్యాయం వరివవ తే” వేడాంతము(ఉవనిషత్తుల్పుళ తరు ద్రి, 
యము ప్ర అవము మొదలగు వానిజపము, అనునవి, పుముషులక 
సత్తీ (ఆంతణరణుశుద్ధినొసం గునట్ట స్వాధ్యాయము అని చప్పూ 
దురు. అని వెవ్చంబడియున్నది. ఈశ్వర వణిథానమునుగూ ర్చ 
“ స్తుతిస రణవూజా ఖి ర్వాబ్మనః కాయకర్శ భి సునిశ్చాలా భవే 
దృ_క్తి రేతదీశ కర వూజనమ్‌. ' వాక్కు; మనస్సు, కాయము అను 
వానియొక్క_కర్మములై న, స్తుతి స్మ రణము,పూ జనము అను కూన 
వలన కలుగునట్టిఅతిళశ య మైననిశ్చలభ _క్రియే ఈశ్వర ప్రణిథాన 
మని చెప్పబడియున్నది. శ్రీయాయోగముకూడ, వరంవర 
ముగ సమాధివలన భాసమానమగు ఆత్మ సాజా త్యార పూర్వక 
ముగ మోజ్‌మునకు సాధనమనుటనుగూర్చి, పాతంజల నూత 
ములందుు, “సమాధి ఖా వనార్థః £U] తనూకర ణార్భశ్చ. సమా థి 
గౌవనార్థము, శ్లేశ నాళ నార్ధమును అయి యున్నది. అని చెప్పం 
;డియున్నది. అంచే, ఆపాతంజలసూ త్ర, ములయం చే, “ఛజ్వ తే 
నేవ్యతే భగవదాకార మంతః కరణం క్రి యతే౬నయేతిభ_క్తిః.”” 
(| [aan 


చతర వారల కను, 867 


భ జించుటవలనను, నేవించుటవలనను, అంతఃకరణము భ వదా 
కారముగం జేయంబడుచున్నద్కి గనుక, నయ్యది భ_క్టి యనం 
బడుచున్నది ఆనీ చెప్పబడియున్నది, అంతియకాక్త పద్య పురా 
శకాడది . గంథములయందు=“ శ వణం కీ రనం విషోః న రణం 
po ల ఆవి రం ఆ 
పటన కనవా, అర్చనం వందనం దాస్యం సఖ్య మాత్మ నివేద 
నమ్‌. విన్షునియొక్క. శ్రావణము, కీర్తనము, నామస్త రణము, 
పాద నేవనము, అరానము, నందనము, దాస్యము సఖ్వము, 
ఆక్ర నివేదనము. అని త్‌ "న్మిది విధములుగ సాధనభ క్రి చెప్పం 
బడియున్నది ఈసాథభనభ క్రి ఈశ్వర, పృణి థానరూప మైన 
నియమమునందు అంతర్భ్యూత మె యొవ్వుచున్నది. అదియునుం 
గూడ సమాధికి కారణమని పాతంజలయోగసూ త ములందు, 
“ఈశ్వర వణిథానా ద్వా ఈశ్వర వ ణిథధానమువలన అని 
చెప్పంబడియున్న గి, అనంగా, ఈశ (రవిషయ మైన యణ 
థానము  భ_క్టీవిశేషమువలన సమాధి _ప్రాప్రమగుచున్న ది. 
“భజనమంతీఃక రణస్వ భ గవ దా కార తారూవం భ_క్టి” అంతః 
కరణనమురయ్మొక భ గనదాకారరూపమైన భ జనము భక్షి అని 
చెప్పంబడుచున్నది. అదియే ఆభావవ్యుత్స_త్తివలన ఫలీభూత 
క, త అ 

మైన భ_కియే మ్రైమభ క్రి యనంబడుచున్నది. నారాయణ 
తీస్థలు, “ప్రే మభ _క్టియోగ స్తు ఈశ్వర చర ణారవిందవిషయై 
| : ఖా అయ్‌ గళ ల క్‌ 

కా న్సికాత ంతిక సమ్మ ప వాహోఒనవచ్చిన్న pa 
చరళార విందమును 'థాస్థినవిషయముగంజేయు ఏకాగ (స్ట్‌ 
మైను నిరవచ్చిన్న (తెజివీలేన్సి అత్యంత వ్రేమప్రవాహము 
గలగ యేదియో అదియే ప్రేమభ_క్రి యనంబడుచున్నది. అని 
చెప్పియున్నారు. మధుసూదన _ సరస్వతులు,“ దృ వీభావ 
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“ఇంాగత్చి త్తవృ త్రీ తినిరోధకః.” చిత్తవృత్తి తినిరోధ మే యోగ 
లక్షణము అను సూత్రమువలన,; యోగము అనంగా, 
యోగా భరస సను ముఖస్టసాధనమనుట యసంభవము కాం 
జాలదు. ఈవిషయమును “తవస్వి భ్యోఒధిక్‌ యోగీ జ్ఞాని 
హ్‌ ఒవివుతోఒధికః కరి రిభ్యశ్చాధికొ యోగీ తస్తాద్యోగి 
శవార్టున ౫ త్రప ద్యలకం కును, జ్ఞానులకరాను, కర్శ్మతులకం కొను, 
న. (యాగాభ్యాసి ప ష్టుండని తెలియణడుచున్నాయ. 
ష్‌ ఒఅర్జునా ! నీవు యూ (యోగా భ్యాస్సివి గమ్ము, 
అని శ్రీకృక్ణచంద్రుడు అర్జునునితో బలికినటుల జెప్పయున్న 
శ్రీమన్‌ వద్దీకానదకము టన బలవరచుచున్నది. బ్రహ 

విష్షూ తా బాశ (రాది డేవతలును, వసిహ్థయోజ్ఞ జ్ఞవల్కాా ;డెకువా 
రులును శకేనలము యోగ సాధనము (అభ్యాసము వలననే నీది 
నుని వేదశా స్త సప్రనుగా చేతివాసములు వేనోళ్ల కెజాటు 


చున్నవి. కాంబట్టి చి త్రవశ్యము రప యో గోభ్యాస 


ముగాక వేజొండు సాధనము లేదని తెల్లమగుచున్నడి. జైన 
Mus మతములవారు కూడ యోగో పాయమున్లు 
గమనించుచున్నటుల వారివారి మత గృంథములు. చాటు 
చున్నవి. వా ee శ్రీముద్భగ వద్దితేను, అందు 
ముఖ్యముగ సాంఖ్య రాజ యో గాథాస్ట్రయములను వింక్కిలిగం 
బ్రైశంస్‌ించుచున్న వారు. అంచులకు యూగమందలీ మావా 
తిముగాక వేజొండు ల అందువలన యోగము. 


ప్రాథానరిముగను, సర్వజన నేవనీయముగను వరిగణ్‌ింవం బడు 
చున్న ది, 
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తాన తస్య మంత్ర, లయ హఠ రాజరొకరంాగములని 
నాలుగునిధములుగ నిరభూవింవంబడి, అవ్రాంగయు _క్షముగం 
'జెప్పంబడియున్న ది, మంత్ర లయ హాఠములు మూడును రాజ 
"యోగవదమునకు సోపానములు. అనగా, ఆమాండును రాజ 
యోగఫలమునే యొసంగునవియై యున్నవి. అష్టాంగయు క్ర 
చుగు యోగము (యోగా భ్యాసము) 4 ఆమువీ క 
సుఖమునేగాదు ఐహి వాక సుఖమునసుకూడ నొనంశనునవి. క 
ముఖ్యముగ యమనియను ఆనన పాణాయానుములు చి త్త 
వృత్తులను నిరోధించి, కరీరాకోగ్యమును సందకీంచి, తన్గూల 
ముగ మరో వేదనను దూర మొనర్చి, సంతతానంనచశరు 
చుగాదించునవిగ యొస్పు చున్న వి. 


యోగవిషయమును బోధించ్చుగ,ంథము లనేకము 
లున్నను, అయ్య ని వ్రల్వే కముగ నొఖొ గక యోగమును 
మా త్రమే తం. క తనమును నాయాగృంథములను 
పఠించ యవగాహానము చేసుకొని, అధిముత రోగ (మార్చు 
మును బడని, తద ఫ్యాసమున సెద్టింబడయంగలుగుట, "కాలాతిత 
మును, వయౌాసమును అగును గనుక, మయూగనీప సంసార 
రుల కష్ట సాధ్యమని తలంచి. శ్రీముత్సరమహాంన శ 
మవోన్‌ యుగళ దాసఈోాగీం దు లు వతద్దంథధములలోని శవా తవా 
స్యమును, సారమును, పా. టా “కాళికను 
సంస్కృతమున రచించిరి. పందలి న్లోకన ములుకొన్ని పాఠ యా 
గాది గృంథములయందు చూవట్టు చుండినందున నయ్యవి 
వ్రత గం దోంచుచుండెను. సగ మం శ లయ వహాఠ 
రొజయోగములును, అష్టాంగములును, దకోము ద్రలును, 
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పషట్క_ర్ష్మలును, ఆస్ట్రకుంభ కములును, పాణాయామాభ్యాను 
ల్‌ వుముసన్కు సరిస్క క్రీక్పాసనా విఖానమును, క్ల పముగనూ 
చక్క_ంగను వివరింవంబడియున్న వి, ఆసనములు వెక్కు_లున్న ను ౫: 
అందు శ్రే వృములును అభ్యాస సులభములును నగు ఆసనములం 
మా త్ర మే చెప్పంబడియున్నవి. ఈయు_త్తనుగంథము సంస్కృత 
భామోఒవరిచితులకు ఆంధ్రమవోళ యులకు సుబోధ కమగమూ 
నటుల విశపషవిషయముల: జరు తాత్సర్యమును వ్రాసితిని. 
వ్రస్తుతకాలపువారు కొందజు శేవలము ముక్కున 
చె లిడుటయే ప్రాణాయామమనియు, "యూ గాభ్యాసమనియు ౬ 
దలంచుచుండ, నంతమా త్రమున నట్టి వారికి డేవాసరి శృము 
ముతోయహాడిన అభ్యాసయుతమగుయోగము నీద్ధించుకు 
యెటులు? యోగముయొక్క.. ' య థార్థతత్వమును గృ హీంక 
నేరని కొందలు నా _స్తీకులు, 'యోగాభ్యాన మొనర్చుట యను 
నొక విధమగు నింద్యున_ర్తనముగ పరిగణించుచున్న ను,ముముత్నూ౫ 
వులు మా శో వుట్టు దలంపక్క, కస్ట్రసాధ్యమని శసుదయకక 
“అభ్యాసం కూసువిద్య్భ” అను నారో క్లిని మనస్సునందిడూ 
కొని, సద్దురుక టాతమును బడసీ, తదుపదిస్థ్రమానానుసర వ a 
సృకృమముగ, శా స్త్రసమ్మత ముగ నభ్యాసమొనర్చుచు యో? 
సీరం గని, ఐహీ కాము ష్వీకసుఖదమగు కర ద్ర వశినందస్భరూ జ 
మును బడయుదురు గాక ! అందలి లోవములను మన్నింమల 


ఎచ్రార్థించుచున్నా 6 డను 


గ వానుమానుఘాటు, ఇట్లు, విధేయుడు 


'జెనారసు సిటి, వాం క్షు 
నాంణు "రాచక ల అన్నయ్య శ ద ఇ 


శః 
వి శ్వళ రాయ నమః. 
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ON 


ఆంధ తాత్పర్యసహా సము. 


ata ATT IE re 
ప భమోపచేశము. 
లో 

(ధ్ర మంగభొచరణాము, ధా 


న్లో, సచ్చిదానందరూ పాయ రామాయాక్లి స్ట్కర్థ ణే గ 
సంసార థా్యాంతనాశాయ రాఘవాయ నమోనమః. 1 
తౌ. భూతభవిష్యద్వ ర్రమానములను మూండుకాలములయందు న ర్త 
చూన్నమై, శాశ్వతమైయొవ్వునది సత్తు అని ప్రతీతము. సాక్షాత్తు జ్ఞునస్వరూవ 
యై రాజిలునది చిత్తు అని విఖ్యాతము, సుఖస్వరూపమై వెలయునది అనం 
దము అని ప్రసిద్ధము. సత్తు చిత్తు ఆకందస్వరూ వములతో  విరాజిలునట్రి 
యును అక్టి ప్టకరసమూవాము గలిగెనట్టియును, సాంసారికమాయాఐ వ్యా 
ప త గ! నాళము చేయునట్టి యును నగు శ్‌! రామచంద్ర, 
ర్య ప్థామునకు నమస్కారము. 
లర గురునముస్కారము, కైకా 
Fr రామానుజాయ. శాంతాయ గురవే పరమాత్మ నే, 
యోగీళగరాయ "శేహిాయ భూయోభూ యో నమా 
[మ్యహమ్‌ కా 


LL నకుల 


ఈగ మూానను$” అని పాఠాంకరము. 
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త. సాకూర్తు -శీపూవ తోరుండును, శాంతసరరూపుండును, గురుడున్చ్కు 


వరమా తుండున్ము యోగీశక్షరుండును నగు శ్రీరామానోదాలకు నమస్కారము. 


న్లో. వృణమ్య స్యామినం దేవం శరణ్యం దీనవత్సలమ్‌, 
“సుముకూణాంహి కార్థాయ యోగమార్షోఒభిధీయతే 
తా. సాప్టమియు, భ్రగవంతుండున్కు_ శరణ్యుండున్వు వీనులయొుడల. 
దయగలవాండును నగు నిజగురువునకు నమస్కరించి మోకు మఖిలషించెడి 
వారి క్రేయముకొ అకు యోగమార్హ ము (ఆసనప్రాణాయామాద్యు క్షమగు 
రాజయోాగమార్లమును వివరించు చున్నాను, 
ఆగ్రి యోాగవిద్యా ప్రయోజనము, రతా 
శ్లో. సంసా రాష్ట వన ym ల జానం నౌకా హీ విద్యతే, 
యోగినాం సులభం తే త్ర "దుర్షభం విషయైషి ణామ్‌. 4 


ఈ. సంసారమును a న. నిమగ్నులై నవారలకు తత్ప 
మృద్రమును దరించుటకు జ్ఞానమనునచి యుక్క_టియే నాకారూవమై సాధ 
ము తపు అజ్ఞానము యోగులకు యోగమూలమున శీ న్లముగ 
పలభముగ సంపా వమనుచున్నది. విషయలోలురకు దుర్హభ మగుచున్నది. 


విశే. విషయలోేలురకు జ్ఞాన మలభ్యమనుటనుగూర్చి, యోగకల్ప 
దు,మమునందు, “జ్ఞానం వ వదంతీహ విమోత కారణం కజ్జాయలే వైవ విలోల. 
కి లాల్యం న యోగేన వినా ప్రణశ్యతి శస్తా'త్తదర్భం హి యేక 
సాధ్గక$.”” మోతమునకు కారణమని వెప్పంబడుచున్న (బ్రహ్మాజ్ఞునము,. 
చిత్త మేకాగ్రశంజేందని (విషయ తౌల్యము వీడని, యెడల సంభవము 
కా చేరదు. చిశ్తకార్ర త (ఏషయలౌల్యవము త్యాగ ము యోగాభ్యాసము వినా 
కలంగ నేరదు; ల్‌ యోగము క మూక ఆను అభ్యసింవందగినది అని 
ఇెచ్చంబడియున్నదిెం పాశంజలయోగసూ శ్రచందు “యోగళ్ళి త్తవృర్తి 
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నిరోధః'” యోగము చి శ్తవృ త్తి తినిరోధముకొఆకు ఆన౭గా & విషయ లౌల్యపరి 
త్యాగరూవమగు చిత్తేక్యాగ్స తకొజుకు ఆని, |చెప్పంబడియున్న ది. 


0 నా "మోతసాధనము, eae 


న్లో, నార నము _కీస్స్యాద్యదోేోే్య గోన వినా నహీ, 
సచ యోగః పురా హో వ్యాభ్యాసాదేవ నిద్ధ్వతి. 
తొ, జ్ఞానము లేనిది యు... కలుగదు. క్షనము యోగము అనంగా 
యోగాభ్యాసము లేనిది కలుగదు. కాబట్టి కాన మాలముగ మాషతషమునకు 
సాధనమైనయోగము వూర్వమునుండియు నుప్రనీద్ధము. అళీక్యుది (ఆయా 

గము్ఫు అభ్యాసమువలననే సిద్ధియగును, 

విశే. నిక్యనెమి ర్తి త్తి కాదికర్య లు లస చ్యున కచాంతరములు, కాని 
మోత సాధనములు కావు అయ్యపి ఆఅంతేఃక రణశుద్ధిదములు మాత్ర ము అని 
“నిత్యనైమి త్రిక ప్రాయళ్చిత్తో పాసనానుష్టా ఆ చేనాంతకకరణకుద్ధి 8” EE 
త్రికప్రాయళ్ళ్చిత్త ఉపాసనానుష్టానమువలన, మనోబుడ్ధిచిత్తావాం కారరూబ 
మగు అంతఃకరణము శుద్ధియగు-చున్నది. అని, శ్రీమచ్చంకరాచార్యులచారు 
“వేదాంకసారము” నందు చెప్పియున్నారు. మోతము శేవలము జ్ఞానము 
వలన కలుగుచున్నది. ఆబ్జూనము యోగమువినా సంభవము కానేరదు, 
చిత్తము అత్యంతచంచలవృ త్తి. గలిగినదగుటవలన వికాగతను చెందుట 
దుష్క్టరము, ఈవిషయము నే భగవద్దీకయందు, “చంచలం హి మనః కృష్ణ 
వ్రమౌఖి బల వద్దృథఢమ్‌.*” పా! కృష్ణా! మనస్సు నిశ్చయముగ చంచల 
మైనదియ్యు బలవత్తరమైనదియు, పట్టుకొనుటకు అనంగా, వ కాగ్ర్రముగ 

నిలుపుటకు, అసాధ్యమైనదియు నై యున్నది. అని అర్జనుండు క్రి కృష్ణుని 
బలికియు౦ డెను. జవత పాదిశుభక ర్రాచరణ వలన చిత్తము నీకాగృకంజెందు 
నని చెప్పంబడియున్నది. కాని, యోగాభ్యానమువలన కలుగునట్రి చిత్త 
ఫ్రైమురంబోలిన చక గగన కదనొష్య పాయ ము లవలనకలంగునని వెచ్చంబడి 
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యుండలేమ. నరియేకదా; జవతవజువవాన ఉఊ పాసనాది కర్త లవలన కలుగు 
ఫలముకం టే ఇెక్కు_దుఫలము ern కలుగుచున్నది. 
ఈవిషయము, “క్షణ మేకమాస్థాయ క శృతుశతన్య ఫలమవాప్నో తి.” ఒక్క 
తణముమ్మాకృ త మైనను న సి తుండ్రైయుండు యోగికి నూరు 
యజ స కలుగుఫలము బ్రా ప్పమసచున్నది. ఆని అధర్వణ వేదోవ 
జా 
నిషత్తునందును, నా ధరో యోగీ కంలో మతో౭౬ధిక్య 
కరి భృ శ్చాధికో యోగీ కస్తాద్యోగీ భవార్టున” తపన్వులకంటెళు జ్ఞానుల 
కంటెళు, కర్శ్థ భులకం టెను మ్‌ అనంగా, యోగాభ్యాసి శ్రే శు షుండుగం 
శు క కా(బట్టి, అర్జునా! వీన్ర యోగివి (యో గాభ్యాసివి 
గమ్మ!ీ ఆని శీ (శకృష్ణచంద్రులు అర్జునునకు శెస్పియున్నట్లు భగవద్దీతయందును 
ఇెచ్చంబడియున్నది. అత్రి, శర కీ “యోగాక్ళంస్రావ్యలే జ్ఞానం 
యోగో ధర్మస్య క యోగః వరం తపో శ్రేయః తస్థాద్యు క్ర స్తమభ్య 
శశ్‌. నచ తీవ్రేణ తవసా నస్వాధ్యాయై ర్నచేజ్యయా, గతింగంతుం దిషజాః 
శక్తా? యోగాతృంప్రాప్నువంతి యాక్‌.” క్‌ క్టైనసంస్తా కి సాధ 
నము. యోగము ధర్మ సా ప్రక లశణము. యోగమే సరోో్టత ్మపఫ్ర మెన 
శవము. కళాంబట్టి విధ్యుక్తముగ నిరంతరము యోగమును అభ్యసింపవల 
యును, యో గాభ్యాసమువలన సంప్రా ప్పమగునట్టిగ తింబోలిన యు త్తమగతిన్ని 
తీవ్ర మైన తేవస్సువలనంగాన్సి జవమువలనంగాన్మి వేదాధ్యయనము వలనం గాని 
యహ్టావికర ములవలనంగాని ద్విజులు బడయనేరరైరి. అని ఇెవ్పంబడి 
యున్నది. యాజ్ఞ వల్క్య్య్యస్మ ఎ్రైతియందు, “ఇజ్యాచారదమాహింసా తపః 
స్వాభ్యాయకర్శ్యణాం, అయంతు పరమో ధరో యప్యోగే నాత దర్శనం.” 
యజ్ఞము, ఆచారము, ఇంద్రియదమము, ఆహింన, తపము, వేదాధ్యయనము 
మొదలుగా౭గలకర్యముల నాచరించుటకం టె యో గాభఖ్యాసతత్పరత్వమునకు 
లోనై, ఆక్కను సాకూత్కార మొనర్చుకొనుటయే వపరమధర్మ్మ ము అని చెప్పం 
శం, దక్షస్స్ఫృతియందు “సుసం వేద్యం హి తద్భ)వ్యా స్త్రీకమారీ 


చఛథమోవటబటేశ ము. త్రి 


నుఖం యథా, అయోగీ చైవ జానాతి జాత్యంధో హి యథావటమ్‌. యువతి 
(యావనావస్థ యందు ఉండు స్రీ )  వతినంభోగముపలన క్రలుగుచుఖమును 
శనంతటళతానే యనుభవనించువిధమున,  ఊయోగమునలన్డ6 గలుగు బ్రహానంద 
రూపమగుసుఖమును యోగి తనంతట తానే యనుభవింపందగినది, తదమ్యు౭డు 
అనగా అయోగి (యోగి కాని వాడు జాత్యంధు:డు వటవృతస్వరూవ 
మును చెలియ నేరనివిధమున బ్రహ్మస్వరూవమును చెలియనేరండు అని 
కైవ్పంబడియున్న ది. సాంఖ్యసూూ త, ములయందుు, కపిలాచార్యులుు ““నోవజేళ 
శృవణేజవి కృఠకృక్ళతాపరానుర్మాదృతే విరోచనవత్‌” బ్రవ్లోవజేశ 
శ్రేవణమువలనసానను జ్ఞానప్రా ప్తిలేని దైక్యవతివిరో చనునివలెై యోగాభ్యా 
'సములేని శేవలవేదాంక శృవణము కృతకృత్యతను (ముక్తిని యొసంగ 
చేరదు. అని చెప్పియున్నారు. 

'“అథ తద్దర్శన ముపాయో యోగః” దాని (ఆ ఆక్క యొక్క 
దర్శనమునకు (సాక తా_రమునక్సు వీకమా త్రోపాయము (సాధనము) 
యోగము అని శ్రుతివచనము చెప్పుచున్న ది. క పురాణమునంచు ఈళు 
రుండ్కు “యోగాస్నిర్టహతి కీ వ్రమశేషం పాపపంజరం్క పృసన్నం జాయతే 
సం జ్ఞానాన్ని ర్వాణమృళ్ళ ని. న యోగాగ్ని యనునది సమస్తపావ 
సమూహములను దహించు (నాశమువేయు) చున్నది. దానివలన నంతఃకరణ 
శుద్ధిమాలకమగు స్వచ్చమైన జ్ఞా జ్ఞూన ప్రసన్నము స్ర్తాప్తమగుచున్నది. జ్ఞాన 
ప్రసన్న స్రా క్తివలన కైవల్య (మాలి పదము సంషప్రా భ్రమగుచుక్నది అని 

చెన్పియుండెను. శివసంహిశయంద్యు ఈశ్వరుడు “ఆలోక్య సర్వశాస్త్రాణి 
నువిచార్య పునకఃపునక, ఇద మేవం సముత్సన్నం యోగశా శ్ర పరం మతం.” 
వ్రీయే! చేను సమ స్హకా స్ర్రములను ఎంతని విమర్శించి చూచినను, మాటిమాటికి 
యోగశా స్త్ర మే వరమమతముగ సముత్పన్నయొనందున యోగమునకు తుల్య 
మెనది అన్యమైనది వేజటోండు లేదు. అని నిర్థారణము చేసితినని చెప్పి 
యుండెను. సోరతసంహితయందు,. “వనీకదిషము క్తిరో పూన మేత త్కాలస్య 
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వంచనం, యద్యావృతం మనో భోగా దొసక్తం పరమాక ని.” యోగా 
భ్యాసమువలన మనస్సు భోగవినుఖతను జెంది పరమాత్మను బొందు చున్నది. 
కాంబటి యోగము ము కిసోపానముగ వజిలుచున్నది. యోగాభఖ్యాసకుండు. 
రోకో ot 
జరామరణములను జయించి కాలుముఖమును వంచించిన వాండగు చున్నా (డు. 
అని వెవ్పబడియున్న ది. కాంబట్టి, యాగము సర్వత, వేదములయొక్కయు, 
శ్రుకతులయొక్క_యు, స్మ తు లయొక్క-య్సు, పురాణములయొక్క_యు, 
మహోతులయొక యు, సమతేమును బడసీనా , వరమ సేవనీయమె, ఫూర 
జై ట్రా రాలా క. ష్‌ 


కాలమునుండియు ను ప్రనిద్దయె, అభ్యాసమాత మువలన సిద్ధిం చునదియ 
యొహ్వ చున్న ది. 
Sag తు 
కరీ రతాగ లక బ్యా త్ఫులు ఏత 
హై త. 
SAR క కాదిస్వర్లలో కష పు త్ర దార గృ వోదిష్కు, 
చ ఇక = ఇ హు Saw భా | 
విరక్టనై 7! యోగస్య ల నాన్యథా. 6 


తా. ఇంద్రాది దేవలోకములయందును పు పుత్రదారగ్భువోదులయందును. 
మేమనుజుండు విర ర స్తుండగుచున్న్నండో, ఆమనుజుండు యోగ సిద్ధికి పాతు 
డగుచున్నా 6డ్వు తదన్యుండు కాండు, 

విశే. విరక్తండు కానివానికి యోగము. సిద్ధింపదనుటను గూర్చి. 
యోగస్యూత్ర ములయందు “విర క్షనెనివ తత్సిద్ధిః” విర క్లునిశే అయ్యది 
త. అనలగా (,బ హహ న్స శ శబ i 
క ) (బ్రహావదము సిద్ధించుచున్నది. అని వృంబడి 


న్లో, వ కాంతచి_త్తెస్ట జితేం 
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తా, | పృశాంకచిత్తుడును జి'తేంద్రి యుండును సుగుణయు క్రుండును 
గురుజనసం సే వాసక్తుండును నగు మనుజుడు యోగసిద్ధింబడయుటకు పాాశ్రుండు, 
తక్కినవాండు అనంగా విషయాస'క్తుండును ధర్శవిదూరు(డును నగువాందు 
అ ప్మార్సుండు. 

అగ్రి యోగాఫ్య్యెసమునకు ఉపయు క్రమగుస్థ లము. చైతు 

శ్లో. ఏకాంతే విజనే జేనే శోఖితే బహుపాద పైః, 

కు ర్యాదో్యోగ మఠం పఫమాక సర్వతో ఛభయవర్డి ఈ తః, రి 

తా. వకాంతమున్కు విజనమును, వృషాదులచేత కోబభితమును ఆగు 
వ, దేశమందు, సింహము, వ్యా ఫ్రము, సర్పము, ఆగ్ని, వాయువు మొదలగు. 
వానివలన నేవిధమయినభయమును కలుగకుండయుండునటుల యొకనుందర 
మైన (మనోహరమైన) యోగమఠమును నిర్మింపవలయు. 

విశే. యోగమఠము ఆరణ్య పృ దేశమందు నిర్త్మించినయెడల, అన్నా 
దికములకొ ఆఅ కగురాకపోకలవలన శరీరమునకు పరి శ్రృమమున్ను కాలవిలంబ: 
మును తన్లూలముగ యోగాభ్యాసమునకు విస్న్నమును కలుగును. కాంబట్టై 
అట్టివిన్ను ము కలుగకుండుటకు గాను గానుసమోపమందలి వకాంతము, విజ. 
నము అనులత ణములుగల వ, దేశము యోగమథఠనిర్రాణమునకు ఉపయు కము, 
యోగమఠము గ్ర్రామసమోపమున నిరింవవలయుననుటకు మనుస్త ్యతియందు 
ఖ్‌ గ్రామమన్నార్ధమాశ్రయేత్‌. ” అన్నముకొజకు గ్రామసమాపమునందు 
ఆశ్ళమమును నిర్హి నిరి ంవవలయును. ఆని చెప్పంబడియున్నది. వనీకాంతమనుట. 
వలన క దూరస మైన రవా స్యష్థ లమని నూచించంబడు.. 
చున్నది. కోలావాలమువలన యోగాభ్యాసమునకు విఘ్న మాపాదితమగునని 
భావము. విజనమనుటవలన జనసమర్హ ములేని (నిర్జన) ప, వ, చేశమని సూచితమగు. 
చున్నది. ఇందువలన స. కలుగువిఘ్ను ము Sn 
“వాసో బహూనాం కలహో భవేద్వారా ద్వయోరపి” అనేకులు వసీయిం. 
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చుటవలన కలవాము కలుగును. ఇరుచవృురున్నయొడల వార్తాలావము కలుగును, 
అని షు మద్భాగవతమునందు వెద్పంబడియున్నది. 
-ఆ౮ యూగాధికారిలవ,ణము, ర్రితా- 
వ్ల. స్వధర్థనిరతః ఛాంతః సర్వే "చసమన్వితః, 

విధ్యు_క్రకర్శసంయుక్తొ భో గసంకల్పవర్థి తః. g 

య మెళ్ళ నియ మైర్యు కః సత్య భర్మపరాయణః, 

తా. స్వధర్మ నిరతుండును, శాంత చిత్తుండును, పరిశుద్ధుండును, విధ్యుక్త 
(చేవమందు' చెచ్బంబడిన) కర్తల నాచరించువాండును, భోగాదికములయందు 
ఇచ్చులేనివాండును,ు యమనియమాదులుగలవాండును, సత్యధర్మ వరాయణుండు 
(ఆక నిరాపణమునందు ఆన_క్టిగలవాడు ను ఆగుమశుజుండు (యోగాధి 
కారియని చెప్పంబడుచున్నా డు). 

విశే. “జితాకాయ శాంతాయ సక్తాయ ముక్తా విహీనాయ దోష్నై 
రసక్తాయ ముక్తా, అహీనాయ దోషేకరైరుక్ష కే వ్రదేయో న చేయో 
పాఠ శ్చేశరన్నై. విభు క్తకర్శ్మ సంయు కః కామసంకల్పవర్టిత3, యమెశ్చ 
నియమెర్యుక్షః సర్వసంగవివర్జితం, కృతవి ద్యాబిత క్రొ భః సత్యధర్మ పరాయణః, 
గురుతు శ్యూవణరత$ పీక్చమాతృ్ళపరాయణక, స్వా శ్రమసః సదాచారో 
'విద్వద్భిశ్చ నుళిక్షీ త ఇంద్రియజయముగలవాండును, శాంతముగల 
వాడును మోతీమం దాస క్రిగలవాండున్ను వోషరహితుండును, బంధములు 
'వీడినవాండును, ను అగువానికి వాఠయోగవిద్యను గణువనగును, 
ఇతరులకు గజువరాదు, విధ్యుక్తకర్శల ననుష్టీంచు వాండును, కోరికలులేని 
నా౭డున్కు యమనియమములతో కూడినవాండును, సక్వసంగవివర్జి తుడువు, 
ద్య నభ్యసించిన వాండును, కోవమును జమించినవాండును, సత్యధర్మ వరా 


మణంండుశ్కుగురుతు శ్రూషయం దాన క్రిగలవాండును, తల్లి దం డ్రులను సేవించు 
వాండును, స్వాశ్ర్రమధర్థ మును మాజకుండ యుండువాండును, నదాచార 


చఛథమోవటేళ ము. 881 


సంపన్నుండును అగువాండు విద్వాంసుల (బృహ్మావేత్తల) చేత శిక్షీతుండగు. 
టకు అర్హుండు. అని యాజ్ఞవల్క్యులు చెప్పియున్నారు. శిక్నోదరపరాయ 
౭౩లకో 'యోగవిద్యం గజుపకూడదని ఫురాణములయందు చెవ్చంబడియున్న దిం. 
-అ౮ యోగమఠమునందు యోగాభ్యానమే చేయవలయును. ఖు - 
న్లో, నం మతే యోగీ యోగాభ్యాసం సమాచసేత్‌. ' 
ా. మున్ను చెప్పిన లతీణములుగలిగి చక్కగా శోభిలు చున్న మఠము 

నందు Bie చక్య_గా నాచరిందవలయును. 

అధి యోగ భేదనిరూవణము. భఖ 


శ్లో మం త్రీ యోగో లయశ్చాపి హఠయోగ స్థశెవ చ, 
nN వై తత్త చతున్ధా సంప వక రితః. 11 
ఛో వలె 
తా, మం త్రయోగము, క పహాూఠయోగము రాజ' 
యోగము అని యోగము నాలుగువిధములుగా పూర్వాచార్యులచేత చెప్పం 
బడియున్నది. 
విశే. ఖేచరీవటలమందు, “మం తో వాళో లయో రాజయోగో2. 
యం భూమికాకృమాత్‌ .” మంత, యోగము, హఠయోగము, లయయో- 
గమ్ము రాజయోగము అను యోగభూమికలు (సో పానములు నృక్కమ 
ముగ బెవ్చంబడినని అని వివరింపంబజియున్న ది. 
ర మంత్ర యోగనిరూవణను. థఆా- 
శా. శ్యాసనిష్కాస కా వేసా వాకారం పరికీ ర్ట (కే, 
పునః వ్రవేళకాలే చ సకారః పోచ్యతే బుడైః. 12. 
తా. శా్వాసనిప్కాస కాలమందు అనంగ్యా శరీరములోనివాయు వును. 
వెలిబుచ్చునపుఠ్కు హాకారమును ఉచ్చరింవవ లెను, వెలువలివాయున్చను 
లోనికి గృహించునపుడు సకారమును డఉఊచ్చరింవవశెను. అని విబుధులు. 
చెప్పియున్నారు. 
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న్లో. ప్రాతరుళ్ణాయ మేఛావీ సంక ల్చవిధివూర్యకమ్‌, 


ఉట. 


గపరూవదేశితో యోగీ మంత్ర యోగం సమాచరేత్‌ , 
రజా 3 | (| 

తా. మేధావి ప్రాతఃక లమున నిద్ర నుండిలే చి త త్కాలనకృత్య 
ములను నిర్వ ర్రించుకొని గరూవటబేశముచొప్వున విధిఫూర్వకముగ సంక 
ల్పముంజేసీ మం త్ర యోగమును నమ్యక్ప) కారముగ నాచరింపవలయును. 

బెకీ. వాయుజయముగల వానినే గురువుగ వించవలయుననుటను గూర్చి 
హత ముందు," మరుజ్జయో యస్య సిద్ధి స్తం చీవేత గురుం నదా, గురు 
వక,ప సాజేన కుర్యాత్సొాణజయం. బుధకి వాయుజయముగలగురువును 

co 

నిరంతరమును సేవించి, ఆగురువుయొక్క- (పృసాదమువలన 'ప్రాణజియముళు 
బడయవలయును. అని కెప్పయబడియున్నది. యోగము గురుకటాతములేని 
యెడల “తెలియందగినది కాదనుటను గూర్చి, “వేదాంతకరో-_క్లిభిరాగ 
మైశ్చ నానావిధ్రైః శా స్తకదంబశకై శ్చ, ధ్యానాదిఫి? సక్షరణిర్న గమ్య 
శ్చింతామణి హ్యృకగురుం వివాయ.”' చింతామణి:ంబోలుగురువు ఒక్కడు 
లేక కక్కిన వేదాంతతర్క_పచనముల చేతను, ఆగమములచేతను, శా స్రసమూ 
'హాములవేతను ధ్యానాదిసత్కర్మలచేతను (యోగము తెలియందగినది 
కాదు. అని రాజయోగమునందున్ను “ఉరు ప్రసాదాల్లభ లే యాగమస్థాంగ 
సంయుతం, శివప్కసాదా ల్ల భలే యోగసిద్ధించ శాశ్వతం” గురుప్రసాదము 
వలన ఆషహ్టైంగసహిత మైన యోగమును, క్రివప్రసాదమువలన శాశ్వతమైన 
'యోగసిద్ధియును కలుగును. అదిసుేశ్వ రాచార్యుల చేతను చెప్పంబడియున్నది 

a ఫె అ wa 

న్లో. ఏవం క్రమేణ కక్రీరవ్యమహో రా త్ర మవిస, శేత్‌ , 

సోవామాక్తేతి విజ్ఞాయ న కించిదపి చింతయేత్‌. 14 

ఈ. ఈప్ర కారముగ అవోరా త్రములు (జపము చేయవలయును, 
అఆనంగాా సృరణమాలకమైన యభ్యాసము చేయవలయును. _సద్దురూవ 
చేశముచేత తెలియంబడినవిధమున, ప్రాణమును సుషమ్న యందు వ్ర, వేళ 
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మాంస, నాంన, యనుమం త్యమును నిరంతరమును జపియించుచ్చు 
సేం అని పరివ తయ స్కృరింవవలయును. అన్య చింతనము 
ఎ యెనముంను. ఇట్టు చేయునది మం త్ర యోగము. “సోపహూంి నావుక 
నేని అని యెప్పుడు కెలియంపడునో, అప్వుడు వీవిధథమయిన 
ఎగా. నిలువనేరవు, అనంగా ఉండవు. 

-థ్రి హంస మంత్ర, జవవి ధానము. రికా 
'దకావేచక్రములను చేయునపుడు “వాంని అని (స కౌాళశించువాంస 
వెతక. (క్రినిశీ అజపామంత్రమని కూడ యందురు) “తత్వమసి 
నవాక్యమందు చెప్పంబడియుండు బీవ బై హైకము చింతింపంబడు 
"మొంట్టమొదట నిం దియములను చాని వానివృత్తులనుండి మరలించి 
కా ఐఆములంచేర్చి చ మనస్సును నంధించి ఆనం౫ా ప్రాణము 
ఎను. వీశాన్తముగండేసి, యాప్రాణమనస్ఫు లతోకూడ య! 
అఆ ఊోరములనో జేర్చి సర్వ కాలములయందును చింతించుచుండవల 
నంగా ధ్యానించుచుండవలయును. ఇదియే వాంసత త్వానుభవము,. 
' హా గాయత్రి, దీనిని, “వహాకారేణ బహిర్యాతి సకారేణ విశే 
"౨యసహాం సేత్యముం మంత్రం జీవో జవతి సర్వదా. గురువా క్యా 
యమకం వివరీతో భచేజ్జపక సోవాం సోవామితి ప్రాప్తో మంత్ర, 
పాశచ్యు తే. సకారః శ్రరకీ స్రోశ్తా త్వంవదం వేతి ఫ్ర. క 
y చు జ్‌ తత్పదం చేతి న. సకారం ఛ్యాయ తే జంతు న కా 
= వం.” పహాకారమువేత బయటపోయి సకారమువలన మజిల 
క్ర్రా-ున్నది. వాంసం, వాంసం అను యామంత్ర, మును జీవుండు 
మె జపించుచున్నాంయడు. గురువాక్యమువలన “సమంత జవము, 
రె విపరీకముగా పరివర్తనమగుచున్నది. అది నం సోవాం 
,న మును బోందంబడిన డా మంత్ర, యోగ మనంబడుచున్న దడి. నకా 
యూానుియు, త్వంపదమనియు నిశ్చయింవంబడియున్నది. వాకా 
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రము వరమేశ్వరుండనియు, తత్పదమనియు నిశ్చయించంబడియున్నది. సక 
రమును ధ్యానించుజీవుండు నిశ్చయము గా వహకారమే యగుచున్నా (డూ 
అని రోగబీజము మొదలగు వానియందు చెప బడియున్న ది. 


సాధకుండగు వాడు వత్తాసన[ ఈర. కూరుచుండి దృష్టిని నాసీళోొె 
X గృమునందుం౭ జేర్చి ఆనంగ్యా నాసి క మును జూ చువానివలె దృష్టిని కడు 
నిలిపి ఇటునటు వీక్నీంపక దశని చ్లేష క్రియిములను జలింవనీక మనశ్శ _క్షై 
చేత స్థిరములంగం గావించి యానునస్సునుగూడ కామము రాగము “మెంత. 
అగుస రకల్బవి కల్ప ముల వేళ జెదరకుండునట్టు ఏ క్యాగ గుల వము నొందించు 
స్రాణవాయువులకు వికారములు శేకుండునట్టులేని ఆ చ మనస్రైుణములతో 
స తృమునుగూర్చి జపింపవలయును. అనంగా, హ్రాణముతోంజేర్సు 
పాంసమం త్ర, అ మును జపించుచు మనస్సు నామం్రాధిచేవకయరచే చే చేర్చి నిలవకూ - 
వలయును, ర హాంసక తాషనుభవము. ఇట్లు కరత నాశ 
రించుచు పృాదయాకాశమునందున్న బిందువు చలింవకుండునట్టు 'జీయవ అ 
యును. వాంసకతా్టనుభవము కలుగునంత నే బిందువు కనంకటతా నే నసిలం 
చును. అచట సాధకుం డాచరింవవలసీన శ్ర యత్న మేదియునులేదు. ఇ కత్తా 
బిందువు స్టిరముకాంగానే నాదకళలు గోచరములగును. కావున నీవాంగూ 
చత్వానుభవము రాజయోగికి (పృథమక ర్హవ్యము, 


ఆ హంసమంత్ర, మును జపీించునవ్వుడు దాని క నరక వంగా! 
క న. ఆమం క్రమునందు “హి కారము 'ని కారతనముూ 
అనుసార్టరము అనునవి కలవు. యల నాదబిందుకళల కుత్ప గన ఇళ 


టియు, వానిని "వేబువేజం చెలిసీకొ నునట్టియు, వానినే త! 
జ వంచమును దనజానశ శ్‌చేం 
ఇం జు 


బుక 


బ్రకాళింపంజేయునట్టియం నాపర చ, వయ ? 


వాకారమున కర్షమగుచున్నాండు. దేహము ఇంది యములు మనన్వు మొండ 
థి అ 
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లగు దృశ్య శ్యవదార్థము లే స్వరూవముగా6 గలిగినట్టియు, అచేశనమైనట్టి యు, 


సత్త క్ర రజ స్తమోగుణమైనట్టియు, హూ వికారముల కాశాయ 
మెనట్టియు మాలో (వకృతియే యావుం (క్ర మందలి సకారమనకు ఆరము. 


rr ద్రవాల కనాదినుండియుం గల వ ంబంధమే యనుస్వారమునకు 
అర్థము కావున హంసయనుమం త, మునకు జీవుండని సముదాయారము. 


భ్‌ ప్‌ో ట్‌ 
మాయచే నావరింపంబడియున్న బ్రవమే కదా జీవం డనంబడుచున్నాండు, 
ఆజీవుడే ప్రాణవాయువులతోను మనస్సుతోను గూడి విహరించు చుండును, 
eC) జవవిథాన ము, రాయా ' 
వ్‌ | జస గ్‌ 
న్లో, గణళం చ విధిం విష్ణుం శివం జీవం వ చ 
జ్యో 
సాషమినం సచ్చిదానందం కృమాచ్చన్రైషు చింతయెక్‌.. 
తా, గణవతిని, బ్రవ్యాన్యు విష్ణువును, ఈశ్వరుని జీవుని (గురుని 
సచ్చిదానందసరబ వామును క్ర్కమానుసరణముగ చృక్కములయందు చింతించ 
వలయును. అన67ా 'ధ్యానిందవలయూను, 


అగ్రి చ శ వివరణము. ర్రిఆయా- 


న్లో, మూలాథారే గణే స్త స్తీ స్వాధిష్టానే వ వ్రజావతిః 
మణివ్లరే తథా విష్ణు రనావాకే తథా ఖ్‌ 16 
తా. ముదటిడియగు మూలాధారమనుచ కము en 
ఒప్పుచున్నయది; అందు గతేశ్వరుండు విరాజమానుండు. కెండవడియగు 
స్వాధిస్థానమనుచ, క ము లింగ స్థానమందు ఒవ్వుచున్నయది; అందు చతుర్తుఖ 
ద్రవ్గా విరాజమానుండు. మూండవదియగు మణిపూరకమనుచక్రృము. చాలి 
యందు కలదు; అందు విష్ణువు విరాజమాను౭డు. నాలుగవదియగ ఆనావాత 
చ ల ము హువా ముందు కలదు; అందు ఈశ్షరుండు విరాజమానుండు, 
వో. కంఠకరూే వనేజ్జీవ ఆజ్ఞాచశ్రే తతో గుర్కు 
తతళ్చ సచ్చిదోనందః కూన వ్యోమ్ని హీ తిస్టతి. 17 
పాఠఎాజలైర్‌ 
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శ తా. అయిదవదియగు కంఠకూవమనంబడు విశుద్ధ నామకచక్రృము 

కంఠస్థానమందు కలదు; అందు జీవుడు (గురువు విరాజమానుండు, ఆజ 
వపియగు ఆజ్ఞాచ క, ము భ్రూమధ్యమం దొవ్వుచున్నయిది; అందు సచ్చిదా 
నందవరబ, వాము రోం క్రమ మె శూన్యమైన ఆకాశమునందు విరాజమానమై 
వతు కి 


1 “0 ఛ్యానస్వరూపవిపరణము. ఆ 
Ir న్లో మూలే చతుర్షళో సేతే వసాంతాకురసం శ్ర నయ, 

| చతుర్భుజముదారాంగం పూర్ష చంద్ర, నమస వభమ్‌. 18 
సోఒహమన్వీతి విజ్ఞాయ గకోశం శ్ర ోకిసంయతమ్‌. 


ఊక్రాభకాాటై నఫూశక లా అతనా 


ఎరా కాస్తైనా 
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| తా. మూలాధారమునందు, వ కారము మొదలు సకారమువర్యంతము 

గల (వశష సు నాలుగు ఆతరములతోం గూడిన నాల? కో 

శ్రోఖికమగుక్రమలమునందు, చతుర్భుజములు ౫లిన యందారాంగముతో 

i వెన్నిలవళె వెలుంగొందుచు శక్తి (జేవి సహితముగ నిలిచియున్న గోన 
స్వరూపుండను చేను. అని వ్రథమచక్ర మందు ధ్యానము చేయందగినది. 

క్లో. ద్వితీయ షడ్డళ సుతే షడతరసమన్వితే. 10 
చతురు ఖం చతుర్భావాం సు సుప్రసన్నం శుచిస్మి తమ్‌, 

కకం ధరం 'చేవం ఛాతారం * 'క్రిసంయుత్రమ్‌. 20 

సో_వామాత్తే తి విజ్ఞాయ తం ఛ్యాయెచ్చ జగత్స్రభుమ్‌. 

తా,  అండవదియగు త ము (చక్ర కము బకారము 

మొదలు లకారముపర్యంతము గల (బ భమయర ల) ఆజువర్ణ్మ ములతోకః 

ాడిన ఆయిదళ ములుగ లపద్మ నుందు చళుర్ము ఖుండును, న 

పృసన్నుండును కమండలుధరుండును, దేవుడును ధఛాతయున్యు శ _క్తిసం 

ఎతుండును (సావి శ్రీ చేవితోంహాడినవాండున్సు నగు పరమాత్మ స్వరూఫుం 


మకవక లా జనక న య కలా దదగరాటాప 
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పథ మోపదేశ ము. §97 


డను నేనై యున్నాను. అని ఛ్యానము చేయవలయును. ఆఅనంగా, ద్రవాను 

చేశే యని యావరమాత్మ యందు ఆళేదభావ మూని a ఇ. 

చలెనుః 

న్లో. మణివూరే దళద శ కంద నంత బర గె, 

ద్యాదశాంగుళనా శేఒస్నిన, నకాఖ కేశ రానే, లల 
వాసుదేవం జగద్యోనిం పద్మప త త్రునిభతణమ్‌, 
చతుర్భుజముదారాంగం కంఖచో! క్ర స 28 
నీలోత్సలదళా భాసం రమయా వరినెేవితమ్‌, 
CR పం భ కానానుభయంకరమ్‌. 24 
Mas దేవేశం సరషదేవవరం హరిమ్‌, 
సోఒ_హామస్తీ తి తం మతా థాస్టన యోగవిదో విదుః. 


తో. మూండవదియగు మణిపూరక పద్మము డకారము మొదలు ఫకా 
ముపర్యంకముగల (డఢ ణ క థ ద ధన ప ఫు వదివర్షములతోలహాడిన 
వపదిదళ ములనుగలిగి, కందమధ్యమందు నముగ్ణిత మై (ఉత్పన్న మె నదియును, 
ద్వాదశాంగు లవరిమా ణమునుగలదియును, ర_క్షవర్హ ముగలది యంను నగు నాభ 
మందు వెలయుచున్నది. అందు చెలకొనియుండు వానుదేవ్రుండుళు జగ 
ద్యోనియును, పదవ శ్‌ నిభేతణుండును, చతుర్భుజుండున్తు ఉదారాంగుం 
డును శంఖచక,గదాధారణుండును, నీలోతృలదళా కారుండును, రమూావరి 
'సేవితుండును, ప్రఖాభాసమానుండును భక్తులకు అభయము (మోక్షము 
నిచ్చువాండున్కు దేవేశుండును సమ స్త్వమెనచేవతలలా* వరిష్థుండును నగు 
నావారిన్సి నిశ్చలచి త్తముతో అభేదభావముతో (చేశే యనుఖావముతో) 
'్యానమువేయవలయునని యోగవిదులు తెలియుచున్నారు. 


న్‌, అతఃవసరే ప్యూనావాతే వె నస. తే 
వ్యా ఘృ్రచర్షాంబరభరం శస్ట్వ పి ప్రి యదర్శనమ్‌. 96 


ఊమూాూగవమార్ష్తవ కాళిక 
౧ UU 


| 388 
ట్ల పద్దాసనసమాసీనం 'జేచేళం గిరిజాయితమ్‌, 
| ' జగత్చంహోరకి se నంతబలపారుషమ్‌. . 
, అహ మేచేత యా బుద్ధిః సా భ్యానేషు సమంతతః. 2 
1 i తా. మణివూరకమునకు తరువాత, _అనాహతచక్రము (పద్మము 


కఖగభఘజ చ ఛ జరు ఇట ఠ లను వండ్రైండువర్భ ములుగ లి! 


వండె ండుదళ ముల నొప్పియున్నది. అందు నెలకొనియుండు వ్యాఫ 
క dd 


A: చర్తాంబరథరుండును, చంద్రునింబో లె (వ్రీయదర్శనుండును, పద్థాసనస్థి c3 


ను 'జెచిశుండునుు సరి జాయుతుండును, జగతృంహారక ర్రయుం? 


1 | ఆనంతబల'పౌరుషసమన్వితుండును నగుళివునియందు ఆచేదభొ నమూ 
కే స. | అనంగా శిపుండను ణా యనుభొనముతో థాన్టనము చయవలయును, 
వ : న్లో, విశుద్ధి సడకశదశే పోడశాతురసంయు తే, 
| a జగ త్మా_రణక కారం జీవాత్తొనం సనాతనమ్‌ | 
' | | సోఒహమాల్నేతి యా బుద్ధిః నో థాానేషు సమంత 
: 1; న్‌, శా. కంఠకూపమనయుడు విశుద్ధ నామక చ క్రము (పద్మము) అఆ 
॥ Ha ఇఈఉఊబు బూల్బు బావీఐవపీకు అం ఆః అను అతర 
శ. లతోంయూడిన పదునాజుదళ ములను కలిగియున్నది. అందు సనాతనుండు 


నగు జీవాత రాజిలచుండును, అబీవాత ను ఆ 
= క 


జగ త్మా-రణక ర్హయును 
శీ యనుభొవముతోో ధ్యానము చేయవలయున 


భావముతో, అన6ంగా, శ్లో 
న్లో. శ్ర వోర్మ ధ్యేఒంత రాత్మెనం గురుం పరమభాస్వరవ్‌ 
అహమేవేతి తం మత్వా హంసమిత్యత ర ద్వయమ్‌. 
అతఃవరం నిజం నిత్యం విశుద్ధం వోోమవద్ద ఢమ్‌, 
ఏకం జోోతిర్మయం శఛాంతవమునంతమచలం విభుమ్‌. 
సరషగం సర క-ర్తారయమూ_ర్రిమజమవ్యయమ్‌, 
అవహామేవ పరం బహ సచ్చిదానందలతణమ్‌. 
లి 


వళమోపటదేళ ము. 889 


తా, ట్‌ ము భ్రూమధ్యమునందు ఒవ్వుచున్నయది. అందు 
ఆంకరాత్తుయునుు గురువును మిక్కి-లి (వ, కెళశమానమును, వాంసయను 
ఆశరదయమందు విరాజమానమును నగుస్వరూవమును నేనే అని మదినిశ్చ 
యించ్చి పిమ్మట, నిజమును, నిత్యమును, నిశుద్ధమున్కు ఆకాశ మువ లె దృఢమును, 
ఒక్కటియును, జ్యోతిర్మ యమున్ము శాంతమున్కు అనంతమున్తు ఆచలమును 
నగు విఘస్వరూవమును, సర్వాంతర్యామియ్యు సర్వక వ్య (సృష్టిస్థితిసంవోర 
ములకోక ర్త, మూ_ర్జిరహితమునుు ఆజమును (పుట్టుక లేనిది, ఆవ్యయమును 
(నాశములేనిది నగు నచ్చిదానందస్వరూపమగు పర బ్రహ్మము చేశే యిని 
'ధ్యానింవవల యును, 
నో. వట్‌ శతం చ గణేశాయ షట్‌ సహస౦ంచ బహాశే, 
గు (| లీ టి 
వషట్‌ సహిసంచ పభవెషట్‌ సవాస స 
మ స్క వ్ర ఫ్ర సహస్రం ఫివాయ చ 
బల అద్ర చ ష్‌ సవా స సా 
జీవాత్మనే సహసం చ సహస్రం సమినె తథా, 
పరమాత్త నే సహసం చ జపం నిత్యం సమర్పయేత్‌ .85 
శి CD, 
తా, వాంస యనుమం త్ర, మును ,తినిక్యమును ఆజువందలపర్యాయ 
ములు గణేశ్వురునికొ ఆకును, ఆజువేలపర్యాయ ములు బవాకొజకును, అతు 
చేలవర్యాయములు విష్ణువుకొజకును, అజు వేలవర్యాయములు ఈశ్వరునికొజి 
కును, వేయివర్యాయములు జీవాత్మ కొఆికున్కు_ వేయివర్యాయములు స్వామి 
యగు నిజగురువుకొఆకును, వేయివర్యాయములు వరమాత యగు బ వాము 
- I 
శీొఆఅకును జపీింవవల యంంనుం 
న్లో. వకవింశతిసాహ స్తం షట్‌ శ తాధిక మేవ చ, 
సాధకస్య భ వెన్నిత్యం జవసంఖ్యాహిా మాతేు,దా. 86 
తా. ఈవిధముగ సాధకులు జవముయొక్క సంఖ్య వ్ర తినిత్యమును 
21600 బంమితిగలదియగుచు మోవ్‌ము నొసంగునదిగ యొప్వుచున్న ది, 


న న నా 
LR EEN 
గ్గ కైకాల కోత్త rs en 


జక 


న న తో స్ట టక 


అ bios ter: 
=r ee 
ఆ ఖః MEE 


890 యోాోగమార్లషప్రకాశి,క 


విశే. సూరో్యోదయముమొదలు మరల సూరో్టోదయమువటికును ప్రాణ 
వాయువుతోకూడ వట్కు_మలములయందు జపీయించు వాంసమం త్రము: 
యుక్క_సంఖ్య యిరువదియొక్క.వేల అజునూజులై యున్నది. దీనినిబట్టి 
ప్రరునునకు దినమున కిరువదియొక)-_ వేల అటునూటుమాజులు శ్వాస తిరుగు 
చుండుననియు, ఉజానితోయార్చి హంసమం త్రమును జపింవవలనీవచ్చుట వే 


శో 


నన, మాజులు జపంవంబడునపయు యగననియుుం చెలియంపగినది, 
(౧ జీవన్లు క్లనిలక ణము. ఈ 
న్లో. యదా సోహాం సుషుమ్నా యాం భాసతే పీ స్ఫభావతేక 
a జ న్నా య 
సర్వక రాణి సంత్య కా ( జీవనుకో భవే త్తడా. త్రి 
ఈ. ఎపుడు, నిసాధకునకు సాష్టభావికముగ బ్రవానాడియనంబడు. 
నుమమ్నయందు, “సోవాం” అనుశబ్దము ఉఊత్పన్నమగుచున్నదో, అపుడు, 
ఆసాధకుండు సర్వకర్శ వివర్టికుం జై జీవన్సు క్త డగుచున్నాండు, అనంగా 
జేవో ధ్యాసరహితుం డగుచున్నా (డు, 
ఉస 
న్లో. న Cr 
న మృత్యు ర్నాంతక। గ్ర బాధతెతం చ యోగినమ్‌.. 
తా. అట్టియోగికి ఆశలిలేదు, దప్పిలేదు. నిద్ర లేదు. శీత్రోష్టములు 
జీస్ట. మృత్యువులేదు. అనంగా ఆ యోగి అశలి దప్పి మొదలగువానివలన 
'ంవంబడండుం 
'. యేన దృష్టం పరంబ్ర హా సోహం బ్ర హేతి మన్యతే 
కిం చింతయతి నిశ్చింత నిర్వికారోఒతినిర్భలః. 89 
ఈ. ఆయోగి చేత పరమాత్మ చూడంబడుచున్నాండు. గనుక అతని 
కాదయమందు ద్ర వాన్వరూవ ముప క వగు చున్న నః అందువలన నాకేడు. 
నిశ్చలుండున్ము నిర లుండును, నిర్వికారుండును నగుచున్నాండు. 


1 


తా, ఆఅ జ్ఞానమువలన నుత్సన్న మె, సర్వదా సత స్వరూవముగ భాొన 
ననగ చున్న టక విన శషరమనియం, బ్‌ వాము అవినశ్వురమనియు, 
వోవిన జ్య ర జు వూస్వరూపము తానే యనియు నెజీంగనయోని యేకోరి 
కోరండు. ఈవిచారమునుం బూనండు, 


అరి మోఠ మెప్పుడు కలుగును? ఇ 
లే 
, " తీరా ఇదో యదా జీవో కించిద్వాంఛతి శోచతి, 
తూ మాతో యదా చిత్ర న శోచతి న వాం 41 


ఆం అఎెక్వుడు కోరికలుగాని విచారములుగాని కలిగియుండునో 

డు జ్‌ఐ ((జీవుండు. బంధింపంబడియుండు శు. అనంగా, జేహేంద్రియ 

వృత్తుల కం లూోచనైయండును. ఎవ్వుడు కోరిళశలుగాన్ని విచారములుంగాని 
(నుందు ఆజనింవకుండునో అవ్వడు మోతము కలుగుచున్నది. 
ఆ యషహ్రై(ప్రై మంత, యోగఫలము డ్రై వాతుల్యము. థఅఆా- 

. ముంత, యోగో మయాచో క్లో కృళ్చు మునిభికివ్రురా, 

యెోవాాగనళచ స తు బహతులగం వకీరి 
స్య్థచ ఫలం కింత బ్రహతుల్యం సృకీ_రితమ్‌.42 
శా చనా వే చెవ్చంబడిన యీమంత, యోగము ఫూర్వ కాలమందు 


'రులవ లన శెప్పంబడియున్నది. (బి, వాతుల్యమని వృకీరికమగు చున 


పంత రార ముయొక్క._ ఫలము నేనెంతని వర్థింపంగలను? 


"యెరాం 2 కిమార్హ్ల పృకౌశికయందు పృథమోవదేశ ము. 


జ 


శ్రి 
విశే గ్‌ గ్‌రాయ నన 


యోగ మార్త ప "కాలిక 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహాతము. 


ద్వితీయోప చేశ ము. 
లయ యూగ ము 
జుర్రు యోాగెలత్‌ణము. ఉట 
న్లో. దృష్టిః స్థి నీచా యస స్య వినైన దృశ్వ్యా 
ద్యాయంః స స యస్య వినా విరోభాత్‌ , 
చి త్తం స్టింం యస్య వినా విలంబాత్‌ 
స వవ యోగీ స గురుః స నేవ్యః. 1 
తా, నమనుజునకు నాసికా గ్ర మందు దృష్టి నిడకుండగ నే లతీనిము 
స్థిరముగుచున్నదో, ప్రాణాయామమువలని నిరోధములేకనే వాయువు స్థిర 
మగుచున్న దో, అవలంబనము (వట్బ క ధ్యానము) "లేకనే చిత్తము స్థిరమగు 
చున్నద్యో  ఆమనుజుండు యోగియు, గురువును సేవనీయుండును అగు 
చున్నాడు. 
ఆర లయ యోగా భ్యాసనవివరణము. రిఆా- 
న్లో ఆథాసనం దృఢం బథా( 
ముద్రాం సంథాయ శాంభ వీమ్‌, 


ద్వితీ యోవ చేశ ము. 893 


సూమైత్‌ సూత్షుతరం నాదం 
సుషుమ్నాయాం వరామృశేత్‌. 2 
తా. తరువాత అనంగా మంత్ర యోగము సున తరువాత, ఆన 
నము, (సిద్ధాసనము వద్యాననము లోనగు ఆసనములు) దృథముగ బంధించి, 
ముద్రాకరణ మొనర్చి (శాంభవీ, భేచరీ లోనగుము ద్రలను ధరించి బృహ 
నాడి యనంబడు నువుమ్నుయందలి నూత్న ములో సూత్త మగు నాదము (శబ 
శ - ద 
మును వినవలయును. 
శ్లో. చిణీతి ప్రథమే నాదం చించిణీతి దిషతీయశే 
ఘంటానాద_స్తృతీయే చ శొంఖనాదళ్చతుర్ధ శే. 8 
తంతీ వంచమే నాదే షషే తాళం పచకుతే, 
టై అ ల 
వంశీవాద్య_స్తథా చాన్నో నృుదంగ_స్పదనంత రమ్‌. 4 
భరీనాద_ స్తథా త్ర దళ మే2 భసమో భవేత్‌, 
నవమం చ పరిత్యజ్య దశమం యః సమభ్య సేత్‌ . ర్‌ 
SENS సర్వాణి క రాణి చిదానండదాయ తే తతః, గ 


తా. సుషుమ్నాయందు నాదము (శబ్దము) (పృథమమున చిణియని 
యును ద్వితీయమున చించిణీయనియున్కు తృతీయమున ఘంటా నాదము 
వలెను చతుర్భమున శంఖనాదమువలెను, పంచమమున తం శ (వీణా) నాదము 
వలెను వష్టమున తాళధ్వనివలెకుు సృష్పముమున వంశీవాద్యము (వేణుం 
'నాదమువ లెను, అషస్ట్రమమున మృదంగధ్వనివ లెను నవమమున '్లేరీ శబ్దము 
వలెను దశమమున మేభుగర్భనమువలెను వినబడుచున్నది, తొమ్మిదవదియగు 
ఛేరీశబ్దమును వరిత్యజించి (అభ్యాసముకు విడిచి తదనంతరము వదియవది 
_ యగునాదమును (మెనుగర్భనమున్ఫు అభ్యసింపవలయును. ఆంత నాయఫ్యాన 


8594 యోగవమార్ట కాఖిక 


(. 


కుడు నకలమైన కర్త గ్రంథులను "భేదించి వర బ్ర హాస్వరూపమగు చిదా 
నందమును బొందుచున్నాండు, 


తగ్రి నాదఫలము. ధిక 


తో చించిణీ (సృథమం దేహం ద్వితీయం గాత భంజనమ్‌, 
తృతీయం ఖెగనం యాతి చతు గంవతే శిరః, గ్గ 
వంచమే శ్రవలే he సీవ్యరూవిణమ్‌, 
భుక్తామృతేం తథా షై ఫ్రే వృద్ధోఒవి తరుణో భవేత్‌. 


ఈశా. నాదమువలన్మ  అనంగా, నా దానునంధా గాభ్యాసమువలన్క 
వృథమమున చేవామందు  చించిణియనుశబ్దము ఉఊక్పన్న మగు చున్న ది, 
ద్వితీయమున వణుకు ఉదయనుగుచున్నది. తృతీయమున భేదము (కీడు 
జనించు చున్న ది, os శిర8కందము పుట్టు చున్న ది. వంచమమున 
'తాలువు శ,వించుచున్నదది.. అన6౭గాా తాలువ్రనందు దివరూ వమును చంద్రా 
మృతము పుట్టుచున్నది. వష్టమున నాదామృళము (చంద్రామృతము)ను 
పొనము చేయుటవలన వృద్ధుండై నను తరుణుం డగుచున్నాండు. అనం్యా, 
తరుణునింబోలినవాం డగుచున్నాండు, 


న్లో స స్వ్వ్దమే ణా స్తీ స్తీ విజ్ఞానం పరావాచాప్ట్రమం తథా, 
నవమం యోగినో జహా హి పుణ్యోగంథోభ వే ద్ధు/వమ్‌. 
దశమం బ్రహ సం ప్రాప్య నిర్వాణ మధిగచ్చతి, 10 
తా. సృష్పమమందు పైన (శ్రి ట్‌ కలుగును. అష్టమ 

మున పరావాచక్ష్ణము (వశుప పమ్యూదిభాషావ రిజ్ఞానము) కలుగును. నవమ 


శరీరమున దివ్యగంధము BD జనించును, దశమమందు 
పదము (మోకము ప్రాప్తమగును, 


ద్వితీ యా వ చేశ ము, తిర్టిగ్‌. 


ఆః నాదానుసంధాన ప్రభావము. 9ఖా- 
న్లో. సదా నాదానుసంథానాత్‌ వీయంతే పాపసంచయోాకః, 
_ నిరంజనే విలీయేతే నిశ్చితం చి త్తమారుతె. 11 
తా. నిరంతరనా 'దొనుసంధానమువలన పావనమూహాములు నళించు. 
చున్నవి. చిత్తమును, ప్రాణవాయువును నిశ్చయ ముగ నిర్దణవై కన్య మునందు. 
లయమగు చున్న వి. 
| ర్ట నాదసిద్ధిలక్‌ ణము. అతా- 
శ్లో యథా నిరింధనో దీపో స్వయ మేవోవళామ్యతి, 
తథానృ_త్తిక యాచ్చి_త్తం స్వయ మేవోపళామ్యుతి. 12 
శా. నిరింధనమగు (తైలము వత్తిలేని దీవము తనంతట తాను ఎట్టు 
కాంతమును వహించుచున్నదోో అటులనే, నిరంకరనాదానుసంధానా 
భ్యాసమువలన _గుణదోషరూవమగువృత్తిలేని అనంగ్కా వృ త్టిమయమైన 
చిత్తము తనంతట తాను శాంతమును బొందుచున్నది. అనంగా, నాదముతో' 
లయమగు చున్న ది. 
న్లో. నిరంతరకృ తా భ్యా సాద్యోగీ విగతకల్మప,ః, 
ఇళ re చ వరా గాం నళ ర్‌ి ర 
సర్వ చేవోడివిస త్య తద భిన్నః స్వయంగతః. 18 
తా, నిరంతరము శుద్ధచి త్తమున నాదానునంధానము చేయు యోగి, 
విగతకల్మ మంటై (సమస్త పాపముల చేత విడువంబడినవాండై) జేహేంద్రియ 
మనోవృత్తులను విస్త ఎతింజెంది, అళిన్నాళత్తుం డగుచున్నాండు. అనంగా, 
ఆక స్వరూపమును బొందు చున్నాడు. 
శ్లో యః కరోతి సదాభ్యానం గుషప్తాచా రేణ మానవః, 
సవె బవావిలీనం స్యాత్‌ పొవకర్థ్యరతో యది. 14 
వ ( డా 
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ప 

లో 

తా. వనమనుజుండు చనాదానుసంభానరూపమగు లయయోగమును 

గుప్తాచారముగ నిరంతరము నభ్యాసము చేయుచుండున్నో యూమనుజుండు 
'పాపకర్మరకుం డై నను మోతమును బొందుచున్నాండు. 
అగ్రి నాదధారణాలవణము. రిఆా- 

న్లో. బద్ధంతు నాదబం భేన మనః సంత్యజ్య చావలమ్‌, 
వయాతి సుత రాం స్టెర్యం ఛిన్న పతుః ఖగో య థా. 15 


తా, నాదరూవదముగు బంధము చేత బంధింపంబడిన, అనంగా నాదథధార 
ఇమునం దాస క్రిగలిగినమనన్సు, తవాత్‌ణమునకును విషయమును (గృహించుట 
యను చంచలత్వమును వరిత్యజించిి వతహీనమైన (జేక్క-లు విఆీగిన్స పక్షీ 
వలె స్థిరత్వమును బొందుచున్నది. 
విశే. విమ్ణుపురాణమునందు, “ పాణాయామేన పవనం ప, త్యావో 
న ౧ = శ వానం స కిక్‌ 
శేణ చేంద్రియమ్స్‌ వశీకృత్య తతః కుర బ్రచ్చి క్త స్థ ౦ శుభాశ్తయే. 
= అయాం సెపు. గ జర 
ప్రాణాయామము వెత వాయుపును, వ, త్యాహారము వేత ఇంద్రియములను 
వశవజచి, పీమ్మటు శుభా శృయమునందు అనంగా సగుణములేక నిర్దుణబ్మహ్థా 
మునందు చిత్తమును స్థీరము చేయ వలయును. అని ఛారణాలతణము చెప్పం 
బడియున్న ది. 
శ్లో. నుక రందం విబ౯ భృంగో గంధం చేతే యథా, | 
శబ్దాస_క్టం తథాచి త్తం విషయాన్న హి కాంతుతి. 16 
తా, మకరందము (ఫుష్పరనము) ను పొనమువేయు భృంగము 
(కుమ్మెదృ గంధమును (పుష్పువాసనను) కోరనివిధమున, 'నాదథారణమునం 
దాస కమయినచి క్లమ్కు |సృక్చందన వని తొదివిషయములను కోరుట లేదు. 
న్‌. న రూపంన చ సంస్పర్న్శం న గంధంన చ వై రసమ్‌, 
నాత్తైనం చాపరం వావి యోగీ ముక్త సమాధినా.17 


- ద్వితీ యోపటదేళ ము. 897 


తా. సమౌధిముక్రుండై న (నమాధిసిద్ధుండైన్స యోగికి రూపము లేదు, 
అనంగాా తెలుపు, నలుపు, ఎరుపు, దసుప్పు oa యమము ఆకుపచ్చ, చి చి తృములను 
వీడురూవములును లేవు., స్పర్శములేదు. య శీతము, ఉష్టము, మందోష్ట్ర 
ములను మూండువిధములగు స్పర్శములును లేవు గంధమునులేదు. అనలా, 
సుగంధదుర్హ ౦0ధములను కెండువిధములగు గంభములును "లేవు, రసమును లేదు, 
అనయ్యా, తీవ, పులుపు, చేద్కు కారము, ఉప్పు, వగరు అను ఆణుపిధములగు 
రనములును లేవు. నస్వవరవిభేదములు లేవు, ఆనంగ్యా తనను (అక్కను ఆన్యు 
లను (శరీరమును) తెలియండు. 
న్లో, అభేద్యః సర్వళ స్రాణామళక్యః సర్వటేహినామ్‌, 
కో నమషతొా ఏ g 
Se ఏసనిశాషని యోగీ ము కః సనూధినా. 158 
ఈ ప్రన నష్ట్రశ్వాసనిశ్వాసుండైనయోగి అనంగా, జాగ త్స పవ్న నువుష్తా 
వస్థలయందుకూడ  శాషసనిశాష్టసములు లేనియోగి యోగము కుడు (యోగ 
సిద్ధుడు అగుచున్నాండు. ఆయోని, సకలాన్త ములచేతను (ఆయుధముల 


చేతను అవధ్యుండు (వధింవంబడండు). సమస్తప్రాణులకును ఆశక్యుండు; 
ఆఅనంగా, ఎవరిచేతను సాధించంబడండు. 


(రి లయయోగరహన్య కారణము. Se 
న్లో గోపనీయం ప్రయత్నేన సద్యః ప్రత్యువ కారకః, 
నిర్వాణదాయకోో లోకే రారాగో౭_యం హారివల్ల భ g.19 


తా. నిశ్నయముగ చి త్తవృత్తులను_ నాశముశేయుటయందు ఉప 
కారముచేయునదియును, లోకమునకు మోతను నొసంగునది యను, వారికి 
అత్యంత, ప్రియమైనదియును. నగు యరాలయగోోాగము, (వృయత్న విశేషము 
చేత గోవనీయముగ (రవాస్యముగ) నుంచవలయును. 
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అర లయయోగఫలము. రిఆా- 

న్లో. లయయోగోఒయమిత్యు _క్షః 
ne) 

సద్యో వ మోవదో నృణామ్‌, 

vy ర్ల 

యో కూగేఒస్యీన్సృమారూఢః 

ఫురువః కాలవంచక కః, 20 

తా. నేఇెప్పెడియాలయయోగము.. నిశ్చయముగ మనుజులకు శీశ్రు 
ముగ మోత మొసంగునది మైయున్నది. ఈయోగమందు సమారూఢుం డైన 
మనుజుడు కాలవంచకుం డగుచున్నాండు. అనంగ్యా కాలుని (యముని 
జయించుచున్నా డు. 

'యోగమార్చ ప కాశికయందు ద్భితీయోపదేళ ము. 


rr న న ల. 


త 
విశ్వేళ్యరాయ నమః. 


ల వమార్ద ప్ర కాళిక 
ఆంధ్ర, 'తాత్పర్యసహితము 


——— తై 


తృతీయోపచేశ ము. 


హూళ యాగము. 
ఆధ్రి వాఠయోగలడ్‌ణము. ధ్రిఆు. 
. జగ సదంగావకము తమాశయం 
వం ఈ 0 
యమాదిసంజ్ఞం మునివర్య నేవితమ్‌, 
సమాసత స్టస్ట్ర ఫలం చ లతుణమ్‌ 
వే 
వదామి వృద్ధర్షి మకానురోధతః. 1 
ఆ, రాజయోగఫలమూలక మె, యమనియమ,పాణాయామ శో త్యా 
బోర ధారణ ధ్యాననమాధి భేదములచేత మవార్దులవలన 1 కీ_ర్షింపంబడిన్వై, 
యాజ్ఞ వల్కా్యాదులచేత _ సేవింపంబడినై, వఆలుచున్న వాఠ యోగమును 


వక 


"వృద్దర్తి (యాజ్ఞ వల గ్రాట్రనసిప్టాది మవహార్తుల) మతానుభరణముగ వరించు 
ధిమి ష్ణ థి వు క 
“చున్నాను, 

-అథి సంర యోగాంగముల వివరణము. 0అా- 


క్లో, ద్రత్యావోరాసన థ్యానప్రాణాయామ_స్థకైవ చ, 
థారణాఒథ సమాధిశ్చ హఠయోగేతి గద్యతే. 2 
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తా, పహఠరయోగమందు, ఆసన ప్రాణాయామ ఈ, కష్టహోర ధారణ 
ఛ్యాన సమాధులను ఆజును ఆంగములుగ క్రీ ర్రింవంబడుచున్నవి. 
వశీ. కొందటిమతము చేతు యమనియమములతో కూడ ఎనిమిది 
అంగములుగ క్రీ రించంబడు చున్నది. 
అటి యమనియమములు. ఢ్రితా- 
8 స్ట గప 
శ, యమళ్చ నియవుశ్వ్చైవ తావ స మ 
ఫొ టో ్ళ జ గ అది? ఆజ ~ (| 
తృతయంచాసనం న. వత్యావోర స్తు వ 
ల క re Td ల (1 
ఛార ణాథ సమాధి శ్పదష్టస్థ్రక ౦ నసాఖ్య దాయక 3 
తక్రేవ దళ ఛాంగాని యమళ్ళ నియమస్వ చ, 4 
తా, యమ నియమ ఆనన త వ, త్యావోర ధారణ 
ఛాన్దన నమాధులతోకూడినది సౌఖ్యదాయక మైనది జాఠయోగము., అందు: 
యమనియమములు ప, తేకముగ పదిపది అంగములను కలిగియున్నది. 
క్రై యమలత్‌ణము. ఉయో- 
శో. సత౭మూరవవమ నేయమహింసా చ మితాళనమ్‌, 
౧m లి జ క్‌ 
తమా దయా ధృ తః శౌచం బ హూచర్యం వరి గ హాః.5 
ఏ న. రా చళ. 6 
ఏ మునిఖిః పూర థితాస్తు యమా దళ, 
తా. సత్యము, ఆర్జవము, ఆ_స్టేయమ్ము అహింస, మి తాశనము, తమ, 
దయ, ధృతి, కౌౌచముు, హవచర్యము (బ్ర వాచర్య వ తభారణము అను 
నవి పదియును యమలవజణములని భూర్వమందు శెవ్చంబడియంం డెను. 
విశే. 1. సత్యలతణము. ఉన్న సంగతి ఉన్నట్టుగను, కన్న (చూచిన) 
సంగతి కన్నట్లుగను విన్న సంగతి విన్నట్టుగను తవ్చక శచెవ్వటయున్కు ఒకనికి 
సంభవించిన ఆపదను పోంద్రోచి మేలులోలిగిం చుట కై యాడిన కల్ల మాటయును గ్‌ 
సత్యమే యగన సర్వముమైన బ్రహ్మమే సత్యము. తక్కినవి అన్నియును. 
ఆసక్యమ నెడుజ్ఞానము 'సత్యవమనంబడును. 


తృతీ యావ దేశము. 401 


9 ఆం ఈక క, త మిత శతృకృళత్రాదులయందును, శ కువులయందును 
కనయందును నదా కర ఆర్థ వము. గురున్రులయందును 
శిమ్యలయందును సమబుద్ధిక లిగియుండుట అర్జవము. 


వీ అః 'స్రేయము: ఎట్టి కష్ట కాలమందయినను పరులసొత్తును ఆకువా 
రింప మననునం దలంవక్క అవహారింపుమని వరులకు ప్‌ 'చేతముట్టక 
యుండుటయే ఆ సేయము. ఆత త్యయందు అనాత గె వ్యవవారింపకందుట 
అ సేయ మన6బడును, 


dh. అహింస:--- వేదో క్తములగు యజ ములయందుగాక అన్యవిధ 
ముగా మనో వాక్కర్న ములచే జీవహింస చేయకుండుట అహింస ఆత్మ అన్నిటి 
యందును గలదనియు, భేదింపంబడనిది అనియు, అ చే గ్రహించందగినది అని 
యును ప న అహింస 

బీ. మితాశనము:---కడుపు, యోగమున కుషయు క్షమయిన ఆహో 
రముచేత రెండుభాగములున్కు జలము చేత ఒికభాగము నిండునటుల కొని 
మిగిలినభ"గ ము వాయుసంచారమునక్రు విడిచిపుచ్చుట మిళాశనముం జేళశము 
కాలము ననుసరించి లఖించినఆ కారమును (గృహీంచుట మితాశనము. . 

ర. షమ:---వరులవలన తనకు దు౭8ఖముకలిగినవ్వుడు మనస్సు చలింప 
కుండుట తమ. అరిషడ్వర్ష ములయందు మనస్సును పోనీకుండ మరల్పుట 
తమ, 

7. దయః---తనవలెనే యని జీవరాసుల నన్నిటిని చూచుట దయ. 
తనవతెచే సకలజీవులంను ఆత్త జ్ఞానవరులు కావలయునను ఆఫిలావం గలిగి 
యుండుట దయ. 

॥ ర. ధృతి:---వేదములవేత చే నంసారనివృత్సి  కలుగుననియును 
' అన్యమువేత కలుగ నేరదనియును యుదయమయినజ్ఞానము ధృతి 
(స స్థ రత్వము. చేను అత్మ, అన్యముకాద నెడి స్ట రబుద్ధి ధృతి. 
హర ===26 
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| ర. శాచముః:-కౌచము శంనువిధములు, బావ్యాశ్‌ చమ అంతర 


Ye? 


cA వ్‌ Gers 
హో కతన కైక రో 2న 


శౌచము అని, మృత్తికాదుల చేతను, జలముచేతను వేయంబడునది బాహ్యా 
శాాచమయు, మనో నిర్మ అము అనంగా, కామ, క్రోఢథలోధ మోహ మదమక్సరదంళ 
ములు న స. ఆణవ kaa క మాయిక మాయేయ 
తిరో ధానముల చెడి వంచమలములతోడను కూడక మనస్సు నిర్మలమై 
యుండుట అంతర ళ్లొచము. 


కరవ మ టో కాత మ నాకతలం ల ఆటు ఆల మ ఉం 
Beg Mr 
దానము లినేక్త 


| 


10. బవాచర్యముః: స్తీ కీ సంపర్క_ము ఆమరణాంకము లేకయుండు 
న. లేక బుతుకాలములయందు తనభార్యంగలిసి తనివినొందుచు, 
పర జర స్త్రీలను మాతృసమాన ముగ తలంచుచుండుటయుంను బ్రవాచర్యము, బ్ర 


క మనస్సు పృ చ వేళించుట బి బ్రవాచర్యము. 


త్రి నియమ లతణము రఆా- 
శ్లో. జపస్తపో దానమథాగమశ్రుతి 

స్తథా Sy వతమిాళిగ్టహూర్చనమ్‌, 

తథా ప్పిత్‌ ఎ ప్రో మాశిరష్యపత్ర త పా 

బుభిర్లణె తే నియమాః సమారితాః. 7 

AOTC | 

తా. జపము తపము, దానము వేదాంత శ్యవణాము, ఆ స్తిక్యము, 
వ్రతము, ఈశ్వరపూజనము, యథాలాభసంతోషము, మతి, లజ్జ అశునవి 
వదియును నియమములని విబుధులు శెప్పియుండిరి. 


విశే. 1. జవమువాావేదమునందు వెప్పినవిధమున మంత్రమును 
సకించుట జపము. కల్పసూత, తమ్ము వేదము, ధర శాన స్తృపురాణేతివాసములు 
నుపీనిని వఠకించుటయును జవ మనంబడును. 
pA తపము వేదో క్ష కృచ్భ) చాంద్రాయణాది (వృకములవే శరీర క 
వును కోషింపంచేయుట తవము. “మోతుమునుసార్చియు, బంధమును 
గూర్చియు, సంసారమునుగూర్చియు విచారము చేయుట తపమనంబడు ను, 
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లీ, దానము: _న్యాయముగ సంపాదించిన ధనమును భక్తుల కొసంగుట 
"దానము, “తాను 'తెలంనుకున్న వరమవస్తుతత్వ మును శిష్యులకు "తెలియ: 
జేయుట దాన మనంబడును. 


4. చేదాంక, శృ వణీమొ:-సక్యము, క్టైనము, అనంతము, బ్రవ్యానందము 
మొదలగులతణములుగలది (చత్యక్కూ (అంతరాత్త్య). అని తెలియుట 
'వేదాంతశ, వణము, _గురువాక్య్ళమువలన పరమవస్తువుతో వై క్యమగటను 
తెలిసి? న వేదాంత Ww వణ వమునంబడును, 


ల్‌, ఆ స్తిక్యము:- శ్రుతిస్మ లలులయందు _ చెప్పం౭బడినవానిని విశ్వ 
శించుట ఆస్తిక్యము. గంరువాక్య మునందు విశాషసము గలిగియుంండుట ఆస్తీక 
మనంబడును, 

6. పృతము:-వేదో క్షవిధిని షేధంబుల నెతింగి అందు విధ్యు క్షమెన 
నిత్యమై మి త్తికకర ములకు నాచరించుట చ్ర,లేము. గురు వాక్యము-చొవ్వున 
నదుచుకొనుట (వృఠమనంబడుళు. 

7e ఈశ్వర వూజవము:-శ_క్షనుసారముగ విష్టాది దేవతలను నారా 
ధించుట ఈశ్వరవూజనము. రాగాదిగుణరహితుండై, సత్ళవాక్కు_గలవా(డై, 
పొంసాదులులేని కర్శలుగలవాండై యుండుటను గోరుట -ఈశ్వరసూజన 
మనం౭ంబదడును, 

8, యథాలాభనంతోషము:-పేరాసవడక తనకులఖిం చినదానితోడ శే 
శృప్తినొందుట యథాలాభసంతోషము. బ్రవాలోకముపర్యంతము కలుగు 
ఆశలను న్నిగృహించుచు అత్మ జ్ఞానము చే కోరియు౨డుట సంతోష మనం 
బడును, 

9, మతి:-సకలవై దికకర్య ములయందు 
జ్‌ శావలయున నెడిబుద్ధి మతి క కు 
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కువి 


10. లజః-వె డిక లౌకికమార్ష ముల 
మి 


ప 


ంచుటకు సంకోచించుట లజ్జ అనధికారులల  సంభాషించుటకు 


రుదములయినకర ములయందు. 
ఢా - 


వరి 
అజావేనే 


యత్నవ 
యమ నియనుముల లతణము యోగసూ త్రములయందు ఇట్లు. 


నుటయందు వెనుదీయిుట లజ్జ యనంబడును, 


మెప్ప' బడియంన్న ది:--- 


1. “సక 


సవ్ర తిజ్ఞాయాం శ్రీియాఫలా శ్రయక్వం” చిరకాలము సత్య 


వాక్ళవరి పాలన నర్చినమనుజుని వాక్యము సత్య మనంబడుచున్నది. 
శ ఉల ల ar ము 59 
2. “అ ఫేయప లిస్టాయామ్‌ సర్వరత్నో వస్టానమ్‌'” ఆన్యులసొత్తును 
ఆవవారింపవలె న నెడుతలంపు గలుగకుండుటయే ఆ స్టేయము, ఆడియే, అట్టి 
తలంపు గలుగకుండుటయే సర్బరత్న ముల కలిమిమై యున్నది. 


క జ CE 
Ba “అహింసా ప, తిష్టాయాం తత్సన్ని భా వైరత్యాగః. ” చిరకాలము 
ఆహింసావ్రశపరి పాలన మొనర్చిన వారిసమృు ఖమున సహజవై రులు (నకుల, 
సర్పములు మృగసీంహ ములు మొదలగునవి) తమతమవైరమును విడిచి సఖ్య 
శైావముగ, ఆనందప్రార్ష్టక ముగ మెలంగట అహింస యనంబడుచున్న ది, 
వళ నూ చటం న్‌ రీ అ స్ట్‌ 
థీం చ్రకూచర్య, ప్ర తిహ్టాయాం వీర్యలా భః బ్రహ్మచర్యము స్థిర 
-మైనమనుజుండు వేయుజపతవవ్ర, తొదులు మహీమానిషితము లగుచున్నువి. 
అట్టివాండు సిద్దప్రరువుం డగుచున్నాండు. అన్యోపాయములను సాధనము. 
లుగా ైకొనినవారలకు జ్ఞైానోపదేశమును చేయువాడు అగుచున్నా (డు. 


వ. “సంతోపా దుత్తమఫలలాభ8.” చిర ళకాలసంతోపవ ఛారణమువలన. 
ఊత్తమసుఖలాభము కలుగుచున్నది. 
ఆగ్రి అసనవివరణము. ధియా 
ఇష్‌ 9 జ వా 
ర్థ. నిద్దం చ పద్మం చ సింహాసనం చ 


ఖ్‌ చ్రాసనం కరార్మమయూార పీఠ కర 
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ఏతాని సరా(ణి భయావవోని 

ఖ్‌ జ గా 

సర్వేషు ముఖ్యాని వివర్షి తాని. 8 

ఆ సిద్ధాసనము, పద్దాసనము, సింహాసనము, భ ద్రాసనము, కూర్థాస 
నము, మయూరాసనము అనునవి సంపూర్థ మయిన రాజన తొమసగుజధర్మ 
ములవలన నుత్సన్న ములగ వాతపి త్తకఫదోషములను, తద్దోషజములను దూర . 
మొనర్చునవి గనుక నివి ఆననములలో నెల్ల ముఖ్యమెనవని కీ ర్రింవం బడు 
చున్నవి, 

విశే, ఆసనములు పెక్కులంగలవని గోరకోకశతకమునందు, *ఆసనా 
నిచ తావంతి యావంతో్యో జీవజాకయ$, నీలేషూ మఖులాన్‌ ఛేదా న్విజా 
నాతి మహేశ్వరః.” “జీవజాతు లెన్నిగలవో అన్ని ఆసనములు గలవు. 
వాని యన్నిటి భేదమును ఒక్కమ హేశ్వరుం జే యజణకీింగినవాందడు” అని 
వెప్పంబడియున్న ది. కాంబట్టి వానిలో ముఖ్యమైన ఆసనములు మాత్రము 
వెప్పంబడియున్నవి. వానిసాధకము ముఖ్యముగం జేయందగినది. 

_ట్రు(ర్రె (శ్రేస్టాసనములం, ఏతా 
న్లో. చతురాశీతి వీలేషు చతువ్క_ం యోగినో మతమ్‌, 
౨ Da Rnd ర 
నిదం పదం త దం నింవోాననమితిరితమ్‌. 9 
ద్ధ పద్మ థా భద్రం రిత 

తా. శివునిచే చెప్పబడిన ఎనుబది నాలుగు ఆననములళోన్ము సీధ్ధాస 
నమ్ము పద్ధాసనము, భద్రాసనము, సింహాసనము అను ఆసనచతుస్థ్ర యము 
యోగిజనసమ తము, 

—_ 

విశే. “చతురశీత్యాసనాని శివేన కథితాని చ తేభ్యశ్చతువ్మ్కు_మా 
దాయ సారభూళం బ్రవీమ్యువామ్‌.” శివునిచే చెప్పంబకిన ఎనుబదినాలుగు 
ఆసనములలో నాలుగాసనములం మ్మాత్కము సారభూళములని గు హాంవం 
బడినవి. అని యోగదీపికయందు ఇెప్పంబడియున్నది. ఆమయోగదీపికయం జే 
“సిద్ధం పద్మం తథా సింవాం భద్రంచేవ చకుస్టయకు” సిద్ధాసనము , 
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వద్ధాసనము, సీంహాసనమ్ము భద్రాసనము అనునవి ముఖ్యములు. వీనిసాధక 
ర్రోనుమును గురుముఖమునం చెలియందగినది, 


ఇడి సిద్ధాసనము. ఏడా 


ఈూనిమూాలే వామపాదం దతపాదం తథోపరి, 
| | ఫ్స్‌సో | వ్‌ రి కు న్‌ ళ్‌ ' 
భివోరంతక్టతా దృష్టి వనాభ్యాసమాచరేత్‌ 10 
వు శేచిద జ్యాసనం విదుః, 
అగజ రౌ! వ అదు ~~ ed 6 + 
నం శ్రైష్టం ఫూజతం యోగిపుంగవై 8. 11. 
శా, రానా పాంర (లింగమునకును గుదమునకును మధ్యనుండు. 
వ చేశమునందుు, అనలా, లింగమునకు oy ౦దన్సు గుదమునకు మాందను. 
నుండు వ్ర, దేశము యోనిస్థానము) యం 8 (వామపాదమూలమును 
కఫ... త ఎట దక్షీణచరణమును జేర్చి ్రూమధ్యమునం 
దృష్టినిలిప, పవనమును ఆభ్యసింపవలయును, దీనిని సిద్ధులు కొందరు సీద్ధా 


3, 


సనమని చెప్పుదురు. కొందజు వజ్రాసనమనిి కొందణు ముక్తాసనమని చెప్పు 
దురు. ఈసీద్రాసనము ఆసనములన్నిటిలోను శేష మైనది. యోగిజనపూూజిత 
య (Wd మాం 

"మైనది. 

విశే. “చతురశీతిపీశేము సిద్ధ మేవ సదాఒభ్య సేల్‌ , ద్వాస్తతిసవా 
సాణాం నాడీనాం మలశోధకమ్‌.” ఎనుబదినాలుంగాసనముల యందు సిద్ధాసన 
మునే నిరంతరమును ఆభ్యసీంపవలయును. ఆది డెబ్బది ఇండు వేలనాడుల. 
యొక్క_ములమును శుద్ది చేయునట్లిదిమై యున్నది. అని వాఠయోగ వ దీపిక 

థ్‌ ట ఆలా UW 

యందు వెప్పంబడియున్న ది, 


ర్‌ 
క్‌ 
ల్స్‌ 
యు 
J 

ప 

GA 
eb 
న్‌ 
ప్రే 


తృతీయోవచేళ ము. శ్తీ౮0/. 


తా, ఆండుతొడలసూందను శండుపాదములను (అడమతొడమోంద 
కుడిపొదమును కుడితొడమింద నెడమపాదమును జేర్చి బుజుశరీరమును 
గలిగి (శరీరమును చక్క_ంగా నిలువకంచ్చి కూర్చుండునపె వద్ధాసనమని 
వొప్పంబడియున్న ది. 

విశే, ఈ ఆసనమువలన శ్వానగతి మందమగును. అందువలన కుంభక 
సిద్ది కలుగును. శరీరమునందు రక్తము చక్క_ంగా (చసరించుటవలన సమస్త 
వ్యాధులు నివృట్తి త్రియగును. “వ్యాధి వినాశకారి యమినాం వద్ధాసనం 
వోచ్యతే.” యోగులయొక్క_ వ్యాధులను బోంగొట్రువది వద్తాసనము అని 
వ అని హఠయోగ వ ప్రదీపిక కయందు “ఇెప్పంబడియున్నది. 


-శ్రవ్ర(ర్రె OE a ఫప్రయో-- 
న్లో, _ బథ్వా జానోరభ్యాంతశే కఠా, 
ఫ్టైవ్య వాసనాదూర్థ్టం కుక్కు_టం తద్భదేద్బాధః. 
ie ప తాక, 
నిహంతి సకలాకా రోగానంధ కారం యా రవిః 14 
తా, మున్ను వెపస్పినవడ్ధాసనమువ లె నాననమును బంధించి, కండు 
తొడలనడుమనుండిి అనంగా6 దొడలకును పీక్క_లకును చుధ్యనుండ్కి శెండు 
చేతులను జొనిపి భూమివై నాని యావేతులవై నిలుచునది. అనంగా, 
భూమివై ఆనియుండువృష్ణ్టమును మందికి లేవనెత్తి యుంచునది కుక్కుటా 
సన మనం బడుచున్నది. సూర్యునివలన నంభకారము నాశనమగువిధమున్క 
కుక్కు_టాసనమందు వవనాఖ్యాసమువేయుటవలన సమ న్తరోగములును 
నాశనమగు చున్నది 
ఇప భఛద్రాసనము, ధఆా-- 
న్‌. సీవన్యా దత్‌ ణే కా దత్సగుల్భంతు ఛారయ్‌త్‌ , 
_  వామభాగే వామగుల్భమితి భ డ్రాననం భవేత్‌. 15 
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తా, అండకోశమునకు (క్రి ౨దుభాగమున నుండునాడి సీవసీనాడి 
| యనంబడును. నీవనీ నాడికి కుడిభాగమందు కుడికాలిమడమను, ఎడమభాగ 
మందు ఎడవముకాలిమడమను జేర్చి కూర్చుండునది భద్రాసన మనంబడు 
శ | చు ది, (ఈయాసనస్థుండగు వాండు సరవిషయ ములను వ్యాధులను జయిం 
మును. దీనిని గోరకాననమనికూాడ ఆందురు.) 
అథ సీంహాసనము. ర్థిఆా- 
శ్లో. గుదం నిరుభధ్య పాదాభ్యాం వాసా జానో( స్తుథారయేత్‌, 
ముఖం విచార్య నాసాగ్రం నిరీకేత్సుసమాహీతః. 16 
వతత్చింపోసనం ప్రోక్తం యోగ కాస్త్రవిళార దై*, 17 
తొ. గుదమును రెండుపొదముల'చేత నిరుద్ధ మొనర్చి రెండు చేతులను 
మో కాళ్లపైనిలికి నోరు తెరచి (నాలుకను వెలికి చాచి నాసిక్యాగమును 
కక్క_(గ చూచుచు కూర్చ్పుండునది. ఇట్టుకూర్చుండు అసనము యోగశా స్త్ర 
;శారదముల వేత సింవోసనమని చెప్పబడుచున్నది. (ఇది బంధ్యత్రయములను 
ఏమస్థితికిం చెచ్చునదె 


0) కూరాసనము. ధరతో 
న్లో, వద్తాసనం సవం స్ధావ్య జానోఫరభ్యంతే కరా, 
తాభ్యాం థర సమాకృష్యు ఏవం కూ-రాసనం భవేత్‌. 
కారో! యథా నిజస్థానే అంగం సంక్‌ చయేద్ధువమ్‌, 
తద్వత్సంకో చయేద్యోగీ కరారాసనమతాంత రే. 19 
ధారీ 
ఈ. పద్ధాసనమువలె ఆసనమును స్థాపించి, జానుమధ్యమునుండి 
"డలకును పిక్క_లకును నడువునుండ్సి చేతులను వెలిబుచ్చి, యాచేతు 
' శిరమును గ్రహించి కూర్చుండునది కూర్తాసనమని చెప్పబడుచున్నది. 
ము తనస్థానమందు తనశరీరమును ఎట్టు సంకు చితము చేయుచున్నదో, 


తృతీయోవ చేశ ము, 409 


అటులనే యోగి తనశరీరమును సంకు చితము చేయునది మ తాంతరకూర్రాసన 
మన౭బడు చున్న ది, 
విశే. ఈయాసనము ఎనుబది చాశతదోషములను బోంగొట్ల్టు చున్న ది* 
వీర్యవృద్ధిని కలిగించును. అనంగా, వీర్యము (శుక్లమును ఊర సగతిని 
బోందించును. ఇందువలన శుక్ల ము బహిర్తు ఖము "కానేరదు, శరీరము బలము 
కలది యగును. 
రై మయూరాననము. ర్రితా- 
కి అధు అగో ణి న ళా ' వ ఫో 
a హస్తా ధరామభస్సృశ్య నాభిపార్మే( తథోవరి, 
దండవచ్చ సమానీనో మయూరంచ వశీ రితమ్‌. 20 
(J క 
తా, రెండుచేతులను భూమివై "మోపి, మాచేకులనై నాఫిపార్మ 
ములను (ఊదరమును) మోపి, (ముఖమును మైశె త్రీ) శరీరమును దండా 
కారముగ్య తిన్న గచాచి యుంచునడి నుయూరాొసనముని చెవ్పంబడు చున్న ది. 
విశే మయూరాసనను జథరాశ్ని ని వ్రజ్వలింపం జేసీ విపముషానను 
జీర్చింవం జేయును, “హారతి సకలరో గానాళుగుల్తోదరాదీనఖిభవతి చ దోషో 
నాసనం శ్రీమయూరక్క్‌ బహుకదశనభు క్తం ఛన్య కర్యాదశేషం జనయతి 
జఠరాగ్నిం జారయే త్మా_లకూటక్‌.”” మయూరాసవము గుల్మము. జలోద 
రము మొదలగు సకలరోగములను బోంగొట్టును. వాతపిత్తకఫములను, ఆలస్య 
మును కలుగం బేయుదోవ ములను నివృ త్రి చేయును. అధికముగ భుజియించిన 
కుల్ఫీ తాన్నమును (మాడిన అన్నమును) భస్త్ర ము వేయును. జఠరాగ్నిని కలుంగం 
జేయును. కాలకాటమువంటి విషవదార్థమున్రైనను జీర్ణ ంవ౭జేయును. అని 
వాఠయోగదీపికయందు చెప్ప ంబడియున్న ది. 
ప్రార శోజాసననము. Dd 
న్లో, మృత వచ్చయనం భూ మా శ్రమే జాతే శ వాననమ్‌్‌, 
ఏతత్‌ సుఖకరం నిత్యం శ్రొనూభా మ్‌ చాభ్యనేత్‌ . 
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శా. శవమువలి భూమియందు వీఫునుజేర్చి శయనించునది శవాసన 

మని చెవృంబడుచున్న ది. ఈశవాననము నుఖదాయక ము, అస నాభ్యాససంజనిత 

పిళ్ళ మము జనితము కానపుడు శవాసనమును అభ్యసీంవరాదు, ఆనసనలకత్‌ణ 
es అభ్యాస క్రమమును గురుముఖమువలనం 'ెలియందగినది, 

విశే ఆసనములు పెక్కులుగలవు, అందు శ్రేస్థాసనములు నూత్ర మే. 

ఇందు లతణయు కముగ వివరింపంబడియున్న వి. ఆసనముల నభ్యసించుట. 

యందు అభ్యాసకులు తెలిసీకొనవలసిన సాం, దొయికరహసృములు కొన్ని 

గలవు, అవి యొవ్వియన:_-కంఠము నుంచుకొనువి ధానమును ఏ ఆననమునందు 

ఇప్పియుండలేదో, ఆ ఆసనమునందు జాలంధరబంధ మును, అనంగా గడ్డమును 

అెమృునందు పహృాదయస్తానమునకు నాలుగుఅంగుళీము లంతరముండు, 

య 
నట్టు. 'జేర్చుటయును కరణమును చేయవలయును. దృష్టినిసార్చి చెచ్చం 
బమడనిఆననమునందు నాసాగ్త్ర్యమందు దృష్టిని నిలువవలయును, చేతులను 
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శ; గూర్చి వెప్పంబడని ఆసనమునందు, శెండువేతులనుచాచి మో కాళ్ళపై చేతి 
చే న వెలికలయుండునటు గానుంచి అంగుష్నమును తర్గనితో చేర్చి పట్టవలయును. 
లం య © జి ల 


వా! అనన కన్‌ ఈ, యోజనము. ఏఈ 
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ee 
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న్లో. అనలసత్యమువస్థబల త యో 

1, 3 ఒనిలనిరోధపటుత్య్వమనూర్మి తా, | 
సవనమంథర కాపుషిషజాయ తే 

స్థిరము తేరివా క న్‌ కీల, బట: 


య 


తె. అభ్యాసమువలన ఆసనవిజియము (సిద్ది కలుగును. అంతట 
ననసిద్ధి ప్రాప్త "స్రమయినపుడు) అనలనత్వమును (యోగాఖ్యాసనునకు విఘ్నుము 
వ. ట్ర్‌ ఆలసముయొక్క.. నివృ త్త్రి, ఉవస్థ (లింగేంది య బల 
త్న. ప్రాణవాయునిరో ధమందు సామర్థ బ్రమును, అనూర్హితేయును 
తత్తు పిపాస, శీతము ఉన్టము, రాగమ్ము ద్వేషము లనునవి యాణును 


తృతీ యావ దేశము. 41 


ఊర్తిక లనంబడును. డోర కాది వినాశము కలుగుచున్నది. వవనమంథరత 
(ప్రాణవాయువు గతికి మాంద్యము) కలుగుచున్నది. పర్మిశ్యమమునందును, 
గమనమునందును వాయువు శీశ్రుగతిని (త్వరితగతిని చొందుటయూను, పరి' 


శ్రమము లేనపుడు (విశ్రాంతి జెందునపుడు  మందగతిని బొందుటయును 
సహజము. అట్లు గాక, శ్రాంతియందును, విశ్రాంతియందును గసాడ హాల 
వాయువు మందగతిని జెందుట ఆననవిజయమువలన జే కలుగుచున్నది. ఆనన 
విజయముపలన నకలసీదులును సంప్రావ్దము లగు చున్న వి, 
కాని సన. ఆవధి. అఆ. 
న్లో, అథ నాదానుసంఛానే బాయ భార సపరాయణ, 
బహవారీ జిత కోదీ తాం 8 సదా. 5 
మితావో వెత హాఇిబాదూడ స సంశయః. 
భ్‌ స SE నం న సంళ్‌ 
ఆ వవనాభ్యాసవరాయణు.ండును, శ్ర్రవాచారి, జికక్రొధి త్యాగి 
(కోరికలు వీడినవాండు, నిరంతర యోగరతుండు, మికభోజియు నగుయోగి 
శ 
సంవత్సరమునకు మాందట (అభ్యానమందు ఒకసంవక్సరము వ్యతీత మైన 
పిమృటు నాదానునంభఛానమునందు విజయమును (సిద్ధిని బొందును. 
షి కళ భా వ 
న్లో. శ్రాటకం నౌలికం నేతి ర్ధ్‌తి గధ సవానళ 
న పాలభాతిరి న హీ వ చతు తె, 2 
తా. _త్రాటకము, నౌల్సి వేత్తి భాతి, బస్టీ కపాలభాతి యనునవి 
ద్వా లు ఎ చ కలన 
ఆబును పాణ యామమునకు (వృథమాంగములగు కర్మములని మహాత్తుల అనం 
జెప్పంబడియున్న వి. ఈషట్క_ర్మలవలన శరీరశుద్ది కలుగుచున్నది. 
య థి 


=క్రుర్రి ఇకాటకలత్‌ ణము. a= 


న్లో నమిోావపమవి దూరస్థం సూతం లత్షుష్గం విలోకయ్‌త్‌ , 


Ad 


తృతీయోవటబేళ ము. త్తే 


ఊరి క లనంబడుశు. ఊోరి కాది వినాశము కలుగుచున్నది. పవనమంభరత' 
(ప్రాణవాయువు గతికి మాంద్యము) కలుగు చున్న డి, వరిశ్తమమునందును, 
గమనమునందును వాయువు శీ ఫ్రుగతిని (త్వరికగతిని చబొందుటయును, వరి 


శ్రైమములేనపుడు (విశ్రాంతి. జెందునపుడు  మందగతిని బొందుటయును 


సహజము. అట్టుగాక్క శాంతియందును, విశాంతియందును గూడ పాణ. 
ల న్‌ న్‌, టా 
వాయువు మందగతిని జెందుట ఆననవిజయమువలన చే కలుగుచున్నది. ఆసన 


విజయమువలన నకలసీదులును నంపా వము లగుచున్న వి. 
_్రట్టి నాదని అవధి. ధా 
న్లో, అథ నాదానుసంఛానే బాయ భ్భ్టాసపరాయణక, 
బ్రహ్మ చారి జిత కోధీ త్యాగ యోగరతః సదా. 38. 
మితాహారి భ వెత్పిద్దో హూూబాదూరడ (0 న సంశయః. 
ర్రీభ్ర త్సద్ధా వ్యాద్దైె దం న సంళో 
ఈత, పవనాఖఫ్యానవరాయణుండును, ద్రైవ్యాచారి, జితక్రోధి, త్యాగి 
(కోరికలు వీడినవాండు, నిరంతర యోగరతుండు, మితభోడియుం నగురూగి 
త్రి 
సంవత్సరమునకు మాందట (అభ్యాసమందు ఒకసంవక్సరము వ్యతీతమైన 
పీమట్స నాదానునంఛానమునందు విజయమును (సిద్ధిని చొందును. 
చని కక ది 
సీ 'త్రాటకం నౌలికం నేతి ర. నచ 
కపాల: తా షీ వచత, తే, 2 
వాల భాతిర్విఖ్యాతా పట్క_ రాణ్‌ స్కచయ్‌ 
తా. _త్రాటకము, నౌల్సి నేత్కి భౌతి, బస్టీ కపాలభాతి యనునవి 
అ ee జ _ జ న 
ఆటును wa యామమునకు (స్కథమాంగములగు కర్శములని మహాత్తుల అన; 
'జెచ్చంబడియుంన్నవి, ఈషట్క_ర్థ లవలన శరీరశుద్ధి కలుగుచున్నది. 


ట్ర తౌటకలక్షణము. ప్రయో 
న్లో సమిోావమవి దవారస్థం సూక్ష్యం లక్షం విలోకయేత్‌, 
అ శుసంపాతనం యానతావను చా సమాచరేత్‌. 26. 
పార లో 


En 3) 


412 యోగమార్టషప్ర కాళిక 


తా. నమోవమంచుగాని,  దూరమందుగాని యుండు సూక్త హర్‌... 
మందు లక్ష్యుమూని, అశు, పాత మగునంతదనుక (శన్నులనుండి మ 
నంతదనుకు త చేకదృష్షిం బరికించు కర్మము (ముద్ర)ను యోగవిదులు 


త్రాటకమని చెప్పుచున్నారు. ఈ తాటకకర్శము రకం నే త్ర మలల 


నాశన మొనరించును, 

విశే. _తాటకాభ్యాసవి ధానము:---ప్రాతః కాలమునందు నిద్రలేచి 
సుఖాసనస్థుం డై యుండి కన్నులను తం (_తాటకమును మూస్రమే 
ఆభ సిందవలయును. నమోావమందుగాని, దూరనుందు గానియుండు నిర ల 
మైన లత్యృమును నిశ్చల చిత్తుండై చూడవలయును. దీనివలన వాయువును 
న్నే తృములును స్థిరత్వమును బొందును. ఇట్లు లత్యుదీతనువేసి, కొంచెము సేష్ట 
స సే sen తటాలున తెజిచ్చి ఎదురుగా నిర్మలమైన ఆకాళ్ల 
మును వీకాగ చిత్తుడై సూర్యబింబము తోంచువజణకును చూడవలయును, 
దీనివలన మిగుల నీర లమగుదృష్టి కలుగును. ఈ తాటకము నాసీకయొక్క 
'అగ్రమందు సిద్ధించు నేని అభ్యాసకునకు ఒకక్‌ణ కాలమున సకలవ్యాధులును 
నివృత్తియగును. భ్రూముభ్యమందు అభ్యసించుచుండినయెడల “ఖేచరియును, 
దివ్యదృష్టి యును, యోగులకు యోగఫల'మెన సిద్ధియంను లఫిం చును, 

ఇగ నాలికర్య ము, ధక 


న్లో, యథా నదీనాం' చే బయల షా 
దావ_ర్హ కనా వా్యాదరం స్య ప్రచాల్య త్తే 
మంచాన్ని సందీపనకా సదైన 


హఠ క్రియా ముఖ్యతమా చ నౌాలిః. 27 
ఆతా. వూర ప్రవాహమందలి జలము వీవిధమున భ్రమయునో (సుడి 
1డితిరుగునో్శ యావిధముగ నుదరమును ్రుమింవంజేయుకర్యము.. నాలి 
వనంబడుచున్నదది. ఈనాలికర్శ ము మందాగ్నిని పదీ మొునరిం చును. 


తృతీయోవదేళ ము. 418. 


వరా జఠరాగ్నిని వృద్ధి చేయును. హఠయోగకర్శ్మ లన్నిటియందును ముఖ్య 
కక 
ల్లా 


» 


శ “an ప్‌ 5 థొ 

ఏ + యావన్న _్రావ్య ఆ నావీ; స్మదెవానంద దాయిన్మి 

తావత్కి_ )/యాయాం షలట్క్ము._ర నిష్ఫలం న వకారయీత్‌ 
ట్రీ చ 

తా, నిరంతరమును ఆనందమును యొసంగు సాలికర్థ్యము, సెద్ధింప. 

శ్‌ జ అద్య ష్‌ అద జ 
=యనుక్క్య తదితరకర్మ్శలం (క్రియలు నివ్భలములగును, ఆనంగా నాలికర్శము 
నుబ్బింపచేరవు గనుక్క సలుపుట వ్యర్థమగును; గనుక సలుప్రుట అఆనవ 


రం 

-వ్రద్రి చనేతికర్శ లక్షణము. d= 
= (౨ ఆరం 9 అత క 
Fa సూత్రం విత సృమాత్రంతు సున్న గం గృంధివర్ణితమ్‌, 


మ. 
గురూవదిప్టమా ్రేణ నాసారం ధే వువెశ యత్‌ , లం 
ముఖాన్ని పూ సయేచ్చాపి నేతిం సరః వచవ తే, 
నిహంతి మ_స్తకా౯ా రోగా౯ా దివ్నదృష్టికరీ సదా. 80 

వన తీ“లటె 

కా. స్వచ్చమును, స్నీళ్ణమున్నుగ ంథిరహితేమును నగువిక స్తి(జూ నెడు 

ఇవా ఇముగల స్యూతృమును సంగ్రహించి, అసూ త్రమును గురూపదిస్ట్ర 

ల్రైానుసరణముగ నాసీ కారంధ్ర్యముగుండ లోనం బ, వెళ పెట్టి, ముఖము 

క ఈిానుండి వెలికి ద్రీయుకర్శ ము సిద్ధుల చేత 'నేతికర్థ్మమని చెవ్పంబడు 

నదె. ఈచేతికర్శము శిరోరోగములను దూరమొనర్చి దివ్యదృక్షి నొసం 
'దెల్దొ. వజలుచున్నది. 

పు 9 

విశే. చేతికర్శ విధానము:---సూత్ర్యము విశ స్తీమ్మాత్త్సమే యనునియ 

ముం "లేదు. వలయునంత చేకొనవలయును, విత స్తే వృమాణమునకు తక్కువ 

జ జ = 3 

శక ము వలనువడదు, ఆసూ త్రము చక్క-ంగాపెనంబడి దృఢముగానుండు 

గా యుండవలయును, సూ త్రృముయొక్క_కొనను ఒజకనాసికాద్వారము 

దు పోనిచ్చి, వేజొకనాసీకాద్వారమును వ్రేలితో నదిమివట్టి వూరకము 
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చేయవలయును. ఫూరకవాయువును నోటితో శేచింపవలడే 
సారులు చేయుటవలన నోటిలోనికి సూత శృముయొక్క 
py | ఆనూ శ్రముయొక నో క నాసీకకు 
Er రండ పకొొనను శండువేతులతో పట్టుకొని మెల్లగా ముందు "జే 
i (/ || 
MH ps1 (తాడును చాలనముచేయునటుల చాలనము అ 
ఒకనాసి కాద్వారమునందు సూత్రమును బోనిచ్చి, 
ద్వ్వారమునుండి 'వెలిబుచ్చుటకూడ అ భ్యాసమందుగలదని హో 


111! దుద. ఎట్లనలా, ఓకనాసికాద్వారమందు. స్యూక్రముడా 
'  బోనిచ్చి వేజొకనాసీకాద్వారనును వ్రేలితో నదిమిపట్టి 
i వలయును, తరువాత, తక్కినసూ త్ర పుకొన లేని నూ 
శేచింపపల యును. ఇట్లు పలుసారులు చేయుటవలన తక్క? 
మునుండి సూత్రృముయొక్కకొన  బ్రైటికివచ్చును. దాని! 
ఇచాలనము చేయవలయును. 
పరి ధాతికర్య ము. ధ్రిత్రా- 


వ్ల. సూత్ష్యవస్త్రం సమానీయ హా _స్పవింశత్ప9 
చతురంగులవిసారం గ్రునేదుస్టే పైన వారికా 

ఖు మయిత్యా జశేనై న వస్త్రం నిమ్మా? 
యు_క్టం యుక్రం చ గృహ్హీయాత్‌ యం 

యు క్షం వున 

అభ్యాసా ద్య్భోజనా త్చూర్యం భోేజనాం అ ళ్‌ 
టీ రోగా కఫవాతసముడ 

కుష్టు ప్లీ ప్లైవో తృమా మూర్యా భ్ర భవము దాసా 


కర్త ణా నేన శుద్దేన యం సకలా ము 
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చేయవలయును. పూరకవాయువును నోటితో శకేచింపవలయును, ఇట్లు పలు 
సారులు చేయుటవలన, నోటిలోనికి సూత, ముయొక కొనవచ్చును, 
అనూ క్రముయొక్క. నోటిలోనికివచ్చినకొనన్యు చాసికకు వెలుపలనుండు 
చెండనకొనను శెండుచేతులతో పట్టుకొని మెల్లగా ముందువెనుకలకు కవ్వపు 
త్రాడును బాలనముచేయునటుల చాలనము కు 
ఒక్షనాసీ కాద్వారమునందు సూత్రమును బోనిచ్చి, వేజూకనానీకా 
ద్యారమునుండి వెలిబుచ్చుటకూడ అ భ్యాసమందుగలదని యోగవిదులు చెప్టు 
దురు. ఎట్టనంగా, ఒకనాసి కాద్వారమందు సూత (తృముయొక్క- ఒకకొనను 
బోనిచ్చి, చేజొకనాసికాద్వారమును వ్రే లితో నదిమపట్టి ఫూరకము వేయ 
వలయును, తరువాత, తక్కనసూ త్ర కన వో 
రే. చింపవల యును. ఇట్లు వలుంసారులం చేయుటవలన తక్కిన నాసీ కాద్వార 
మునుండి సూత ముయొక్కకొన _ బైటికివచ్చును.. దానిని "వెుుకటివలెనే 
బాలనము చేయవలయును. 


నో, నూతువన౦ సమానీయ వా స్పవింశ త్ప)మాణతః, 
౧౧ అ కు. నం 
చతురంగులవిసారం గ నెదుస్వేన వారిణా. తి] 
© సా 
శ్రామయిత్యా జలేనైవ వస్త్రం నిష్కాసయుచ్చనై*; 


యుక్తంయుక్తం చ గృప్హాయాత్‌ యు_క్టం 

యు క్టం వున "స్య జేత్‌. 82 
అభ్యాసా ద్భోజనా త్పూర(ం భోజనాం తేనచాభ్య నేత్‌ 
రాదా రోగాః కఫ వాతీసముద్భ వాః. 88 
కుష్టు కీ స్పవో తృహా మూర్చా శ్ర భమ దాహ జగరామయాః 
కర, ణానేన శుస్ధేన rT 


తృతయూోపటేళ ము. 415 


అక్టో స్వచ్చమును, నూత క్మ్‌ మును, సన్నమున్కు నాలుగు అంగి శ్త్వ్య్సల్ర 
'ఇైడల్పును, ఇరువడిమూరలపౌ డను గలవస్పమును గ్రహించి, ఊహ్‌ ౭కక ము 
నందు తడపవలయును. ఆవ్యస్త్రముళు $ ఫొంచేము కొంచెముగ వెలికీషి యవ్వ 
యును. ఇట్టు చేయునది ఛాతికర్య మనంబడు చున్నది, భాతికర్యము ఇోజన 
మునకు ఫూర్వమం చే యభ్యసింపవల యునుగాని భోజనమునకు సర్యందు 
యభ్యసింవరాదు, శ్వాసమ్ము కాసము, వాతపిత్తకఫదోషములం, తకైోవషజ 
ములు, కుస్ట్రము, ప్రీహాము, తృప, మూర్చ; ఛృమ, విదావామ్కు  ఇకెల్షరము 
మొదలుగాగల సమ_స్తరోగములను బోంగొట్టును. నాడులనన్నిటిమి శుద్ది 
చేయును, స్‌ 
విశే, ఛాతికర్మ విధానము:--- థౌతికర్ల మునకు మిక్కిలి ఇున్నని 
వస్త్రము కావలయును. ఆవ స్త్రమును వేండినీటియందు తడిపి, మొదల కినము 
శకమారయును, ఆండవదినము ఇండుమూరలును, మూాండవదినమ భమూాండు 
మూరలును ఈవిధముగా దినదినము ఒకొొ.క్కు-మూారచొబ్వన ఆధిక్యు గా 
మృింగవలయును, అట్లు వస్తృమునంతను మి,ంగినపిమ్లట, వస్తముదామొంక్క_ 
కొనను ముందలిపండ్ల చే కఆకిచిపట్లి నాలికర్శ్య ముచేత డఉఊదరమునరాడముండు 

గుడ్డను చక్కగా జాడించి మజల మెల్ల గా బైటికి తీయవలయును. 

ర బ స్తీకర్మ ము. రియా 

న్‌. నాఖిమా లై జలే స్థిత్వా నా 

పునః వ్రచాలనం పశ్యాత్‌ బస్స స్థి ర్లోపవినాశినీ. తీర్‌ 
అశేపదోపామయశోషిణీ యా 
మందాగ్ని సందీవనికా సదైవ, 
స మ 

సక్తి యా యోూగిముతే వ పాం 86 
తా,  బోస్టులోంకుసీటియందు నిలిచి గుదమును సంకుచితము వెన్‌ జల 
ముకు ఊదరములోనికి ఆకర్ష అము వేసీ పరిత్యజించునది బస్తికర్మ యనంబడు 
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యోగమార్టప్ర 


చున్నది. బ_స్టికర్య సకలదోషములను నాశము చేయుచున్నది. వాతకి త్తక్షప్ర 


దోషములను నవు మ _స్హదోషామయ ములను శ్లోకి ౦వంబేసి, మందాగ్నిని ర 


"వేయుచు, ఆరోగ్యమును బిందువిజయమును కలుగ లజేయుచున్న ఏ, 
కర్ణము యోగవముతమందు ను ప్రసీద్ధిం గనియున్నది 

విశే. బస్తీకర్మ విధానము: బొడ్డులోంతుజలముగల (వ, వాహము 
నందుగాన్సి జలాశయమునందు గాని, ఉత్క_టాసనమునుగాన్మి సోముఖాసన 
మునుగాని బంధించి, అపానద్వారముచేత జలమును కొంచెముకొంచెము గా 
ఉఊదరములోనికి గ్ర హించవలెను, ఆతరువాత స్ట స్తి స్తీ కాసనస్టుండై యుండి ఆజల 
మును ee (గృహొంచి నాఖికిమింద వృాదయమువజికుసోవునట్టు చేయ 
వలయును. మజల ఉత్కటాననమునుండి జలమును (గృహించి మునువటివ లె 
స్వ స్తీకమున నుండి వైకిపోవునట్లు 'చేయవలయును, అ బప్పిన్వ స్పికలవలన 
కడుపునంకయు జలము చేత నిండి౭చి కడుపునందు చక్క_ంగా వ్యాపించునట్టు 
సెలికర్థ్య ము చేయవలయును, అట్టు చేయుటవలన గ్రైగులయొక్కు ద్వార 
ములయందును ప్రేగలయందును, నుండువక్వమైనవియును, వక్వ్వముకా'నివి 
యును, బిరునై నవియును మెత్త నెనవియును నగుములములను జిలకొ ట్టి, 
మజల వేగములేక క్రమముగా వెలుపలికి విడువవలయును. దీనివలన త 


చలవచేసీనవ త్త మువలె పరిశుద్ధముగను దోషరహితముగను నగును, 


బస్తికర్మము జలబ స్రీయనియు, చాయుబ స్రియనియు శండువిభములు. 
జలమును [గ్రహించి కడుపును శుద్ధి చేయునది జిలబ స్త్రీ వాయువును గ్రహించి 
కడుపును శుద్ధిచేయునది వాయుబ స్తీ. ఈబస్తీకర్శమునకు గోముఖాసనమే 
శ్రేష్టమని ఆనుభ్గవజ్ఞులం వెప్పుదురు, 
బొడ్డులోంతునీళ్ల లోనుండి గుదమునందు నాళమును జొనిపి ఉత్క 
గొసనముననుండి జలమును లోవల (వ, వేళించునట్టు గ” గుదమును సంకుచితము 
వీయవలయును. ఇచ్చట నాళము అనంగా వెదురుగొట్టము. ఈనాళము 


C 


క. 
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కొనలు దూరునంకటి ద్వారముగలదిగను, ఆణజుఆంగుళములు నిడివి 
ఏం నె నుండవలయును. ఇట్టి నాళమును గుదమునందు నాలుగుఅంగుళ ములు 
మోక్షం చేసీ ఆండుఅంగీ శే ములు బై టనుండునట్టు చేయవలయును, భాత్కిబ స్తీ 
మూలం శెండును భోజినాత్చూర్వ మే చేయవలయును. అనంతరము వమ్మాత్ర 
౨ కాలస్యముచేయక భోజనము చేయవలయును. కొందజణు మూలాధారము 
ఇనవాాయమున్రను ఆకర్షించుటను (గ్మహించుటను అభ్యసించి జలమందు 
కొని గుదమునందు నాళమును జొనువకరయీ బ _స్తికర్మ మును చేయం 
బైలు. అట్లు చేయుటవలన జలమంతయు బై టకురాదు. అందువలన 
“రో ౫ములు కలుగును, ఇట్లు బస్తీకర్యము చేయవచ్చునని అనుభవజ్ఞ 
పను చెవ్వుటలేదు. గుదమునందు నాళమును జొనిపి చేయుబ స్తకర్మ మే 
గెఆజెననమ్మతము, 
రి బ _ప్రీకర్మ మునకు ఉవయు క్తమగు ఆసనములు. శిజు. 

i. ఉత్క_టాసనము: రెండు కాళ్ల తోంసార్చుండి గొంతు ఇాచి 
౨-శహుకిం ఉత్కటాసనము. 

డు గో ముఖాసనము:---“సవ్యే దక్నీణగుల్బం తు చృష్టపాశ్ళ్వే 
ా-జంమ్‌త్‌ ,. దతీణేఒపి తథా సవ్యం గోముఖం గోముఖాకృతి;ి” ఎడమ 
యాడ మ కుడివీపు పృక్క_గాను, కుడికాలిమడమ ఎడమవీపు వ్రక్కాగాను, 
™— కటి జ్‌ దేశమునకు (క్రిందుగను, మోంకాలిమాంద మోంకాలు కదియ 
55 అనంగా కూర్తాసనమునందువలె భూమియందుంచక శరీరమును 
-౬7ా నిలువరించి భ్యూమధ్యమును వీక్షీంచుచుండుట గోముఖాసనము. 
అన  మూలబంధము కరు భగంధరచ్యాథి నివృత్తియగును. భాతి 
కర్న లు సిద్దించును అపానవాయువు ఊర (తిని జెందును. పాణ 
ము ఆధోగతిని క. చి ఫం oi - 

లె. స్వ స్తీకాసనము:-._జంఘాోరువులమధ్య (వక్కలకును తొడల 
నడకుమృ కెండుపాదములను జొనిపి శరీరమును చక్క_ంగా నిలువరించుట 
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స్వ స్తికాసనము. “ఊరుజంసూఎకరాధాయ ప్రపదే జానుమధ్య రే, యోగినో 
య వవస్థానం స్వస్తికం తద్విదుర్చుధాః$ి తొడలకును వపీక్క_లకును మధ్య 
వృదేశమైన "మో: కాళ్ళ నడుము శెండుపాదముల నుంచికొని యోగులుండుట 
యెదియో ఆది స్వ స్తీకమని వివేకు లెజుంగుదురు. ఇది సుసాధ్యమెనది, 
ఆరోగ్య మైనది, దీనివలన జపసీద్ధి కలుగును. ఈఆసనము | ప్ర త్యాహారమునకు 

ఆవశ్యకమని యోగవేత్తలు చెప్పుదురు. ఇది నుఖ్యప్తదమెనది. 

అథి క పాలభొలి. ధ్రిఆ 
శ్లో. రేచకం వూరకం చైవ ద్రుతం శేచకవూరకో, 
కపాలభాతి విఖ్యాతా లోహ కారస్య చర్మవత్‌ . వి? 
మందాగ్ని దీవనీ చైవ కఫదోవవిశోషిణీ. త్రి 
న 

తా. లోవా కారునిచర్శము. (అగ్నిం ,బ్రజ్వలింవంజే ము తోలుతి త్రి) 
ఎంత వేగముగ చేచకవూరకముల నాచరించునో, అంత వేగముగ నాచరించు 
చరేచకఫూరకములుగలది కపాలభాతి యనంబశుచున్నది. ఈకపాలభాతి 

మందాగ్నిని వృద్ధింజేయుచు కఫదోవములను వారించుచున్నది. 

మూర చెప ర్త ర్న a 
నో. అపాన యూ వ్య లం తత్సరిత్య జేత్‌ 89 
కది స తా వళ్నా కా | 

తా. అధోగతియనియుండు అపానవాయంవును ఊర్థ్వగతికిం గొని 
తెచ్చి (కంఠనాళములోనికి ఆకర్షించి భు కృవదార్గ మును (తీపు పులుపు 
లోనగువానిని పరిత్వజించునది (వాంతి జేయునది) గజకరణి యను నామమున 


క్రీ రింవంబడు చున్నది. ఇది సకలనాడులను వశ్యము చేయుచున్న ది. గజకరణి 


షట్క_ర్య్మ ములకుళిన్న మని కొందజును అంతర్భ్యూతమని కొందజును భావించు 
చున్నారు. 
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విశే, గజకరణి యభ్యసీం చువి ధానము:_ఉక్క_టాసనమున సవ శరీర 

మయుతోనుండి, నాలికర,చేక అగ్నిని పృజ్వలింవం జేసీ కంఠమును అపాన 
- uy 

వాయువును బేపునట్టిమార్ద ముచేస్మి మున్ను గృహించియున్న అన్న పాన 
“యులను వాంతి చేయవలయును. అనంగా ఉక్క-టాననస్థురడైయుండీ మో చేళు 
అశు మో: కాళ్ళే మోద చక్క_ంగానుంచి, ముందుకువంగి, అ పానవాయువును 
మోదికిలాగ్కి గ్రహించిన అన్న పౌనములను వాంతి చేయవలయును. ఒకవ్వుడు 
ఆకగోనిక్షి (గృహించిన అన్నపానములు _పెకిరానియెడల అవ్వడు వంగియున్న్న 
కటి వ, దేశమును "లేపి అనంగా సాధారణముగా వంగి, మోంకాళ్లను 
యుంచజేతులతో పట్టుకొని, మునుపటివ లెనే వాంతి చేయవలయును. ఇది గజికర 
ఇకిని యభ్యసీంచువి ధానము, . 


అ 


ఆరి వట్క-ర్శ వ భావము. ;ఆా- 


న్లో. పుట్క_ర్మ కాం వఖౌవేన మేయంతే సకలా వుల్యా 
బృహారంథధ్రం తతొ వాయురనాయానెున గచ్చతి. 41 


గువ్యోద్దుహ్యతరం దివ్యం ఘటశోధనకారకమ్‌, 
సామాన్యమానుషనై ౪వ న చేయం యస్య కస్యచిత్‌. 


తా. మట్కర్థాభ్యాసవభావమువలన సకలనులములు నాశనమగు 
శమన్నవి. వా మువు వర్మి శృమరహిత ముగ సుషుమ్నామార్ల ముగుండ దవా 
రం న్రమును బొందుచున్నది. ఈషట్క_ర్మ్మ ములు రహ స్యాతిరహాన్యములు. 
'దెవ్యములు. ఘట (శరీర శోధకములు, సామాన్యమానవులకు నొనంగందగినవి 


ఇకాపు. 


విశే. షట్క_ర్మ ఫూర్వకయైెన ప్రాణాయామమువలన యోగము వరి 


శృొనురహితముగ సీద్దించదున్ని వె షట్కర్మలు ఆఅ? బ్రసీంవని యెడల ప్రాశా 


-“తఆమామమునందు మిగుల శ్రనుము కలుగును. 
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(0! సమాధివర్ణ నము. ఈ 
స చిత్తం న సాధ్యం నిషభైర్షణారై 
రితర్య_ వా దైరపి వేదవాదిభిః, 
తస్తాత్తు తస్యైవ హి శీవలం జయః 
తో హీ విజేత న చాన్నకస్వచిక్‌ 
ని > స న | : 
పా ఘా గ్‌ న చా ఫ్టికస్యు 43 
తొ, వేదాంతశ,వణము, కేదపాఠము, జవము, తవము, యజ్ఞము 
మొదలగు నానావిఢములగువిధులును, విచారములును, చిత్తమును స్వాధీన 
“మొనర్పుటయందు సనుర్భములం కావు. చిత్తవిజయమునకు (వశ్యమునకు) 
-జీసలము ప్రాణవాయువుమాత్ర మే సాధనమైయున్న ది. అన్యములం కావు. 
విశే. ఆత కును మనస్సునకుళు గలుగునట్రి, ఐక్యము సమాధి యనం 
హైప. రు 
బడును. ఎప్పుడు ప్రాణముఆణంగిపోయి మనస్సును అణంగుచున్న దో అప్పుడు. 
కలంగుసమరసత్వము సమాధీ యనంబడును. జీవాత పరమాత లశెంటియొక). 
ర 
ఐక్య మగుసంబంధము సమాధి యనయిడును.. సమాధివలన మునుముందు: 
ప్రాణవాయుపు స్వ్యాధీనమగును, వాయువునకును మ్రనస్ఫునకును సంబంధ 
న ర EEE 
ముండుటచేత వాయుజయముతోకూడ మనోజయము కలుగును. ఇంది యము 


లన్నిటికిని మనసే ప్రభువు. “కావున వెంటనే ఇంది, యజయముకూడ సమ 


ఖః 


కూరును. ఇట్టన్నియు జయింవంబటడె నేని సంసొరమునకు ముఖ్య కారణములగు 
సహా కా య 

కామ. కో ధములు నప్తములగును. అందువలన సకలసంకల్పములు నళించి 
ORR id. WD AR 

జీవునకు బ్రహానందసుఖము కలుగును. 'కాయబట్టి ప్రాణవిజయ మునకు సాధన 
'మైనసమాధిని ఆభ్యసీంపవలయును. “ల్లో భోగా మేఘవితానమధ్యవిలస 
త దామినీచంచలా, అయుర్వాయువినుట్లి తా చ వటలీలీనాంబువద్భంగురం, 


లోలా యావనలాలనా తనుభృళామి త్యాకలయ్య దుక యోగే భైర్య 
సమాధిసీద్ధిసుల భే బుద్ధిం విధస్తే బుధాః” మేఘమధ్యమందు మెరయుమెరుపు 
కశీయగావలె భోగములు చంచలములనియును, వాయుసంభుట్టన మువలన భిన్న 


Ca 
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భిన్నమగు  మేళుజలసమానముగ నాయువు (జీవితము నాశనమనియున్వు 
యౌవనమస్థిరమని యును గృహించి, విబుధులు సమాధిసిద్ధికి సులభ సాధనయెన 
ee బుద్ధిని అ శయన. ఢి రమొనరింతురు. అని భర్తృ 
వారిచేత చెప్పంబడియున్నది. 
, ( అగ ఇక శ పప ప 
న్లో. ఏక శాషసముయీా మాత్రా పా యామే నిగ 
ఆధ మే ద్య్వాదళ ప్రో పూకా మధ్య మే ద్విగుణాః స్మృతాః 
ఉత్తమ త్రీగుణామా, తా పాళకాయా 
మ కే ళు ఈ మె ప్రచక్షతే, 
ప్రాగ్‌ యూ ద్వి గ్రాన న. ఉ దాహృతః. 
వ, త్యావోరద్విష క్కైన ధారణా వపరికీ రిత్యా 
భ వేదిళ్వర సాన్నిధ్యం థ్యానం ద్యాదశ ఛారణా 
థా్యానం ద్యాదళ కం యత్సా్యాత్సా వళ. కే 
తా, నిది తుని శ్వాసవరిమాణ కాలము, పాణాయావవముందు మాత 
ww UW UF 
యనంబడు చున్నది. అట్టి వండ్రైండుమ్మాక లవరిమాణ కాల ముగల ప్రాణాయా 
మము అధమమనియును, 94 మా (కృలప్రాణాయామము మధ్యమమనియుంన్తు 
సరీ మాత్రలంగల ప్రాణాయామ" ల క 'జెచృంబడు-చున్నదిం 
వండే రదుస్తూణాయారు నులు ఒక పృ త్యావవారమన(బడు చున్నది. వండ్రైండు 
వ్ర పట ఒక భారణమనియు, వండ్రైండు భారణములం శ్వర 
'సంబంధముకొఆడైన నొక ధ్యానమనియు పండ్రెండు ధ్యానములు ఒకననూధి 
యనియు6 జేప్పంబడుచున్న ది. 
విశే, సమాధి యఫూర్వానంద మొసంగునది యని “యం లభ్ధ్వా 
చావరర లాభం మన్యే నాధికం తతః” సమాధిసుఖమును బొందినమను 
జుండు కేటోొండులాభమును గణియింవండు. అని భగవద్దీతయందు చెప్పబడి 
యున్నది. సమాధివలన ప్రాప్పమగునుఖము ఇట్టిదట్టిదని వర్ణించుట కశక మెన 
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దనియు, ఆసుఖము అనుభవైక వేద్యమేకాని అన్యులు చెప్పనలవి కాని 
రా అలీ CO కంర ల శ రి ఖే 
నియు, దతస్త్రృతియందు స్వసంబంచభే హీ తడ్భ హ్హా కుమారీ చ్రేసుఖం 
యథా, అయోగీ నైవ జానాతి జాత్యంధో హి యథా వపటమ్‌” యౌావనవతి 
పతిసంభోగజన్యనుఖమును స్వయముగ ననుభవించువిధమున్క యోగి బ్రవా 
~~ 
నందమును అనుభవించుచున్నా డు. అయోగ్శి అనగా యోగికానివాండు, 
జన్తాంధుండు వటవృతీస్వరూవమును 'జలీయనివిధమున వరబృహ్హమును. 
"జలియ నేరండు, అని వెవ్పంబడియున్నదది. 
(రి ప్రాణాయామాభ్యాస నిరూవణము, భఖ 


నా. అథాననే దృఢిభూ లె సుశోభనముళలే యదా, 
గురుంనత్య్వాశివం చై వప్రాణాయామాం _స్తతో ఒభ న్యేత్‌ 
ఈ, సుండరమును, శో భొనంతమును నైనమఠమునందు, ఆసనసి స్థ్‌తుండై 
యోగాచార్యుండగు విష్ణువు (శివు నక్కు గురునకు నమస్కృృతుల 3 
అనంతరము శికుఫూర్వకముగ ప్రాణాయామములను సలంవవల యను, అభ్య 
సిందవలయును, 
న్లో, సవమ కాయః గ స్కణమ్య చ గురూకా సుధీ 
దతువామేచ విఘ్నేళం క త్ర పాలాంబికాం వున 48 
తౌ, సమకాయుడై చేతుల a వామదక్షీణ పార్శ పములయం. 
దుండు విఘ్నే శగణేశులకును, కే త్ర పాలాంబికలకును నమస్కృతు లొసంగ 
వలయును, 
అతన ప్రాణాయామలతణము. థ్రిఖ్రా- 


. శ్లో. ప్రాణాయామళ్ళరీరస్య వాయో_స్తద్వన్ని రోధనమ్‌, 
ఆచార్యాణాంతు శేషాంచి ద్రేచకపూరకకుంభ నై 8. 49 


తా, వాయువును శరీరములో ee నిరోధించునది ప్రాణాయామ 


తృతీయోవ చేశ ము. 428 


_మనంబడుచున్నది. కొంద జాచార్యులు రేచక ఫ్రూరకకుంభకములుగలది ప్రాణా 
యామమని వఎెవ్వుచున్నారు. 

విశే. ఓంకారము, వంచాతరము, అషహ్ఞైషీరము మొదలగు మంత్రము 
లలో ఒక్క-మం త్రమును ఒక్క_మాత్ర,గాంటేసీ వూరకమందు నిర్భయములగు 
మ్యాతృలకంటే ఇట్టిగా కుంభకమునందు నిలిపి “రేచకమునందు bases 
మాత్రలలో సగము నిర్ణ యించవ లెను. ఎడమముక్కున ప్రాణవాయువును 
క్‌. శుక. నిలిపి (కుంభించి కుడిముక్కు_ వకవ, మరల, 
కుడిముక్కు_న పూరించి సుషుమ్నయందు నిలిపి యెడమముక్కు_న విడుచుచు 
సీతీరున యెల్లవ్వుడు యథాశ _క్తిగ ప్రాణాయామము చేయుచుండ వలయును. 

చేచకమనంగా, ప్రాణవాయువును మూలాధారమునుండి శుహ్మరం 
పర్యంతము సుముమ్నా నాళ ద్వారముగ నుస్థాపనము చేయుట; 


ధ్ర 


సూరకమన౦. 7 +, (బి, వారంధ్ర వర్యంకము శేచించినవాయువను మరల 
సుషుమ్నా నాళ ద్వారముగ మూలాధారమునం జేర్చుట; | 

కుంభకమనంగా, నే చించినవాయువును ద్రిహరంధ్ర మందు మాత్రా 
సంఖ్యగ నిలుపుట. 


శ్రి ప్రాణాయామ భేదములు, da 

న్లో. “రేచకా ద్రేచకశైైకః వూర కాత్ప్చూరకో మతః, 
సహిత; "కేవల శ్చేతి కుంభ కోఇఒవీ ద్విథా భవేత్‌. 50 
తా. రేచకప్రాణాయామము ేచకవూర్వకమనియును, ఫూరకప్రాణా 
యామము ఫూరకపూర్వకమనియును;, కుంభకప్రాణాయామము. సహితము 

శేవలము అనియున్యు ప్రాణాయామము విభేదములను కలిగియున్నది. 

న్లో, లేచ చ కాత్చూర కాచచ్చైవ సహితః కుంభకః స సృృతః. 

ఆభ్యాం విరహితః కుంభః శీవలస్యోవజాయ తే, ర్‌] 
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తా. శేచకప్రూరకశ్రార్వకమైన కుంభక ప్రాణాయామము సహితకుంభక్ష 
మని చెప్పబడుచున్నది. శేచకవూరకరహితమైన కుంభకము శేవలకుంభక 
మనంబడు చున్నది. 
అర్ర కుంభక భేదములు. ఏతా 
న్లో. ఉజ్జాయీ థీత్రరీ న్‌ నీత్కారీ భేదనీ తథా, 
ప్లోవనీ మురారి కో కై వశే (్రామరిత్యష్ట్రనామ కః. by; 
తా. ఉజ్జాయ్యా, శీతల్కీ భస్త్రా సీక్కా-రీ, ఛేడనీ, ప్టావన్కీ మూర్చి 
కా భ్రామరీ యని కుంభకము ఎనిమిదినిధములగు భేదములను గలిగియున్న ది. 
అథ ఉద్దాయి. ధితా- 
న్లో, వాయుమాకృష్యు నాడిభ్యాం పూర యెదుదరం ద్రుతమ్‌, 
న కృతా శేచనంతు శనైఃశనైః. 58 
గుల్మష్ష ప్పి హోదరాకా రోగా౯ వాతవి త్రకఫోద్సవాన్‌, 
ఉజ్జాయీ భస్తి కా దాచ కుంభ శే నిఘ్న తోధృవమ్‌. 
తా. నాడుల (నాసాపుటముల) మూలకముగ వాయువును శీష్టు 
ముగ నుదరమందు ఫూరించి, అత్యంతకుంభక ప్రాణాయామమున సాధ్యమయి 
నంకేదనుక నిరోధించి, వీవ్వట్కమందనుంద ముగ నిరోధితచాయువును రేచించు 
నది అనంగా బహిర్ల త మొనర్చునది ఊజ్జాయాకుంభక మనంబడుచున్న ది. 
ఉజ్జాయాభ క్రి కాకుంభకము లనునవి శెండును గుల్మము, ప్రీవాము అగోనగు 
నుదరరోగములన్కు వాతపి త్తకఫోద్భృవములగు సమ స్తరోగములను నిస్పంశయ 
ముగ నాశనము లొనర్చ్బు చున్న వి. 
రె నీలేలి, ధి 
మ కాక చంచా్వాపి చేద్యాయుమేక దేశ విచతుణః, 
-ఈశ త్వం ప్రావ్యలే "యోగీ అబ్దాదూర్ల దిష్టి న సంశయః. 
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తా. నీకస్థాసనవిచకుణుం డైనయోగ్కి నాలుకను కాకచంచువువలె 
వెకిచాచి అనలా, నాలుకను వక్షీముక్కువలె *పెదవులకు బైట చాచ్చి 
శన్లూలకముగ వాయువును పొన మొనర్చి (శ _కనునరణముగ నిరోథ 
* మొనర్చి నాసాపుటములమూలకముగ మందవందముగ) శేచించునది కితలీ 
కుంభకమనంబడుచున్న ది. శీతలీకుంభకము నభ్యసించుయోగి సంవత్సరమునకు 
పిమ్మట ఈశత్వమును బొందును. ఇందు సంశయము లేదు. 
విశే, “గుల ప్లీహోది కాకా రోగాకొ జ్వరం పిత్తం తుధాం తోం, 
విహాణి కీతలీనామకుంథ కేయం నిహాంతిపా.” గుల్మమును, ఫ్రీహము మొదలగు 
రోగములను జ్వరమును, పిత్తవికారములన్కు ఆకటిని, చావామున్ము వివ 
ములను శీతలియ నెడుకం భకము నివృ త్తి చేయుచున్నది. 
త్రి భస్త్రిక, రఈ- 
నో, చర్మవల్లోహ కారస్వ వాయుం వేగేన వూరయేత్‌, 
ఫునర్వి రేచయె_త్తద్వత్‌ వూరయేచ్చ తథావిధి. 56 
తా. లోవా కారుని తోలుతి త్తివలె వేగముగ వాయువును ఫూరించు 
నది, పిమ్మట చేచించునజి. ఇట్టు ముందువిధముగ సూరించునది మరల శేచించు 
నది (భస్త్ర సీ కాకుంభక ము 
న్‌. న కుంభకం కార యద్భుథః, 
నీత్కారీత్యుప్తసమయే ీతఫీ చ తదైవ హ్‌. ర్‌ 
గు, కా పహవరంధవిఖేదనీ. 58 
భస్త్రి సర్వదా వూజ్యా బ్రహ ంధ్ర భ్‌ 
తా, ఈవిధముగ నుదరమును ఫూర్ణముగ పూరించుచు, శేచించుచు 


సలుపు ప్రాణాయామము భ స్త్రీ కాకుంభక్షమని బుధులు చెప్పుచున్నారు. కీతలీ 
ఫీశా_రీకుంభక ములు ఉష్టస్‌మయమందు సలుపందగినవి. బృహ్మరంధధ్ర,మును 


' ఛదించు భనీ స్త్రి కాకంభకము నిరంతరము అన్నిసమయములయందును ఫూజ 
'నీయము. os నలువండదగినది. 
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కీ కాఅభాొ౧న క మము:---ఎడమనాసీకను కుడిచేతివవి తము వేలి 
"చేతను ee నిరోడంచి, కుడిముకు్కు చేత క 
తిత్తివలె శేచకవూరకములు చేయవలయును. శమము కలిగినప్పుడు ఆకుడి 
ముక్కు. చేత చే ఫూరకమువేసీ, అంగుష్టము వేత కుడిముక్కు.ను నిరోధించి 
శక్ష్యనుసారముగ కుంభకము చేయవలయును. తరువాతే ఇడానాడి (ఎడమ 
ముక్కు) చేత రేచింవవలయును. ఆతరువాత కుడిముక్కు-ను అంగుష్థ్రముతో 
నిరోధించి ఎడమముక్కు చేత తోలుతి త్తివలె వేగముగా శేచకవూరక ములం 
చేయవలెను, (శ్రొమముకలి ౫ నేని, అనాసీకచేత నే ఫూరకమువేస్పి, పవిత్రము 
వ్రేలు చిటిశెనవ్రేళ్ళ చేశ ఎడమనాసీకను అదిమ్మి శ_క్టీకి దగినంతేవజికు కుంభ 
కముచేసీ, పింగళా నాడి (కుడిముక్కు.) చేశ రేచించసవలయును. ఇదియొక్త 
విధము. 
ఎడమముక్కు_ను ఎడమ చేతివవి శ్ర మునే ల్రిచేతను చిటికెనవ్రే లిచేతను, 
నిరోధించి, కుడిముక్కు_చేక పూరించి, వెంటనే కుడిచేతిబొటనమ్రే, లిచేత 
నిరోధించి ఎడమముక్కు...చేత శేచింపవలయును. ఇట్లు నూబుమాజులువేస్కి 
శ్రామముకలిగినప్పుడు వాని చేతనే ఫపూరింపవలయును. బంధపూర్వకముగాచేస్కి 
ఇడానాడి (ఎడమముక్కు) చేత నేచిందవలయును మజులకుడినాసనీకను 
కుడిచేతి అంగుష్టము చేత నిరోధించి ఎడమనాసీకచేత పూరించి, క్రీ ముగా 
ఎడమనాసీకను ఎడమచేతి ఉంగరమున్రేలు _చిటిశెనమ్రేళ చేత నిరోధించి 
పింగళా నాడిచేత తిత్తివలె శేచింపవవలయును. మజలమణిల ఈ, కార మే 
చేయవలయును. ఈలేచకఫవూరకములయొక్క_. అభఖ్యాసమువలన శ్రమము 
కలిగెచేన్సి ఎడమముక్కు_చేత పూరించి, ఎడమచేతి పవిత్ర మువ్రేలం చిటి 
శనమ్రేళ్ట చేకవట్టి కుంభకమువేస్తి పింగళానాడివేత శేచింపవలయును. ఇది 
మ౭కీియొకవిధము. 


ళ్‌ స్త కాకుంభక ము పద్ధాసనమునందుండియే అభ్యసించవవలయుం ను, 


కా౭బట్టి భ స్త్రీకోపయు క్రవద్తాసనలవణమును ఈవిధముగ యోగవిదులు చెకువూ 


తృ తీ యూ స దే శ ము. 427 


చున్నారు: రెండుతొ డలమోదను శండు పొదములనుు అనంగా, కుడితొడ- 
మాంద నెడమపాదమును, ఎడవమతోడమింద కుడిపాదమును, చక్క6గా 
నుంచునది వద్ధాసనము ఇది సకల పాపములను నివృ త్తి చేయును. 
గ్ర సీత్కారి. ధా 
న్లో. జిహ్యయా వాయువమాకృమ్య కుంభకం కారయేత్పుథీః,. 
కుంభయిత్యాయ థాళ్‌ క్రి భూ యోో,ఘా 'శేనరేచయేత్‌ . 
తొ. ఇండుపెదవులనడువు కాకచంచువువలె చేర్పంబడిననాలుక చేత 
సీతా-రము చేయునట్టివద్దతిగా నోటిచే వాయంవును పూరించి యథాశ్ళక్షిగ 
కుంభకప్రాణాయామమున నిరోధించి నాసాపుటములగుండ మందమందముగ 
నిరోధిళనాయువును మరల శేచించునది (బహిర్చ త మొనర్నునది), సీళ్యాంరిః 
న్లో. రూపలావణ్యసంపన్నోో యోగీ భవతి భూత లే, 
ననిద్రా నతుథా తస్య యోగినో బాధతే భృళమ్‌.60 
తొ, సీ శా_రీకంభక ము యోగులకు రూపలావణ్యసంపదను కలిగంచు 
చున్నది. ఆట్టియోగికి నద్ర, లేదు తముధలేదు. అనంగా వానివలన బాధ 
నొందండు. 
న్లో. ఆశేళాత్చాదపర్యంతం కుంభకం రేచయేత ఖగమ్‌, 
ఆ 4 గ రం త జ ద. 
సూరష్ణినాడ్వా సమాహృత్య బహీస్థం పవనం సుధీ 
తా. సూర్యనాడితో వెలువలివాయువును నాకర్షించి, ఆపాదకేశాం. 
తము ఫూరించి కుంభకరూపమగు ఖగమును ధఛారణముచేయవలయును. 
న్‌, యదా శ్రమో భ వెద్దేషౌ తతో చం ద్రేణ శేచనమ్‌:. 
న మరీతహారీ ఫుంసాం జఠరాగ్ని వివర్షినీ, 62. 
Uy uses థి 
తా. శరీరమందు శముకలిగినవ్వుడు చంద్రనాడి చేత యాకుంఫిక 
వాయువును మందనుందముగ రేచింపవలయును. ఇట్లు సలుప్రుకుంఛ కము 


1 పకాళిక 

గ -480 యో గ మా ర్ల వ్ర క్రూ 

| భూయః సూర్వేణ చాకృ్ళషప్య వూరయుదుదరం తథా, 
న విధినా కుంభకం కతా తతళ్చం ద్రెణ రేచయేత్‌ ,70 


క్‌ తూ 
ళ్‌ eres ree 
చ క 


తా. వామనాడియగు చంద్ర (ఇడా) నాడితో వాయువును సమ్య 
క) కారముగ నాకర్షించి యథాశక్రిగ కుంభక మున నిరోధించి, అనంతరము 
' దక్షీణనాడియగు సూర్య (పింగళా నాడిచేత నేచించవవలయును, వీమ్షట 
వీంగళ్ల (సూర్య "లేక దత్నీణ) నాడితో వా మువును ఆకర్షించి దయుదరమును 
ఫూరించి, విధిఫూర్వక ముగ మూలబంధ్క, ఉడ్యానబంధ, జాలంధరబంధములతో 
న్‌ కుంభకప్రాణాయామమున బంధించి ఇడానాడి (వామనాడి లేక చంద్ర 


గదను తల సా కా 


1 | నాడి) చేత శేచింవవలయును, 

ihe is “| 

న "| |... 53 WN | 

1 At నో, ప్రడయా పూర యద్యాయుం యథాళ క్యాతుకుంభ యేత్‌ 
IN, 9 తతసాఇగః వీంగళయా ళనె రేవ న వేగతః. 71 
| ్ష తా, వామనాడి (చంద్రనాడి) తో వాయువును పూరించి యథా 
[1 


క్ష్‌ 
Us 
irks 
: 
గ 
J 


శ క్టిగ కుంభకమున నిరోధించి, దక్షీణ నాొడిః(పింగళొ నాడి తో మందమంద 
Fhe ముగ శేచింపవలయును. రేచకమునం ెప్పుడును మందగతియే కలిగియుండ 
వలయును. శీ న్రుగతివలన బలక్షయము గలుగును. 


న్లో. యదా నాడీ నిశుద్ధా స్యాన్మలాః శుద్ధిం స్కయాంతి చ 
తదైవ జాయతే యోగీ ప్రాణసం గృవాణే తమః. 72 
ఉత్కృష్ట bis అవస్థా యాం మనోన్మనీ, 
కుంభ కః కేవల సెస్ట్రో ధన్యః పుణ్యళ్ళ్చ మోతదఃం 78 
కా, నీనాడితో వాయువు "లేచిందంబడుచున్నదో, యానాడితో 
ను పూరించి అతిరోధమున ధరించి (యథాశ _క్రీగ కంభకప్రాణా 
ఎన నిరోధించి తదన్యమగునాడితో మందమందముగ “కేచింపవల 

* ఇట్టు సలుపుటవలన సకలనాడులును మలరహితములై నవగును, 


తృతీరరూవ చేశ ము. 431 
నాడీచక్ర, ము చక్కగ విశుద్ధిం గనినపుడు, యోగి ప్రాణసంగృవాణము 
సక నంచు సామర్థ్యము కలుగును, వవిధముగ సకలము దృల 
లోను 'ఖేచరీముద్భ  శేష్టమగుచున్నదో, వీపిధముగ సకలావస్త్లలలోను 
మనోన్మ న్యవస్థ శ్వేషస్ట్రమగుచున్న దో, ఆవిధముగ (సూర్య్ర) భేదనాది సకల 
కుంభధకములలో కజేవలకుంభఛక్రము 'శ్రేస్టమగుచున్నది. అందువలన కుంభకముద్ర, 
ధన్యత జెంద్హి ప్రుణ్యాదమును మోకోదమును చైయున్నది. 


న్లో. ఏవం శ్‌మేణ షణ్ణాసే కేవలం అమ్మమ 
కుంభ కేవ లే ప్రవే ఉపతిష్టంతి సిద్ధయః. 74 
తా. ఈ ప్ప కారముగ న సృక్కమముగ నభ్య 


శీంచు చుండినయెజల నారుమానములకు జకేవలకుంభకము కెనంకట తానే 
సంప్రాప్తమగుచున్నది. 


అడ్రి కేవలకుంభకము. రతా 


శ్లో. శేచనాద్రేచకశై వ వూర కాత్చూరకో భవేత్‌, 
ఆభ్యాం విరహితః కుంభః శకేవలశ్సేతి కథ్యతే. - 75 

ఓమి తే కాతరం న్‌! ప వదంతి మనీషిణః, 
తాల త్ర యం తథా శేవిస్తాశ్రాసంజ్లా వ పచతుతే. 76 


తాం హః సలుపుటవలన లేచకప్రాణాయామమని యును, పార 
కము సలుపుటవలన _ ఫూరక'స్రాణాయామమనియును, చెప్పబడు చున్న వి. 
ఇవిశెండును_ (రేచకఫూరకములు రెండును లేని కుంభకస్రాణాయామము 
శేవలకుంభకమని  చెవ్పంబడుచున్నది. కేవలకుంఛకము. సిద్ధింపనంతదనుక్క 
శేచకవూర్వక, ఫూరకపూర్వకకుంభక ములను అభ్యసింవవలయును: ఆయభ్యా 
సము మాత్రాస్మరణపూర్వకముగం 'జేయందగినది. “ఓమ్‌” అనువ్రణవపమం్యతృము 
ఒకమాత్మ యని మ వెప్పుచున్నారు. కొందణజు మూడుతాళముల 
కాలము మ్యాక్సయని చెప్పుచున్నారు. 


4832 యోాగమారగర వ కాశి 
Oo ఇల 


గ్ర శ్రీని ప్రాణాయామ లక్షణము. 


న్లో. నీచో ద్యాదశకం మాత్రా మధ్యమా 
ఉత్తమో త్రీగుణానూ తాః ప్రాణాయ 
కనివ్యే జాయతే న్వేదః మధ్య మే కంవ 
ఉత్హమే ణా స్తీ చోళ్టా తానం ధూవమూ: 


ఈ వండె ౦డుమాక లుగల  పాణాయాదు& 
GU Us WU 
ఇరువది నాలంగుమా త్రలుగల ప్రాణాయామము మధ్య; 
యారు మాత్ర లుగల ప్రాణాయామము డాత్తమమని మ 
అడ న. 
కనిష్థప్రాణాయామమునందు స్వేదము (వెమటు 
మధ్యమమందు శిర8కంపము కలుగుచున్నది. ఉ_త్తమము( 
యూ ల్ల నము కలుగుచున్నది. ఆనంగాా భూమిమోం౭ దన 
లేచుట కలుగుచున్నది. ధూమమును (చి త్రచాంచe 
కలుగుచున్నవి. 
=కపిప్చే బాణా యామాభ్యాస కాలము. గ 
ల జ నాక్‌ . ష్‌ 
న్లో, ప్రాతకాలేచ వముథ్యా యన్న సాయం క 
కుర్యా దేవం చతు రాషరం తణైవం ఇ 


తా, ఆరుణోదయముమొదలు సూరో్యోదయి వె 
యలవజకునుకైన ప్రాతఃకాలమందును, వఐదుభఖాగ యం! 
పగటియొక్కమధ్యభనమైన మధ్యాహ్న కాలమందు 
“నకు ముందును వెనుకయుంచై న మూండుగడియల వ। 
శుందును ఆర్థర్మాత్రమునందున్కు ప్రతిదినము 
క ప్రాణాయామమును చేయందగినది. 


తృతీయోప చేశ ము. 488 


4900 ప్రాణాయామాభ్యాసకాలకృత్యము. ఆ 
న్లో. యదా సంజాయ తే న్వేదః మర్షనంకార యేత్సుఢీః, 
దృఢతా లఘుతా చైవ లేన గాత త్రీస్యి జాయతే. 80 
తౌ. ప్రాణాయామాఖ సన కాలమునందు (కమమువలన నుక్పన్న మగు 
స్వేదమును శరీరమునందు మర్ష న ము చేయవలయును. అట్లు చేయుటవలన శరీర 
మునకు దార్ల మును లఘుత్వమును కలుగును, 
~అర్రై యోగ విప్న దములు. ల్రిఆ-- 
న్లో. వర్ణం చాధ ప వవత్య్యూమి యోగ విఘ్నశరం పరము 
యస్య నేవనమాత్రే, ౯ యోగో నళ్యతి "యోగినామ్‌.విే 
కట్యాన్లుం లవణం త తీశ్లుం సార ల 
ప్రాతస్నానం జన ద్వేషం మోహం చ 'హ్రేణికీ వీడనమ్‌.92 
తా, సేవనమాత్సమున యోగులకు యోగవిన్న్నుములను కలుగం 
'జేయునవియున్సు 'పర్షనీయములును నగువానిని చెప్పుచున్నాను. కాకర, 
మొదలగు చేదువ దార్భ ములు చింతవండు మొదలగుపులుపుపదార్భ ములు లవ 
ణము, లవణాధికవ దార్ధ ములు (ఈలకూర మొదలగునవి, బెల్లము మొదలగు 
ఉష్థ్రజవదార్భ ములు, చాడినవియును ఎండినవియును నగురూతపదార్భ ముల్కు 
ఆవాలు, క నూ నె, మొదలగు తీక్ల పదార్థములు, నిలువమై డురార్రన 
గలన్ఫుతము, 'ప్రాతఃస్నానము, El కవ మ; వ్యా మోహము, హింనయను 
చానిని విసర్టింపవలయుశు. అనంగా విశువవలయు ను. 
విశే. స్రాతఃస్నానమువలన వీత్తాతిశయము కలుగును. 'వైరభావమ్ము 


వ్యామోహము, హింస అనువానివలన మనో దృఢము కలుగదు. 
= ద్ర అద్య జో 5 © 2 
న్లో. నేవనం పథి అగ్ని స్తై బహ్మోలాపం స కలే భన్‌: 
అతీవ భోజనం తాజ్యం యోగిఫీ _స్పతషదర్శిభిః. ౯8 
వాఠ=2రి 


434 యోగమార్ష ప్ర 


యం 
Ca 


చా 


తా. మార్దవ్రయాణమ్కు. అగ్ని సేవనము, నీ సంగమము, ప్రీయా 
యబహోగ్షలాపము (ప్రియా ప్ర్కియములంగార్చిన అతినంభాష ణము), అతి 
భోజనము, ఆనువానిని తత్త పదర్శులగుయోగులుఅవశ్యము వర్షింవవలయును 

విశే, నార్ల వ్ర యాణమువలన్క జిలవాయువులు వరివర్తనమగును 
గనుక అరోగ్యమునకు భంగము కలుగును. ఆగ్ని సేవనమువలన ఉొష్టాధిక్యము 
కలుగును, స్ర్రీనంగమమువలన కరణ పాటవము తగ్ధును. ప్రీయ్మా ప్రీయసంభ్గా 
షణమువలన చిత్తచాంచల్యము కలుగును. అతిభోజినమువలన మాంద్యము 
కలుగును, 


| -శఫ్రు(్రి యోగ సిద్ధికి ఉపాయములు. ర్రిఆ- 


శ్లో. ఆథోపాయం ప్రవమ్యూమి తీప్రం యోగస్య నీ సిద్దయే, 
సున్నీ గం మధురావోరం మిష్టాన్నం తై తె లవరితమ్‌, ర4 


జ 


స్ఫుతంతు. రం మధుయుతం నవ్యం థధాతోళ్ళుహేషణమ్‌, 
మనోభిలాషితం యోగస్టం తాంబూలం చాన నర్టితమ్‌. 
వెదాంతశ్ర వణం నిత్య ముకాంతగ్భహ నేవనమ్‌ 
నామసంకీ ర్షనం విష్ణో ర్నియమాని సమాచరేత్‌, 86 
ధృతికమాదయా శె "చం సున్నీ గం సూత్మున స్త్రకమ్‌, 
ఇత్యేతాని సదా యోగీ నియమాని సమాచసేత్‌. 87 


తా, యోగసీది శీను ముగం గలుగుట కనువగును పొయములను చెప్పు 
చున్నాను. మృదువును మధురమును నగుమితాహారము.  మిహైన్నమ్ము 
తెలవర్ణికభేజనము, ఘృుతతీరమధు యు తాన్న ము, గవ్యము, తదితర ఇఛాతు 
పాశషకరుచికరవచార్ల ములం, చూర్ణ వర్ణిక (నున్నములేన్సి తాంబూలము, ఆను 
నవి సేవనీయములు, చేచాంక శ్రవణము, ఏకాంతగ్భహోా వాసము, భగవ 
న్నామసం౦కీర్తనమ్ము అనునవి నిమనుములుగ గృహింవందగినని. ధైర్యము 


9 


తము దయ శెచమ్ము నుస్నీగ్గసూతువ స్త్ర ఇ అనునవి యోగులకు 
నిరంతరాచరణ యోగ్యములు, 


తృతీయోపటెళ ము, 48 


సదోషళకోఒవీ నా భా సేః తుధి కేపీ న Wh గ 


అనిశేర- ద్ర చేశే చ oy స్వ స 
వాయా ప్రవిస్హ శశిని శయనం సాథి గ త్తమెః, 
అయు క్రాభ్యాస యాన సర్షరొ గస ae 89 
san సళకాగేన సర్వరోగతుయో భ భవేత్‌, 
సు జైన క్ర _రృన్వం సాధ చేస సవమూాసతః. 9౮ 


తా, ల. చేసీన వెంట నేగాని, ఆకలిగొనినపుడు గాని యెన్నండుంను 
సము చేయరాదు. వాయువు దతీణశ్వాసయందు ప్ర, వేళించినపుడు 
కర్ణ నుఖదవుగు ఆహారమును భుజింపవలయును. వాయువు వామశ్వాన 
3 ప్రవిష్టమయినపుడు సాధకుండు శయనింసవలయును. అయుకక్త 
టో సమ స్తరోగములను కలుగం చేయును. యుక్త యోగా 
వలన సంపూర్జరో “గములు నాశనమగుచున్న వి, గనుక్క సాధకులం 
సృ్రికారమన, పిధిపూర్వుకముగ యోగాభ్యాసమును చేయవలయును. 
విశే. ఆపహారాదినియమఫవూర్వుక మును, జాలంధరాదిబంధ యు క్తమును 
మ లానుము యు క్తమెనప్రాణాయామము. తదన్యము ఆయు క్ష 
గాయామము. 
న ఇస్టం మాస త్రయం కుర్యాదనాలన్యా డి నేదనే 
తస్య నాడీవిశుద్ధిః స్యాదో్య్యోగిన _స్పత్వదర్శినః. రై 
తొ. ఈవిధముగ, మున్ను నౌక్సిన, ప్ర కారముగ శేచకసూరకకుంభక 


సకమైన రా హపొణాయామమును వతిదినమును, అఆనాలస్యముగ న్యాసము 
ప్ర తత్వదర్థీయగు యోగికి మమోండుమాసములకు నాడీవిశుద్ధి సిద్ధి య 


ది 
ఇర నాడీశుద్ధిల కాము. రియా 


* చేవాస్య్థ శొంతిర్ణరరానలోన్న తిః 
సు కథో మనసళ్చ యోగ్యతా, 


4836 హఠ రయోగప్రదీవిక 


ప్రార నయనే సునిక లే 


ప్యూతాని చివ్నాని తతో భవంతి. ర 

తా, నాజీవిశు ద్ధిశలిగినవ్వుడు శరీర కాంతియును, జధథర ప దీవమును, 

కుండలీ వృ బోధమున్కు " నోవిశాషనమును కలుగుచున్నవి. నాపమునక్ర 

ప్రకటకేక్టమును చృత్రములకు నిర్శలగ్వమును భోనగుచిహ్న ములు నాడీ 
విశుద్ధివలన క ల 


శ్లో, ఉడాానజూలంధరమూలబం 
భగ దు 


రని ఏ తఊాయాముర గాంగ నాయాహమ్‌, | 

వృత్యజ్య ఖేన ప్ర శ విశన్‌ నుషుమ్న్నూ౦ 

గమాగ మ్‌ ముంచతి గంధ వాహాః, 93 
తా, నుషుమ్నామార్థ ముగుండ బ్రవ్మ పూరం శ మునంగు వ్ర,పేళించు 


వాయువుయొక్కం గమనాగమనములకు సరో ధముగ నిద్రించియుండు ఉర 
గాంగన (సర్పిణ్సి యనంబడు కుండలినీశక్రీని ఊడ్య్యూనజాలంధరగమూ లబంధ 
ములవలన నిద మేల్యూ.గ్సి ఫూర్వముఖమై (ప్రాణము) నిన్ని రో ధముగ 
నమాధ్‌ గ్‌ కీయ భొందు చున్న 1. 

wa శ క 

నొ, భాగానే Wa ఘటికా త్ర తితయం యదా, 


లి 
త్ర? స్యాత్సక ద్ర గ్రాం సిద్ధిరొ గిన స్తత్వదర్శినః, 94 
సూక్ష్మ దృష్టిః ఫ్రచరత్యేం ఏవర్ట కాయ స్తన 
దూరే శ్రుతిః సత్వ వాక గం పరకాయ పృ “పేళనమ్‌ ర్‌ 


అద్భళ్యం Ms భనంత్యేణాని సర్వతః 

భఖ 'పేద్విర్యవతీ గుస గురువ క్ష సృ సకుకన్స వా. 

అన్యథా లన. స్యాన్ని | క్వీర్యా ఏహ్య తిదుఃఖది*. 90 

తా. అభ్యాసమందు ప్రాణవాయువు నృక్కనుముగ ఎవ్వుడు మూడు 
యలశాలము నిరుద్ధమును బొందుచున్నటో, అవ్వడు సంవ్రూర్మ యోగ 


కృతీ యాపదేశ ము. 437 


శ్రైదులం (ఆణి మాదిసిద్ధులం) సంప్రా_ప్పము లగు చున్నవి. అట్టి తత్టదర్శులకు 
సూత్రదృష్టి, "ఖేచరత్వము, దివ్యశరీరము, దూర శ్రుతి, సత్యవాక్యము, పర 
ఇ అదృశ్యము, కామచారిత్వము మొదలుగాగల సకలసీద్దు 
లును కలుగుచున్నది. గురుముఖమువలన స్యాప్రమరణన న తలస, గు ప్పముగ 
నుంచంబడినదియును నగువిద్య సిద్ధిదమును, మాకుదమును నగుచున్నది. లేని 
యొడల ఫలహీనమును, నిక్వీర్యమున్వు ఆతి దుఃఖదమును నగుచున్నది. 
న్లో. పవనాఖ్యాసనే యోగీ ఘటావస్థాం యదా వ్రజేత్‌, 
॥ ను స్ట ల 5 ల 
తదా సంసారచర్రైఒస్మి౯ నాస్తి తద్యన్న స్రాన్ను యాత్‌ - 
శా. సాధకుడు ఎవ్వడు భుటావస్థకు ప్రాప్తం డగుచున్నాండో 
అప్పుడు అతనికి సంసారచక్ర్రమందు -జీలొండు వస్తువు ప్రాప్తము కానిది 
లేదు. అనయా అతనికి అన్నియును ప్రా ప్టములు కాగలవు. 
నో. పాణాపానౌ నాదబిందూ జీవాతే వరమూాత నౌ, 
న క. ఉచ్వతే. 98 
స్త కు న! 
నై Ses లక నా వా ఫీ 
తా. ప్రాణా పానములును, నాదబిందువులును, జీవాత్మ పరమాత్మ 
లును, సనం, వీయవస్థ యందు, సంఘుటనమును (వక్యమును చెందు 
చున్నవో, ఆయవస్థ, ఘటావస్థ యనంబడుచున్నడి.) 
ఉరి చ్‌ ఆ్యావారము, థతూ-- 
న్లో. యామమా త్రం యచాథ రంక క్రీస్ప్యాదానయుసాధ 7 
అ న! / g కసం మవోత నః, 
తొ. బఒకయామము ప్రాణ వాయువు సాధనమునందు సాధ్యమగు 
చున్నదో (నిరోధమగచున్నదో) ఆప్పుడు సాధకులకు త్ర త్యాహారమగు 
చున్న ది. 
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| / | ర హారములు ఒక భారా, సండ్ర్ర౦డ ధారణ యులు కక కనను 
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వడ నములు స్తై కరగ గులు, చంపల Wont భి ము ము గళ, 
లీ tH sal 

స్నిటిని అ ఇగపరూదముణని FEET IR త్య్యాహార Fa మీ 

న లీ 

చున్నా దు, 'సాాభావగము? వినయ రల. AAAI 

dl ములను విషయ వ్రవృ Rin నుర గిందునదీ గ yah కునుకు గ 

విశే, నర్ణ్యరూవ ధ్టనిరు*భములయిన గకలళ్ట్ష ములమపసుట, వ్య 

జో 


, ఊన్టము,. కీతము మొదలగున్సర్శములను _ తేగిసీకొనుట, 
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పొడుగు, లావు, సన్నమ్ము నలుపు, తెలుపు; ఎజుపు, ఆకుపచ్చ, మ్‌శ్హ్మములని 


న 
Uy 
పదివిధములయినరూ పములంజూచుట, ఉప్పు, పులున్కు కారము, వీళ్ళు చేదు, 
ఒగరు, అనుషడ్ర్యసములను ఎయింగుట, సుగంధదుర్హంథధమి శ్మ గంధ ములను 
మూరుకొనుట్క నుశబ్దములను ఆపశబ్దములను పలుకుట, ఇచ్చుటు, పుచ్చు 
కొనుట, భోనగుపనులను జేయుట, నడుచుట్క ఎగురుట, వరుగెక్తుట మొదలగు 
పనులను గావించుట, మలవిసర్జన ము చేయుట, సురతాదులచేత నానండించుట్క 
సంశయించుట్క నిశ్చయించుట, చంచలించుట, ఆభిమానించుట్క అనుగుణముల 
నుండి శ్రోత్ర్యము, ల్వక్కూ: చక్షువు జిహ్వ: న్రూణమ్ము వాకురూ హస్తము 
పాదము, పాయువు, గువాన్టిము అనెడువదు నాలుగు ఇంద్రియములను 
త్రివుట వ్ర, త్యాహారము. 


హూ 
ద్ర ౦ ర తదైవ సంయిమే 
జలేంద్రియ సవా కితలోవజాయ తే. 104 


ఇంద్రియములు ఎప్పుడు జయింపయిడుచున్నవో అనంగా ఇంద్రియ 
వృవృత్తులు ఎప్వుడు నళింపంబడు చున్న వో, ఆప్పుడు సకలసీద్ధులును సంప్రాప్త 
ములగుచున్న ని. తపము వ, వృద్ధ మొందుచున్న ది. ఆనం౭గా జితేంద్రియత్వము 
వలన తపము (త మాంసని ఫలభరికమగుచున్నది. చిత్తము వ్రసన్నతం 
జెందుచున్నది. నుర్మవృసాదము అనంగా, సకల దేవతాపృసన్న్నము స్రైప్త 
మగుచున్న ది. చైన్భసంకుయము కలుగుచున్నది. అనగా దారాపుత్రాదుల 
పాలనపోషణములనిమి త్త మైన యాచక సేవకాదినీ చవృత్తులవలని _చైన్యము 
దూరగతమగు చున్న ది. ట్ర దియా నలల ము యోగ సిద్ధిః ముఖస్టిసాధనము. 
అనగా  ఛారణ, ఛ్యాన, సమాధిరూవమగు యోగ ము, జిలేంద్రియత్వము 
వలన చే థ్రీ ్లుముగ న్‌ 3 
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విశే. ఇంద్రియవిజయమువలన తపము సీద్షిం చుననుటనుగూర్చి “మనస 
శ్చేంది, దియాణాం చ న్న్మిగృహం | పరమంతవి, శజ్జయ$ సర్వధన్నే భః సధర్మ్య; 
వర ఉచ్యీ.” Pn ఇం ద్రియములున్కు స్వస్వవినయ ప్ర, వృత్తులనుండ్లి 
నిగ్గ వామును 'జెందునటులC చేయుటయే పరముశపము. ఆడియీ సకలధర్మ 
ములలో నుగ్గనుధర్య ను. అనిన సృృతివచనము (ప్ర వ మాణము, భాగవతము 
నందు, . భివళ్యోపస్థాని కార్పణ్యాడ్డ ఎవ హూం పలయశే జనః”) జివ్వోవ 
స ఇం ద్రి యవిషయములక ల గలుండైనపురుసుండు నర్వదా శాషనమునలి 
పి భ్రమించుచున్నాండు,. అని చెవ్పంబడియున్న కి. భర్హ గి “కో దేహీత్రి 
పదేళ్ళ దగ్ధ జఠర స్యాస్ఞే మనస్వీ జిన$.”” స్వ్వోదరపోవణార్థమై యాచనా 
'పారతంత్ర్యృమునం _ నగిలినబుద్ధిముంతు "లేరుగలరు! అనంగా,  క్ఞానసంపన్ను 
"లేరును సో్వోదరపోషణాగర్థ మగు యాచ్నా నివృ్ఫత్తులయందు వ వ,షృ్త చిత్తులు 
గారు. అని ఇ యుండెను, “దుం వ్రపేళశ్చ గ్నష్షైవ సంయక్‌.” సాధ 
చులకు, ఇంద్ర యవిజియముసలన, ' TRreXR స్టికీ ముఖ్యసాధనముతై న ధారణా 
థ్యానసమూధులం సశీ నుమ? సంస్రా ప్రములగును. ఆనంగా టె లేం ద్రి యులకు 
నిశ్చయ ముగ యాగ సిద్ధి సంప్రా వృమగును. దితరులకుం గాదు. అని ప్రసిద్ధము, 

ట్ల సరు ముం రుయా 


భూమి 'రావః త్ర్తభ్రా du అందము రా కాన |. శ్‌ మాత్‌, 
ఏ'లేషు వంచభూ తేషు థఛారణా వంచ కర యత్‌ . 105 
ఈ వృథ్వ, జలము, అగ్ని, యును అశాశము ఆనునుహాభూత్ర 
ములు అయిదును అయిదు ధారణము.ట్రి యున్నవి. భారణమూలకముగ వంచ 
చుహాభూతములనిజయము పూ ప్షనుయినయెడల అనురగ్వము లభ్యమగు 
చున్నది. ' 
విశే. “మేధథాసీ వందభూతానాం 'ఢొరణాం యః సమాభ్య బేల్‌, 
జ శ్‌ రాలీ జ wm 
సాగలేనాపి మృత్యుస్తన్య న విద్యతే,” పూర్వోక్త వ కారముగ 


తృతీయోవటదెళ ము. 441 


ధారణామూలకముగ  పంచమహాభూతములయొక్క- విజయమును బడసీన 
మేధావియగు యోగి నూయి బృహ్యక ల్పము లంతరించినను మవృత్యుముఖుండం 
కొండు. అని శివసంహితయందు చెప్పబడి మున్న ది. 
ఆధి సగుణ భాన్టనము. థ్రిఆా 
అగ _ 
న్లో. విష్ణుం వైశాషనరం దేవం భాస్క_రం చ తథా శివమ్‌ 
పరమం పురుషం దివ్యం సగుణం థ్యానముచ్య తే. 106 
తా. విష్ణువు, దై శాషనరుండు (అగ్ని) భాస్క-రుండు (నూర్వుండు 
శివుడు అను వరమపురుము లగు జీవకలంగూర్చిన ధ్యానము సగుణ ధ్యాన 
చునంబడు చున్నది. 
కో, అతవరం పరం బహ అనంతబలపారుషమ్‌, 
య WJ 
సరాాథారం జగ దూపమవ్యు క్షం పురుహోత్సమమ్‌. 10౮౯ 
సరగ్షకారణ$ ర్వారం నిర్దుణం గుణసంయుతమ్‌,. 
సోహం బ హీళి విజాయ నిరుణం వరిచత తే. 108 
రి జ ౧ 
తా, సగుణ ధా్యానానంతర ము, అనంకుండును, బలపౌరోషసంపన్న్ను 
డును, సర్వా ధారుండును జగత్స రూపుండును, అవ్య క్త్రండును, పురుషో త్త 
చుండును సంపూర్ణ కారణక ర్హయును, నిర్దుణుండును, గుణనంయుతుండూ నా 
నగు పర్మబృహ్మస్వరూపుండును శీశే యని సలంపుధ్యానమఃు నిర్దుజధాస్ర్రాన 
మనంబడుచున్నది, 
నో, హృత్పటే-ప్రదళో సేతే నారాయణమజం విభుమ్‌, 
య రి 90౮ he 
చతుర్ఫుజముదారాంగం పద్మవత్ర,ని భేతు ణమ్‌. 109 
నీలోత్సలదళా భాసం శంఖచకృగద్యాభ్రువమ్‌, 


శ్రీవత్సవతుసం శ్రీళం శ్రకికోటిసమపృభమ్‌. 110 
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నమునసాలో క ప చేసుకోం సగుణం se 

oi | ra ఇ యల్‌ సన్న 
WWD ఈ. వు యు సను "ద వం సనాతనము 
పట Ww Ui 
WY (స్ట గళ, త ళ్ళ గ Senn స సగసన్యమందు, నారాయణుని, అజుని 
(జనర రహజ. క్‌ గోసి (ఫ్ర స్‌ో sn a SD! fy phe రొంగుసి, పద్మపత్ర 
సదృశ న క్‌ To TEL భన నము + శ్‌ tam, శంక క్ర గ దాధారున్ని 


ws: 


శ గా, శశీ న... ర. ద 
Ww శృపక్స్‌ంని, లక. "a ie డన Vr "౧, స, it నుని 'దేదీష్య 


“| . స్‌ లో ఖు కో 1 కలో 
ళో భాభోసమా సు (౧ ట్‌ * సస 1౫ ల, న్య Tint త నగి 1. గ షే షల CAS వ gn x 
(a సో లీ 
RA) లే ముతో Hoop) 7 జ్‌ ము సగమము నా గుణమును నగా గానము అనగ 


బడు చున్నది. 


Hh) 


et) ఉగ్గ గ్‌; ' ET 


re: 


pA హృత ప్‌ క హాము సప ర. బస శ మచే, 


క్‌. సఫా్యనగం సాకి Sse) BE: me rg సున ॥ గో *ముఖమ్‌, 
(=. Tn En 


51 మ సు గ్‌ yin సీ “eK igen ణమ, 
er గె 


పం దంట ఈ (గీటు టం ఇ. అన్నన! Py TI ఇగటీదోవిదుః, 
| fin 


WE! ణీ 


నాం 


ఇ, అపడ యన వయిన పళ్ళ మనిన దృమనండు, BERT 
డును, తట Rh యు ము సరత spat worn (వ్‌ బి భాగమున కొంలి తోం లుం 
డును, టం AX తా రజిండును (Hy ఓ Mt nr tween) నైన 
వై శ్వానరుస అగ్నిని సేల్‌, స. మకు అట యంది ను గ్‌ సీ*యించి 
కజేక్షచి శ్రమున సలుప్పుభస్యానను, ఆగ్ని ధ్యాడమునీ. 18 mw చెవ్వు 
చున్నారు. 


వో అథ వా ముండ "ఖే గగ ట్ర Cot "స్మ ఖం! గసిష్లి వుంపళీ? గ్ల (ని 
భు 


వదోసనసీతం న. ని" లం పావన ఫోంవువు, 114 
రీ ట్ర జర్టీ 


వ తూ క యు. 448. 


భాసయంతం జగత్సరఏం సృష్టిస్థిత్యంత కారణమ్‌, 
సోఒహమా కతి త థ్యానం విద్వద్శిః పరికీ రన్‌. 115. 


తా లేక, 


హృదయకమలమందు, ఛాస్క-రునిమండల మును నుస్థ్రిర 


మొనర్చి, పద్దాసనస్థుని, నిర్మలుని, పొవకసదృశున్మి తేజోవంతున్కి జగ 

త్ప్ర కాశుని, సృష్టి స్థిక్యంత కారణుని, Gl సూర్య నారాయణుని చేసే యని 

ఆత యందు గ్ర, వాదం ల వీకాగ్యముగ సలుపుధ్యానము సూర్యభధ్యానము 
అనంబడుచున్న ది. 

నో చువోర్మ థె శివం థా్యాయేద్భారూపం సరంకారణమ్‌,. 

్ట శుద్దస్సటిక సం కాళ మువముయా పరినేవితమ్‌. 116 


re లి 
వ్యాఘ్ర,చ ర్థాంబర ధరం శ లీన ప్రీయదర్శనమ్‌, 
పద్ధాసనస్థితం దేవం చింతయేచ్చ సదా విభుమ్‌. 117 
తా, భూమధ్యమండలమందు, చ, గౌశ స్వరాపుండును, నర్వజగ 
త్కారణుండును, శుద్ధస్ఫటిక సం ౪*శుండును, ఉమావఎ సేవితుండును, వ్యాను 
చర్తాంబరధరుండును, చందునింబో లె (వీయదర్శనుండును, వద్ధాసనస్టం 
డునునై విరాజమానుండగు జేవుని, శివుని నిరంకరమును తబేకచిత్తమున 
సలుపుభ్యానము, అత్యంతో  త్తమమగు శివధ్యానమని చెప్పబడుచున్నది. 
పిర్ర నిర్దుణధ్యానము. లి 
ఇం రాశాం ౧ ఇర జట a నా నే ఉం స్‌ 
త మూ వ్రనాచవంం నిత్యం న్‌ మమండ లవమధ్యవమమ్‌, 
సాత్యనం ముండలాకారం చింతయెచ్చ విచతుణః, 
అహామేవం పరం బహా సచ్చిదానంద లతే.ణమ్‌. 118 
ల్‌ చాలి 


తా, భూ భ్యానానంకరము, ఆఅనంగ్యా శివధ్యా నానంతవము, ఆక్యను, 
ఛం ద్రమండలసదృశము పరి గృహించి, (భావించి, నచ్చిచానందన్వరూవ 


జ్‌ 
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నుగు పరృబ్రవ్యాము చేచే యను ఫొవమున నిరంశరమును ధ్యానము చేయ 
వలయంను. ఇదియే నిర్దుణధ్యానము. 


నో, వవంథ్యానామృతం పీళ్వామృత్యుంజయతి యోగవిత్‌, 


వత్సా స్తుక్స ఏవాసౌ జీ వన్నపి నజీవతి. 119 

ఈ. ఈనిధముగ 'ఛ్యానామృతీ నును, అనంగా థ్యానమువలన ఇని 
'యించు అమృళమును భూగదిదుండు.. నిరంకరమును పానము'చేయంచు 
మృత్యువును జయించి ఒకసంవత్పరములో ము కుడు (జీవన్ను కండు ఆగు 
చున్నా౭డు. అనంగాా జీవితుండైనను, నిగ్టీవితునివ'లె ఒప్వుచుండును. 


నీ 


యగ" 
గ! 


ఛ్యానాన్యపి బహాూనాకముకో్నగినో మునిపుంగ వా 
ముఖ్యాన్యెతాని చై తేభ్యో నాన్యచ్చ భువి విద్యలే. 
ఏతద్ధ్యానస్య మావోాత్య్యృమృషిఖి స్ప్వత్వదర్శిఖః, 
ఖాస్త్రషు బహుధా (ప్రో క్షం పరంతత్వం సుభొషితమ్‌, 
తొ. స్రూరమందు, మునిశ్వేస్టులు, గాగివుంగవులు  ఛ్యానముల 
నక దిధములంగ సర్ట్మించియుం న్నారు. అందు జని జెప్పిన ధ్యానములు సరో 
త్కృ్చస్ట్రములుగను, ముఖ్యములుగ ను జెప్పంబడినపం ఇంతకు అతెరిక్షములగు 
నవిలేవు, తత్త్వ పే త్తలగుముహార్జులు ౪ాన్మృములయందు బిశేషముగ, వలువిధ 
ములుగ వివరించిన యీ ధ్యాన గ లే ష్టమును విష౦౦ చితిని, 
న్లో, అథ వా యాద్భశీ బుద్ధీ రమే కృ స్వే తథా శివే, 
కర్హన్యమతి తద్ధ్య్యానం యా మతిః సొ గతీర్భవేత్‌ . 
యది శై లసముంపాపం ని స్తం యూజనాకొ బహూన్‌, 
తత్సన్యం థ్యాన యూ గేన ఓ ణనై ౫ విన్యాతి. 128 
తా లేశ నీప్రకొరముళ, ఏమావముగ,  రామకృష్ణ్రళిపరూవ 
సులలో చేరూవనుందు చిత్తము వవృ శ్ర మొందుచున్నడో అవ, రము 
రూపము ఛ్యానయోగ్యమగుదున్నది. చి త్తమందు నయా కారము 


గ. 


తృతీయోపచేళ ము. 445- 


వవృ్తే శ్రమగుచున్నదో,  యాయాకార ధ్యానము ఫలీభూ తమగు చున్న 2. 
పర్వతసమానముగ ఘనమైన బహు యోజనవి'స్తీర్ణ ము జెంపదయున్న మహో | 
పతకములై నను, ఛ్యాన యోగ సాధనము న మ. శ్‌ మున నాశనముచెందు. 
చున్న ది. 
ఇతి బంధ్యక త యనిరూవణము. థ్రికా- 
న్లో. పద్మాసనం సమం బథ్యా స్థావయచ్చుబుకం హ్సదడది, 
జాలంధరమిమం బంధమృత్యుమాతంగ నాశనమ్‌, 124. 
పాదమూ లేన వామేన అ స్‌ 
అపొనమూూధూ (ముగ్జౌప్య మూలబంధం ప్రశస్యతే. 125 
ఉడీసం కురు లే యస్తాద విశ్రాంతం రి 
ఉడ్యానం తమిమం + బంధం రోసర్వదుః ఖహారం నృణామ్‌. 
తొ. సుఖ్యప్ప దమగు వద్ధాసనముంబోలిన యాసనమున నువవిష్షుండై,. 
సమకాయుం డై, అను (గడ్డము) ను వాదయమందుం చేర్చియంం చునది 
జళాలంధరబంభముద, యనంబడుచున్న ది. ఇయ్యాది మృత్యుపవనుమాతంగ మును 
నాశ'మొనర్సు చున్నది. లింగమునకును గుదమునకును మధ్య వృ చేశమగు యోని. 
స్థానమందు వామ పొదమూలముజేర్చి వా త్తించి, గుదమును సంకు చితము బేస్పి 
అధోేగతిం గలిగియుండు అపానవాయువును మాపిక్‌ (గు పియించి, డోర్ధ్వ 
నలించొందించునది మూలబంధ మనంబడుచున్నది, మవోఖగరూదముగు ప్రాణ 
వాయువును ఊడ్దీనమువ లె బంధించి, యితర డ్ర్‌ విశ్రాంతిం చొందనీయకుండ్క, 


సుషుమ్నాను క హక me క్ర వెన్నునకంటు 
నటుల "వెనుకకు ఆకర్ష ంచునది, సర్షదుఃఖనంహారక మగు ఉడ్యానబంధ మనం 
బడు చున్న ది. 


ఆగ్రి బంధ తృయ ప్ర, మచమూజనము, రియా 
న్లో. బంధ త్రయేణ పవనో ప్రయాతి గగనే లయమ్‌, 
తతో న జాయతే మృత్యుర్ణరారోగాదికం తథా. 17 
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మును గహీించ్చి నాలుకకు? దిగువఫాగమందుండి, ఆనాలుకను తాలు 
మూలమునందు వ్ర, వేశింపకుండ నిరోధమును కలిగించుచుండునాడిని క్రమ. 
శ్‌, మముగ కొంచెముకొంచెముగ ఛేదింపవలయును. జివోర్టగ్యము, భూమధ్య 
మును స్ప ఎ్రశించునంతకేం దనుక, యాచాలనదపోహాన భేదముల నభ్యసించుచుండ 
వలయును. ఎవ్వడు జిహోక్షిగృ (భభూమధ్యమును స్ప శించుచున్నదో, 
ఆప్పుడు ఖేచరీము,ద్ర సిద్ధించినదని గృహించునది. 
న్లో, జాయే మ్రియతే లోకి విందునా నాత్ర, కారణమ్‌, 
తస్తాదతిప్ర ముత్నేన బిందుధారణమాచరేత్‌. 18 
మరణం పిందుపతనం జీవనం విందుధారణం, 
0 ళీ ఖు 
వివో బిందుర జళ్ళ్శ _క్షిః నఖ య 
జ అ చ స 
ఉభ యోన్వోలనం కార్యం స్వళ్‌ రి చ్‌ వేళ యత్‌. 186 
తా, లోకమందు జననమరణములు “కేవలము బిందువుమూలమున 
కలుగుచున్నవి గాని చటోొందు కారణమునం గాదు. కాంటె. బిందువును 
Tr. 
నిరంతరము ఆతి, వ యక్నము చేత ఛారణమొనర్పవలయును, అనంగ్శా 
న ననన 
బిందువు పదచ్యుతి. గనకుండునటుల ఆయున ఏడ్రకుండయు౦డు 
నటుల) సంరతణము చేయవలయును. బిందువతనమువలన మరణమును బిందు 
ఛారణమువలన జీవమును కలుగుచున్నది. బిందువు శివరూపము, రజస్సు 
శ కిరూపమ్ము శళి సూర్యమయము అనంగా బిందువు శశిరూవము, రజస్సు 
ప 
సూర్యరూవము, ఈశకండింటియొక్క-, కివశ క్రలయొక్క, శళిసూర్యుల 
యుక్యా, బిందురజస్పులయొక్క_ సమ్మేళనము, అనంగా బభిందురజస్సులు 
శండును ఐక్యమై శరీరమందు (వవిష్టమగుటయనునది, నిశ్చయముగ మోవీద 
అ లు 
మగుచున్నది. 
“ఆరి వారయోగలక్షణము. థితా- 
వో. హాకారః శంకరః పో కష్ట కారళ్ళ _క్రీరళ్వర: 
ఉభ యోశ్లేలనం యస్మి౯ పాళఠయోగో నిగద్య లే. 187 


తృతీయోవటేళ ము. 449 


తా. వా కారము శివసరూపమనియును ఠఈకారము శక్తి (పార్వతి 
స్వరావమనియుంను, యిీశివళ కుల సమేశేనము (ఐక్యము హఠయోగ 
మనియును జెప్పంబశుచున్న ది. 
40 వ్రాలి. విత 

న్లో. ఆదా రజః నియో యోన్యాః యక్నేన విధివత్సుధీః 
ఆకృష్య లింగనాశేన స సశ రీరే ప్రవేశయేత్‌. 188 

చై వాచ్చలతి చేద్వీర్యమూర్థ మాకృవ్య రత యేత్‌ , 
మణమా తే తం యానితో యో వీంగనాళం నివారయేత్‌ . 
పునశ వ నం కుర్యా _త్తస్యాం 'యోన్యాంళ నైః నైః. 
తా. మునుముందు విధిఫూర్వకముగ స్తీ యోనిమండలమందలి రజన్సును 
లింగనాళములోనికి 'ాకర్షించి సర్పశరీరమందు చ, వేళ వెట్టవలయును, 
ఒకప్పుడు బిందువు (శుక్టము) స్థానచ్చుతిగనినయెడల, మరల నద్దానిని 
లోని కాకర్షి౦చి రక్షించవవలయును, అనంగాా యూనిమండలమునందు 


వకనము కాకుండ రక్నీంవవలయును. యోనిమండలమునందు బిందువు 
వతనము కానున్న పుడు తణమా త్రము, లింగమును యోనిమండలమునందు 


వ,వేళ పెట్టి మెల్ల మెల్లంగా చాలనము చేయవలయును, 
x గురూపదేశ తో యోగి స తద్రజః, 
ఉభ యోర్మైళనం కృతాష స స్వళరిర ప్ర ప వేశ యేత్‌ . 141 
అనేనైవ విధానేన సిదో భవతి భూతశే, 


|” 


వజో ్రోల్యభ్యాస యోూగోయ. ంభోగయుకోఒవీమోత దః. 


స. శాంకరో యోగో ధీరాణాం 'తత్వదర్శినామ్‌, 
గోవనీయః ప వయత్నేన న చేయా యస్య ఏ కస్యచిత్‌ . 
తా, గురూపదేశ ప, కారముగ యోగి, క. బలా త్కారము? 

నా కర్ణి ంచి, యారజన్సును బిందువుతో నైక మొనర్చి శరీరమునందు ప్ర, జః 
వార-29 


పెట్టవలయును. ఈవిధానముపలన యోగి భూతల మున సిద్దుండగుచు న్నా (దు, 
ba జోగోల్యణొ సీస ాగము భోగయు క్తమైన  _చ్రైయున్నన్సు "మోతదమును 
నై యూన్నది- అయాగము. సొమాత్తు శంకరునివలనం జెభ్చంబడినయది. 
శాంబట్టి జ (వృయళ్నది శృీషము"చేశ ర హుసన్ఫృముగ నుంచుచు, దీరులకును, తత్వ 
.దర్భులకును as త్‌ మొుసంగనల యును. సొమాన్ములగు నొనంగవలదుః 


గ్గ, 


న్లో, ఫవాజోల్యమరో' స. యం జదతో భవే, 
"జరా గ కొ "స్తానునా ర 44 ip Tre నిగద్యలే. 144 
తో వ్‌ me థి యశునవి గండంము యథార్భ ముగ ప బోలి 
యొక్క శేదరూపములు అయినను, జాగ కొ స్త్రైనుసారముగ తే 
జయుజేలుగ సిశ్చితముల్రై పర్టి ృంపంబడు చున్నవి. 
రి నససొబోగి. తా ur 
యాట 


స్య oy Mp అ నేఖ » జ ws Ms # కం we 
సో జెబాచ లలి స దీపకి సం శో పం యు అనివుండ ల, 


{ జా ఓ, ఇ 
ఖో 
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1 


వటి! 


సహా జో గీతి ముర తది. | Ga జర యూ గరుడా, 

జీన శన చె “దణ 4 ఏంది”! ఇ మాూాచ”రీత్‌ . 146 

ఖా ఎవ్వుడైనను, వనమున ఇ ర్‌ మును 1 “i$ చ్యులెంగ ఇ జాని 
నుండల మును తొం“నయడల, గింగయూలనున దిందురజన్సు లను “జిండింటిని 
ఫోషింపంబేయిన అయనను. అనడిగా భగీర ము" *నిగీ అగి రిషషలయంను, అట్టుగ 
జేయురంగి యాగ సిద్ధికి భా జనుండ గు చున్న డు. ఆట్టు చేయునది సహబోళీ 
నుం ద్క aM Ss నపాజో సము ముద్రా? రణయును. గటాగి జనులు నిరంతర 
Va ఎయిగ (దగిన టై యున్న నవిధముగ జీ నను దించు భారయ యమొనర్న 
వలరోరిను, 

ఖీ, సహబోలీ క్రియావి ధాన ము;=-సీనము టీక చయంబడిన వదు 
నాలుగు అంగుళ ములపొడపవుగ ల శలాకను సం గ, హించి నిశ్యమును క్ర ళు శ్రీ ము 


' 
| 
11 
1 


వి 
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కొంచెముకొంచెముగ 6 బరిత్యజింపవలయును. ఈవిధమగు యూగవిధానముసలన 
చిందున క్ష సును చొందుచున్న ఇంద్రైయని' యము నెలీంగిన యోగి 
వ్ర Wiens స (వ నుముగ నాటుమాస ములవర్యంచేము అభ్యాసన “మొనరించిన 
ల rea స్త్రీ లతో శుభోగ త వినను బిందువనన మును 
గన శేరండు, వీయోగి జితా చ్ట్‌సుండు అగుచున్న్నాందో ' (శాషినముసు ధరించు 
వాండగుచున్నాంు ") అ్రడానాగి జితచిందు. డగుచు న్నాాండు. అనంగ, బిందు 
భారణమునందు సమర్థుండగ చున్నాండు. “శీయిమాటలపలన చేమ వృయో 
జనము, ఆతనికి సంపూర్ణ సీద్ధులును, సమాచమునం దుపస్థితము లై యొష్టు 
చున్నది. నంసారలంపటులును, " సమూడుంలును, నూయూ మోసీ త చిత్తులును, 
నగువునుజాలకు, బిందువు నుఖదు$ఖములకు జశజారణముగుదున్న ని. ఈటఅమరీ 
గమనము శంకరుని సెపలన వృశాశికనై ఖు, రాగ గ క్తులకును, బిషసయలాలుర 


కును గాక్క శీనలము అగ ,దర్భులకును, మయు+ాగులరును సుఖ వ్రదమగు చున్నది. 


హాటీ stn ల్ల "ey ౪ ఇ #2 fs న 
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శ్రా ఈ ఉను క్ర, ముస గ ర్వణడ్టి ప్ప చ గాయక మూ! బిందరత్‌ణ 
మునర్పుటయండు సీనియోనిము చ జ. he 1* ఇయ్యి, ము, 
జవము, లేసము సుదులగు ని కలను వయాలు సం 
న్లో, గుహా సహా” ఇ అలీ నభూతొ FE ప / 
న. సు యతి a చన వ్ర గో 3 bi ) ప్రాన్ధలే భువి, 154 
wD గంగ రలిసారు "వమగు శయ నుల సక మునకు శనూనయె ' 
నది, టున(గ*, జవతవనభ్‌ fh మలల శ 'నర్మియును eu ఇస్‌ నీ గురి 
గు ప్టము. ఎట్టి వారికిని BRI 80 ETAT CELT సంగ వృ సొదమువలన 
సృష్ట ' ధుర్డ భమైన ఈశ భరము సంప్రా ప్రమగుచ న్న ఇందరు సంసయము 
"లేదుః 


తృతీయోపటేశ ము, 453 


చా. అపాన వాయుమాకృష్స్యు చాలయే త్కుండలీం దృథాం, 

నిదా,ం వివాయ భుజగీ సయ మరార్థ $౦ వ్రజేత్‌ ఖలు. 

గురూపదేశతో నిత్యం శ_క్రిదాలన మాచేత్‌ , 

ఆయుర్వ్యృద్ధిర్భ వె_త్తస్య సిద్దా భవతి భూత లే. 156 

పత్తాసమభ్య నేద్యోగి సృత్టహం గురుశితుయ్మ్యా, 

పన నా. కం కతా వన ముగ వం బంధనాత్‌, 157 

లో అజాత 
తా, అఫోగతింగను అపానవాయంవును ఉర కముఖమొనర్సి మోది 

-కాకర్ణి ంచి ప్రాణ వాయువుతో నైక్ళమొనర్చినయెడల, వేష్టిశవస్త్రమువ లెం 
చనరారుచుు, యేడు చుట్టుక లిగి దృథబంధమున నొప్పి పూర్జ్మ (గాథ ని ద్ర c 
చగిలియుండుభుజంగియను కుండలిని నిదృవీడి తిన్నె, ఊర పముఖ్లుభమ 
ఛ,హ్మరంధ్రమును బొందుచున్నది* ఇట్లు చేయునది శ  క్రాచాలనముద్రాక రణ 
మనంబడు చున్న ది. ఏమనుంజుండు గురూ పదిష్ట మార్చ ముచ్‌ "ప్వున శ_క్టిచాలన 
ముద్రాభ్యాసమును ప్ర తినిత్యమును సలంపువాండగుచున్నాండో, అఆమనుజుండు 
నిక తనదు నాయుర్వ న్స నెం డగుచున్న వాడు, ఆణిమాదిఅస్ట్య 
సిద్ధులను బడసి భూతలమందు సిద్దత్వమును భొందుచున్న వాడు, వమనుజుండు 
గురుళికూపఫూర్వకముగ చ తిదినమును అవోరా శ్ర ములు ఆరుమాసముల 
వర్యంతము అభ్యాసమొనర్చినవాండగుచున్నాండ్‌ ఆమనుజు:ండు, వేయి 
మాటలవలన నేమి వ్య యోజనము; నిశ్చయముగ సకలసిద్ధులనుబడసి, సంసార 
. బంధమునుండి విడివడిన వాండగు చున్నాడు. 

వశే. అషసీదులం లేక అపై శ్వర్యములు:=_ఆణిమ, మహిమ, 

ఆ థి యు 
కొ రి చి వై 

గరిమ, లఘిమ, సా పీ, ప్రాకొమ్యము, ఈశక్వము, బేశిత్వము. 


1. అణిమ:---అణు[ వ, మాణము'ై నపాణులయందు పరమాణు ప, మా 
ర టె యా! wy 
లుంరై యుండుట? 


454 ఆయా గ మార కాళిక 


పు 
Uy 
అధ = ఆ 

స మహిమ:---బ్రవ్యావిమ్షురు దమ బాశ్వరస దాళి వనిరాట్పురుషూండ 
ములకంటె పెద్ద వాండయుండుట; 

ల me అచ ॥ ము . 

వ, గరిమ: బ్రృహాద్యండములకం టె భారయైయుండుట; 

L. లమిమ:---- మే రువంకేటిబరువుగ లిగియుండి దూదిలేశమువశేె శేరి 
కయై యుండుట; 

ర్‌ ప్రా ప్పి:---ఇస్ట్రవదార్థములను లభింపం జేసికొనుట; 

6. ప్రా కామ్యముః=గ గనగ మగాది సామర్థ్యము గనుట; 

ను జ్డీ శ్‌ ల్‌ 

న్‌ ఈశత్వము:--- సూర్య చం ద్ర, ను యాంద్ర,డా బంద్ర, ఆగ్ని ప్రముఖ 
జీవతలను పనులలో నియమించుట; 

రి. వళిత్వము:---సక లజంతువులను వశము జేసీకొనుట, 

ఆశి విపరీతకరణి. ఏ్రితా- 
శ co DX న క దే 
న్లో. అధః శిరశృష్థ్వపాద మభ్య సెచ్చ దికోతన్‌, 

ముద్రేయం వివరీతాఖ్యా జఠరాగ్ని వివర్లనీ. 158 

నిత్వమభ్యాసయు_క్తస్యా త్యావోర్‌ బవుళో చ్యలి, 

సూమ్హావారో యది భ వేదగ్నిర్లవాతి నిశ్చితమ్‌. 150 

తస్తాదతి ప్రయత్నేన సాధ్యతే యోగినా సదా, 

వలీతం పలితం చెవ షణాసోర్ల ఏం న దృశళ్వలే. 160 

౬ 3 @ 
తా. కి ౦దకుళిరమును మోడికి పాదములను నుంచి, అనంగా, భూమి 
ఈ 

మాద శిరమునుంచి మీదికి కాట్టచాచి, పృతిదినమును అభ్యాసము చేయునది, 
విపరీతకరణిము ద్ర యనంబడుచున్నది. ఈము ద్రవలన జఠరాగ్ని యక్యంత ము 
పృవృద్ధమగు చున్నది. సమనుజుండు విపరీతకరణిని ప్కతినితృమును అభ్యా 


ల 
సముచేయు చుండునో, అమనుజుండు అధికాహారమును స్వీకరింపందగియు 


న్నా(డు. ఆహారము స్షల్పమైనయెడల జఠరాగ్ని శరీరమును భస్మము 
చేయును. యోగి విపరీతకరణిని (పృయతశ్నవూర్వక ముగ నభ్యాసము చేయ పల 


తృతీ యావపదేశము. 455 


యును. ఈముద్రను (సృ లినిక్యమును 'అభ్యాసము చేసినయెడల ఆరుమాసము 
ను వృద్ధావ్యము (శరీరము ముడశలువడుట వెంట్రుకలు తెల్లబడుట మొద 
లగునవి నళించుచున్న వి. అట్లివా౭డు తరుణప్రాయుండగుచున్నా (డు. వానికి 
జరాభావము కలుగుచున్నది. 


న్లో. యాంమమూ త్రం య దక రుం సమర్థః స్యాద్ది నేదినే, 
తదైవ కురుతే యోగీ కాలస స్య ముఖవంచనమ్‌. 161 


గరువ్రసాడాల్ల భ తె ముద్రే యం పావనాళ నీ, 

స్ట అ వశే వణ న జయా యస్య కస్యచిత్‌ . 162 

తా, వివరీతకరణిని (సృ తినిత్యము యామమ్మాాత మభ్యాసము చేయ 
సమర్థుండగు యోగి కాలముఖమును. వంచనముచేయువా౭డు. ఆనంగా 
మృత్యువును జయించుచున్నాండు, ఈముద్ర శేపలము గురు వృసాదము 
వలన సిద్ధించుచయున్నది. ఇది పావనాశకము. గోవనీయము., అనలా, ఆనధ 
"కారులకు నీయందగినది కాదు. 


a ధ్యయసయాపోవగతిో యదా సుధీ ' 
రిస్సృత్య చాత్యానమథావతి వ్యలే, 
యోగ విలూనాఖిలక ర్మబంధ నై 
రో్టోగస్వ త చ్చాస్టక మంగ మోరితమ్‌. 168 
తా బుద్టిమంతుండగు యోగ్‌ అనయా సాధకుడు, ధ్యేయవస్తువగు 
వరమాత త్ర యొక్క స్వరూపమును బడసి ఇఏ చేహము, ఇది ఆత్మ, యనువృథ 
గా వమును మజుచి, చె వై శన్య్సరహితమును బ్‌ బొందినదియును, జన్తాంతరనంచిత 
వర్తమాన ఆగామికములగు సంపూర్ణ పావ వములను నాశముచేయునదియును 
నగునది యోగముయొక్క_ అప్టాంగముగు సమాధి యనంబడుచున్న ది, 
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నో, సరితృతొ యథా చావః కర్పూరమన లే యథా, 
సలిలే లవణం యద్యత్సమాధిః ప్రాణసంయనూత్‌ . 
స్ఫుతే ఘృతం యథాతు_ప్తం వహ్నా నహ్నిరి వార్పితేః, 
పరవ క 165 
తథా భవతి వైళత్యం జీవాత్మ రమాత్కేన ఇ 
వెద: స మవథష్షః సర౦దెపానా 
అ సద్యః గా రి J > 
అథో క స్‌ యతగంధ_రె ( రో ము_కృ్సస్పమాధినా. 
తాం సముద్ర మందు సలిలమును, అగ్నియందు కర్పూరమును, జల 
మందు లవణమున్కు లయమగువిధమున, అనగా, వీకరూవమున బొందువిధథ 
మున్క స్రాణసంయమమునందు (ప్రాణవాయువు నిరోధమందు సమాధి లీ 
మగుచున్నది. ఘృతమందు ఫఘృతమును, అగ్నియందు అగ్నియునుు అట్టు 
తీ ప్రములగుచున్నవో, అటులే జీవాత్తవరమాత్త్యలు వీకత్వమును బొందు 
చున్నవి. సమాధీము కండు (సమాధిసిద్దుండ్సు అగుయోగి, నీయాయుధ ము 
చేశశానను అవ్చేద్యుం డగుచున్నాండు. ఏప్రాణిచేతను అవభ్యుండగు 
చున్నాండు. యతగంధర్వాదులకు ఆశక్యుండగుచున్నాండు. (అవధ్యూండగు 
చున్నాండు అనంగా, సర్వబంధములనుండి విముక్తుండగు చున్నాడు. 
న్‌ భఖిళ్యా సర్వాణి వద్దాని కుండలీ వాయునాహాత, 
జే _ ఆరు జ టో wl 
సుఖతో (బహానివరం గత్వా సుఖమవావ్న యాతి + 
తా, ఉడ్యాన్న జాలంధరమాలబంధములవలన బఎధింవంబడిన ప్రాణ 
వాయువు, కుండలినిపీడించి, సంపూర్ణ వద్ధము (చక్రము లను ఛేజంచ్చి 
అగ గా ను ఇడ "| 7 
నుఖపుూర్టక ముగ బ్ర వారంధ్ర మును ((బ్రహ్యోనందమున్సు బొండు చున్న ది, 
అర్ర సమాధి భేదములు, థిజా- 
న్డ్‌. భఛ కాసిత్య కా శుభా హాకా వునర్జానాత, కావ రొ, 


జా 
థ్యానాత్మకా తృతీయాచ సమాధిర్వర్ష ్యతే బుగ్రా 8 - 


తృత యావ దేశ ము. 457 


తా. బుద్ధిమంతులు సమాధిని మూండువిధములుగా వర్టించిచెచ్చు 
చునాన్నారు, అందు మొదటిది శుభస్వయావమును కళ్యాణరూవమును నగునది 


భ-క్యాత్మకము. అనంగా భ_క్టియు క్షమయిన సగుణో పాసన ధ్యానవూర్వకము. 
రెండక వది కా నాత్శ కము. అనంగ్కా నిర్దుణధ్యానవూర్వకము మూడవది 
పాకణాయామ ధ్యానవూర్వకము. 
విశే. సమాధి సవికల్చ్పకమని, నిర్వికల్పకమని డ్వివిధము. అందు చవి 
కల్పకము, దృ శ్యానువిద్ధసవిక ల్పకమని, శబ్దెనువిద్ధసవికల్పక మని కండు 
తెఆఅంగులు. -ఈరండును నిర్వికల్ప మొకటియునుంగూడి మూండువిధము 
లఅయమ్మ్య్యొను, ఈమూండును బాహ్యాంతర భేదముల చేత బావ్యాదృశ్యానువిద్ధ 
ఇశవికలుకనమాధియని, బొవ్యాక కాలువ నవక లిక నమాధియని, బావ్యానిర్వ 
కల్చ్పుక సమాధియని, అంత సవికల్పక సమాధథియన్ని అంతర 
శ జ్ర నువిద్ధసవికల్పకనమాధియని, ఆంతకరనికిషకల్స కసమాధియని ఆటువిథములు* 
అర భ_క్రీసమాధి. ఇిఆా-- 
చ్‌ సంనియ మేం, ది ది య గ్రామం థా్టయేద్విమ్షుం సనాతనమ్‌, 
ఛథాతారం ఛచావీ విస స్టృత్య సమాధిస్పాభిధీయ లే. 169 
తా, ప్రాణాయామమునుబూని, విషయాస క్రములగునింద్రియములను 
'తద్వ్విషయ ప్రవృత్తులనుండి వముజలించి ససనాతశుండైనపిమ్షు భగ చానుని (లెక 
ఇషఫ్టైైవమును) ధ్యానము చేయును. అట్టు ధ్యానముచేయుచు. ఛ్యానసమ య 
ముందు, భ్యేయాకారమును విస్థృృతింజెందునది భక్షిసమాధి యన ంబడు 
చున్న ది. 
శ్లో. యది దేహం వృథక్కృత్య చిత్తం విశ్ళమ్య తిష్టతి, 
తదైవ తు సుఖీ కాంతో సమాధిం సోఒపీ గచ్చత.1/0 
=, శరీరమును వేజుగ దలంచ్చి చిత్తమందు విశ్రామమును వడసి 
జ నుఖదమును శాంతియుకమునునగు సమాధివదము బొందంబడు 
చున్నది. 


క 


458 యోూగమార్ల ప కాశిక 


న్లో, నాహం ని ప్రాదికో వర్ణో నాశ మా న జితేంద్రియం 
అసంగో నిష్యకారోఒహం విశ్వొసాశీ నదావిభుః, 171 
నాహం కరా నవా స్ట స్తవ, కాశో నిరంజనః, 
అయ మేవ మ మే బంధః సమాధి సమనుగచ్చతి. 172 
తా బృవాతత్రి, త్రి యాదిచాతుర్వర్థ్య ములలోనివాండను గాను, దహ 
చర్యాదిచతురా, శ మములలోని వాండను గాను, జిలేంద్రి, యుండను గాను, “కేవ 
లము ఆసంగుండుశ్కు నిర్వికారుండును, జత ల సనై్వశ్వర్య 
యుక్తుండును నగుపరమాత్మ్శస్వరూ పుండనై యున్నాను. కర్తనుగాన్కు భోక్తను 
గాను స్వ, వ కాశుండనుు నిరంజనుండను, బంధ మోతముండను. నా విధ 
పర అస్త కాంబట్టి సమాధిని చబొందుచున్నా6డను, 
న్లో. అహో నిరంజనః శాంతో బోధోఒ౬హం వృకృతేవరః, 
బ్రతి మకా యదా జానీ సమాధిమనుగచ్చతి. 178. 
బద బదాభిమానీ యో ముకో ముక్తాఖిమాన్యపి, 
mee wr sass 
బహుునా చ కిము కిన సమతం చానుగ చృతి. 174. 
అనో 
తా. అహో! నిరంజనుండును, శాంతుండును, (వ,కృతికివరుండునునగు. 
బో స 2. అస 
ధరూపుండను చేను ఆని గ్రహించి, అని శ్రీభ్రు ముగ నమాధిని బొందు 
చున్నాండు. నీపురుషుండు తనయిచ్చానుసరణముగ బద్ధుండును, బద్ధాభిమానుం 
డును నగుచున్నాండో, ము క్రండును ముక్తాఖిమానుండును నగుచునాష్నండో , 
ఆపురుషుండు, వలుమాట లేల తనయిచ్చానుసరణముగ గమనమును (గతిని) 
చొందుచున్నాండు. 
న్లో. ముముతురివా సంసారే బుభుతురపి దృళ్యతే, 
మోతఠభోగనిరాకాంశీ విరలోహీ యవాయళః. 175 


తృ తీ యావ చేశ ము. కర్రి. 


తె. సంసారమందు ముముత్తులును, (మోవమును కోరు వారలు) 
బుభుతులును, (భోగముల నాళించు వారలు), పెక్ళ-ండు,గలరు. అనంగా 
చూడంబడుచున్నారు; కాని మోక ముందుగాని భోగముందు గాని యిచ్చ 
(కోరిక లేనిమనుజుండు విరలముగ (అరుదుగ) చూడంబడుచున్నాండు. 
జ "శ 
న్‌. నా నైవ (తూ క థంచి 
దభ్యాసతొ. థారణథ్యానతుై వీ 
జల అట 
తదైవ తేజ్జాని ఫలాని సరయ మే 
విరోధముఖ్యాల్లభ తే జితానుః. 176 
సమాధికరారణాఛానం త స క్ర 
జ ర న్యా 0 (త య మెక త్ర ఎ గ 
జిత శౌాంనసర చన Ww ౦౭ వతిష వక గూ గాలా 
స్సనస్య క వ్య తిస్టంతి Bs గగ 
తె. ఆసన ప్రాణాయామముద్రాకరణములు "లేకుండ, పాణవిజియము 
్రావ్యాయమె, ధారణ ఛ్యానసమాధులయం "దెన్నండును స్టైలిత్య మొందకుండ 
యుండునపుడు, వర్మబ, హానందరూవమగు సంపూర్ణ సంయమఫలము నమావమం 
దుపస్థితమగు చున్న ది, ధారణ ఛ్యానసమాధులు ఏక త్రమగునది ఆనంగ్యా వక 
వదార్థమం దారూఢమగునది (ఒక్క_టిగం జేరునది) సంయమ మనంబడు 
చున్నది. జిత శాషనప్రురుషులకో (శాషసము జయించిన వారలకు సకలసిద్ధులును 
సంపా_ప్రములగు చున్న ది. 
: శ Mn ౨M రా 
న్లో. జితేం ద్రియమనువ్యస్య సిద్ధిః ప్రాప్నోతి నిశ్చితమ్‌, 
నై వాజిలేంది యన్వేవ వేదవాదరతసం చ. 178 
ద కాశ బి 
తా. జిలేంద్రియులం నిశ్చయము సిద్ధినిబొందుచున్నారు. అజితేం. 
ద్రియులు వేద వేదాంగ పారంగతులై న వండితు.లై నను సిద్ధిని బొంద నేరరు. 


నో. అతీతానాగతం జానం వరిణామళ్చ సంయమాత్‌, 
గం యు 


న అవ్‌ క శ. గచ వీ మ చ ( 
కూర్మనా'జ రం భవేత్‌ స్టైర్ఫం నరార్హస్‌ న. మ్‌. 


న. 
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తా. ఫూర్వమం చేమిజరిగినవియు ముందేమిజరుగనున్నవియం నగు 
సర్వకర్శ ములును సంరయమమువలన జాతమగుచున్నవి. ఆనంగా ఫూర్వ మెవం 
లైయున్నాండుం నమిచేసియున్నా. డు, ఇప్పుడు నమిచేయుచున్నాండు, 
ముంచేమిచేయును ఆనువిషయములను 'తెలియనగును. కూర్మ నాడీనంయమము 
'సాధ్యమగుచున్న ది. అందువలన స్టైర్యముకలుగును, అట్టి వానిని యేరును కద 
లించ చేరరు. మూర్థసంయ మము కలుగును. అందువలన సకల సిద్ధదర్శనమును, 
వార్రాలావమును సంప్రాష్హము లగుచున్నవి, 
న్‌, జ్ఞానం సమ. స్ప్హజగ తాం సంయమే సూర్యమండ లే, 
"రేచకా భ్యాసయు శ్షేన ప్రవిశత్యవరాం పరమ్‌. 180 
సమానవాయుర్జ్వలన ముదానే గమనే గత్సి 
లావణ్యంచ బలంళభూవం యనస్మీం_స్తస కా నుసంయముమ్‌. 
తా. నూర్యమండలసంయమమువలన సంపూర్ష్మ జగత్తుయొక్క_, ఆనం7ా 
'ముల్జోకములజ్లానము సంప్రా ప్హముగు చున్నది. రేచకప్రాణాయామాభ్యాన 
యుకసంయమమువలన పరకాయవ్ర వేశము (న్వశరీరమును విడిచి వరశరీరము 
నందు ద్ర వేశింవంగల సామర్థ్యము కలుగుచున్నది. సమాన వాయుసంయనుము 
వలన జ్విలనమ్ము అనంగా జ్వాలావ్రతీకము (యోగాగ్న్రి సంప్తాష్తమగు 
చున్నది. వలయు నెడ నయముగ జ్వులనమగుటకు6 దగినళ _క్టికూడ కలుగు 
చున్నది, ఉదానవాయుసంయమమువలన గతి అనంగా జలవమందు మునుగ 
కుండ తేలినడచుటయు, కంటకాదులవలనిబాధలేకండుటయు, ఆకాశ 
మందు సంచరింపంగలుగుటయు కలుగు చున్న ది. నీయేపదార్థమందు సంయమ 
మొనరించిన నాయావదార భూవము సంపా ప్పమగు చున్నది. సంయవముమువలన 
'మన్మథుసింబోలురూవలావణ్యాములును, హనుమంతునింబోలం బలషర్యాకృము 
“ములను సంప్రాప్ప్తములగు చున్న వి, 


దది తృతీయోపదేళము. 


శ్రీ 


విశ్వేశ్వరాయ నము. 


తురగ బం మ్మ క 
ge 


ఆంధ తాత*రంసహి తము. 
ర్‌ టపా 
Camm ee APT ge tlle 


చతుర్థోపచేశ ము. 


రాజ యెరయూ గ వర్థనము. 


“ఇద్రి యోగములు రాజయోగఫలమునకు సాధనములు. రితా- 


శ్లో. మంత్రో లయో హరఠోపాయో రాజయోగాయ కల్పతే, 
య ee 
'రరూయంయోగంవిజానాతి వ్యూ _త్తమః సర్మయోగినాం. 
వ్యభాననే స్థితో యోగీ ము, చాం విఇఛాయ శాంభ వీమ్‌,. 
హా ఉస క్ల 
య నీ 
శణుయాద్దతీ ణే శ్రాల్రై నూక్షా త్పూత్మతరం ధ్వనిమ్‌. 
తా. సకలోపాయములు అనయా, మంత్ర యోగ, లయయోగ్గ 
వాఠయోగో పాయము లన్నియు రాజయోగ ఫలావాష్పర్ణమై యొప్పు 
చున్నవి. ఆనయా, రాజయోగ ఫలసాధకములై యున్నవి. రాజయోగమును 
సంపూర్షముగ చెణీగినయోగ్సి యోగులలో నుత్తముండు, శ్రేన్టుడు. అగు 
చున్నాండు. వజ్రాసనము. (సిర్ధాననమును బంధించి, శాంఛవీ (ఖేచరీ 
ముద్ర, నుధరించి,దకీ ఇ క త్రమునందు కలుగుసూత్మ ములో సూత మగుధ్వనిని 
(నాదమును వినవలయును. 


అంట క రాలా న 


. | అం 
/ . 462 యూ గ మా ర్ల వ్ర కారిక 
ఖ్‌ ; | 
గ న. 
గ్గ | : 
| , Ca] ™ 
Te శ ఆరంభా వథ మోవసన్లా ఘటావజ్ఞా ది్యతీయ కా, 
iw ME లో లో థి 0 
| ‘ తృతయా పరిచ ర్యా చ నిప్ప EE చతుర్ధికా. : 5 
A sd చతుష్టయం సర్భయోో pa పరా 
(' . తం కస్పమ మనః స్యాత్‌ మవోసి దెళ్ళ్చు నవితమ్‌. 4 
| థొ త్‌ 
' p 
శై . | 
1. | తొ, ఆరంభావస్థ, భుటావస్థ, న. నిష్పత్యవస్థ; ఆనునవి 
నాలుగును అ టు వమునంబడును, అణిమాదిసిద్ధుల సంగునుం 


ఆందలి మావోత్మమును చేరువర్ణింప సమద్ధులం! పూర్వాచార్యులు, మహో 

సిద్ధులు, (కపిలాచార్యూలు, మళల్చే బ్రషద్రులు, మహేశ్వరులు మొదలగు 

వారిచే సేవింవంబడియెను, 

న బహి హు గం థేర్యదా భేదోఒనాహతః క్రూ కరూయ తే ధనః, 

వవ్య చేహళ్చ తేజస్వ హశ్యినందం ప. వ్రజేత్‌ . ల్‌ 
లయం డర య న! oo / శ 
పరర దల శూన్యః ఆరం భాసా పృకీర్తితా, 
ది(తీయఘటవన్నా బే జ్ఞానీ దేవసమో భవేత్‌. 6 
విష్ణుగ్యంథర్య చా భేదే వరమానందనూ చే. గ్‌ 


చు 
ఇధరు కాద్ఞ ల అంక. 
ల్‌ 


3లో ల దదాష్రక “మెం” ఉత్‌ 


Pe 


ద్రివాగంథిని ఛేదించి, అనాహతధ్వనిని యే యాని విను చున్న 
జో, ఆయాగి, దివ్య దేవుడును, తేజోవంతుండును నై, వరమానందమును 
గొందుచున్నాండు. సంఫూర్ణవృాదయము అనందముతోగూడి వృ త్తిళశూన్య 
మైనపుడు ఆరంభావస్థ యనంబడుచున్నది. విష్ణ్ముభ్యంధిని ఛభిదించినపుడు 
ఆనావాకధ్షని (నాదము) ఘటనాదమువ లె వినంబడుచున్న ఏ. అయ్యది బర 
మానందమును నొొసంగునది. అట్టినాదమును వినుయోగి చేవనమానుం డగు 


చున్నాంయ ; 


32, 
ట్ర 


ద్నగృంథిం యడా ఖిత్వా సుఖాద్వ్విశ తి మారుత, 
సర్వదుఃఖ జరావ్యాధి కు థాని, బ్బా వినళ్యతి.. 
నిస్పత్తై వేణుసదృశో నాదళ్చ వరమో మవోన్‌, 
యదా సంజాయతే తత యోాగీరరనమ_స్తదా. 9 
UW 
సృష్టిసంవాోరక ర్హాసా సత్యం సత్వం న సంశయః, 
రాజయోగ వ భావేణ న కించిదుర్భ్ణభం జగత్‌. 10 
గ ౧౧ 


& 


వ్‌ 


బో 
తా, వా ను రరకముగ 
రుద్ర్యగ్కంధిని భేదించుట వలన ప్రాణ యువు నుఖపఫపూర్వ 
(ట్రైవ్యరంధ్రమును బొంధుతున్న క అపుడు సకలదు8ఖములును, జరానవాస్టిధి 
ము థానిద్రలును నాశము లగుచున్నవి. నాలవదియగు నిష్పత్యవస్థయందు 
వేణునాదసద్భశమగు సర్వో త్తమమగునాదము సంస్రాప్తమగుచున్నది. అట్టె 
నాదానునంధానమును సలుపు యోగి ఈశ్వరనద్భృ శుండగు చున్నాండు. అనంగ్మా 
సృష్టిసంహారములకు కర్తయగుయోగికి నిశ్చాయముగ రాజయోగ వ, భావము 


వలన ,వ వంచమందు దుర్లభ మైనపదార్భ మెద్దియును "లేదు. 


(వ్ర 
-ఇర్రి రాజయోగ శ్ర న రికా 
నో. రాజయోగ స్య నూవోత ష్టం కో శ్రక్నోతి వరి తుమ్‌, 
శు ( —రి | లం 
ఉట 3 “చీ డి / తత. 
తా. రాజయోగమాహాత్త్య్య మును వర్ణించుట శీరును శ కులుం?౧రుం 
శీ ళా లాడి 
రాజయోగమును తెలిసినవాండునుు అభ్యాసనును నలుపువాంతున్ను నగు యోగి 
ఆ జో జ్‌, జో 
చబాశ్వరుం డనంబడుచున్నాండు. అనంగ్యా బ్ర హ్లవిష్థం మవాశ్వర సబ్బ 
శుండు పరిగ హింహబడు చున్నాడు. 
శ a వీ గ 
FAR ఏవం నానావి శామార్తొ "రాజ రవూగవథాయ తే, 


క్రియతే రాజ యోగేన కాలస్య ముఖవంచనమ్‌. 12 
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శా. నానావిధములగు మోశతీమార్జ ములు అన్నియు రాజయోగఫల. 
సిద్ధికి సాధనము లై యున్నవి. రాజయోగఫలనిద్ధుండే కాలవంచకుం డగు. 
చున్నాండు, 


-/(ర్రి రాజయోగ మెబుంగని జవత పాదికములు [, మదములు. ర్థిఆా- 

న్డ్‌. రాజయోగమజానంతః కేవలం హఠథర్తి కాకి 
తెపామభ్యాసినాం మన్నే eu మోహిా లం ఫలమ్‌. 
తా. రాజయోగ మెబుంగని స హఠధర్తాఫ్యాసము. 


"కేవలము వర్మి శృమఫలము నే బడయు చున్నది; కాంబట్టి, అట్టి అభ్యాసకుండు. 
శ శ్రోముకన్న్న వేటొొండుఫలమును బడయ నేరండు, 


ఆధి యోగము మోక్షదము. గతా 


న్లో, శేచిద్దానం వ్రళంసంతి ేచిద్ధర్య ౦ తథావసనే, 
శీదిద న్ర్రహస్టుర్తాణి కేచిచె డై గ్టేకాగ్యము త్త తవమ్‌. 14. 
అగ్ని హో త్రాదికం శీదిక్‌ తవు శౌచం క మార్జవమ్‌, 
ఏవం వదంతి మునయో హ్వ్యూపాయా స్తు విము లక 
తొ, కొందటు దానములను, కొందణు కర్త లను కొొందణు Wes 
ధర్మములను పృశంసించుచున్నారు.  కొందటు "వైరాగ్యమును శ్రే శ్రేష్టమను. 
చున్నారు. కొందజు అగ్ని హోత్రాదికములను, కొందజు యజ్ఞాదిపభకర 
ములను కొందటు తవము, కొచము తమ, అర్జవములను ఊఉ క్రమము 
అనుచున్నారు. ఇవ్విధముగ మహార్దులు అనేకవిధములగు మోకో పాయ. 
ములను చెప్పియున్నారు. 
న్లో వవం వివాదక _ర్షగాణాం మతం వక్తుం న శక్యతే, 
ప్రద మేకం మయా మో క్షం యోగశాస్త్రం స్వ భావతః. 
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భ_క్టియోగో థవా జ్ఞానం తహాశె”చాదికం తళా, 
శ జ్ఞాయ లేని కొ సంసాే వృథగష్టైంగయోగత్య, 17 
తా. ఇట్టి వాదవివాదములగుమార్హ ములలో ను _క్రమమార్హ మెద్దియో 
నిర్ణ యించుటకు చే నసమర్థుండను. అయినను స్వానుభవమువలన మూసు 
శాస్త్రమే వరమమతమని గ్రహించి వివరించుచున్నా ను, భక్తి యోగము, 
జ్ఞానము, తవము, శౌచము మొదలగునవి ఆస్టాంగ యోగమునకు వెలి యెనవై 
కావు. 
విశే. | క్రీమద్భాగవతమునందు, “శావణం కీర్తనం విష్ణోః స రణం 
పాద సేవనం, ఆర్చనం వందనం దాస్యం సఖ్య మాత్మ నివేదనం,” కథ్యాశ్తవ 
కాము, నామసంకీ ర్గనము, స్మరణము పాదసేవనము, ఫూజనము, వండనమ్ము 
దాస్యము, సఖ్యము, అక్ష నివేదనము అనంగా ఆత్ర సమర్పణము ఆనున్ల 
నియమమున కంతర్భూతములగు తోమిదివిధములగు భ_క్టిమార్హ్ల ములని చెచ్చ: 
బడియున్న ది. పాతంజలయోగ సూ త్రమందు “ఈశ్వర పృణిధానాద్యా.”? 
షర ఉర జి 
-ఈశ్వరునింూర్చిన గ్రైనువూర్వక (వ, ణిధానము (వూజనము) సమాధి యనం 
బడుచున్నది. అని ఇవ్పంబడియున్నది. నారాయణతీర్థులు, “పేమభ కి 
అభ చాడ జల eal ean] ప 
యోగస్తు -ఈశ్వరచరణారవింద యో గానవవావో అవిచ్చిన్న సృృమాధి$ి” 
ఈశ్వర చరణారవిందములయందలి య్రేమ వ వాహము సమాధి (్రేమళ క్ర 
యనంబడు-చున్నది. అని చెప్పియున్నారు. అందువలన సమాధి క్ఞైనసమాథ్ధి, 
భక్తిసమాధి, కర సమాధి అని మూడువిధములుగ వర్థింపం బడియున్న ది. దీనిని 
ఛ్యానసమాధియనికాడం  జేప్పుచున్నారు. అనగా యాగము డేత సమాధి 
(మోతను కలుగుచున్నది. యోగము లేక తదితరవిధంబున కలుగ నేరదు. 
రి ప్రాతం: ధిక 
నో, చి త్తస్థర్యే సీరో వాయు స్తతో బిందుః సీకో భవేత్‌ 
op లిథి ఆయ యా 


య 


జాయ తే సహజావస్టా యమినాం మోతడదాయినీ. 18 
వహాఠ= 980 


యావన్న గ చ్చేదనిల_స్త స్పదాత! కం 
తావన్న బిందుః స్థా ey ప్రపద్యతే, 
తావన్న. థ్యానం నచ be 
స్తావన్న జ్ఞ జానం లభతే విరాగవాన్‌. 19 


త. చి క రమువలన తాయి రతి కలుగు చున్న వి. వాయు సె స్థర్యము 


వలన సవాజాపస్ట hen అ నమాధి సంప్రా ప్తనుగు చున్నది. 
దానివలన యోగులకు మోవదాయక మగుచున్నది. ఎంతవజకు వాయువు 
బ్రహ్మరంధ్ధమును చోందకుండయుండునో, అంతవజకు యేయుంపాయము 
చేతను చిందుసు గ్రరు కలుగ చేరదు. దబిందుసే ఫ్రర్భము కలుగనంతదనుక 


లు 


ఛ్యానస్థై స్థెర్యము కలుగదు. ధ్యానము స్థి పట 1 క్రీత్రోస్థాదిక ముల గవ 


చాధలు సంతయములుగావు, కము శఈయములు గానంత 
చనుక న దః జ్ఞానము లేనిది మోత్షములేదు. కాంబట్టి, జు 
కలుగమిని విరాగియైననునేమి ప్రయోజనము? అనంగ్యా చేమియును లేదని 
భావము. 


శః నా స్తీ 'యోగసమా విద్యా న నాదసద్భశో లయ, 
మనోన్ననీ వ్యావస్థాసు యథా ముద్ర్రాసు శాంభ వీ.20 


తొ, చ, పసంచమందు శం మ్య ద,కు సమాన మైనము ద్ర వేఖొొండు 
"లేనివిధమున యోగవిద్యకు డల జటోొండు జ నాదసద్భృశ 


అయత 


మగులయము చతొందుతదు. మనోన్మ సీఆవస్థకు తుల్యమైనఅవస్థ చే వేత్‌ెండు 
ఆవస్థయాను'లేదు. 


శ్లో. యోగానుసంథానసమాధిపా త్రం 
యోగీశ రాణాం హృది వ ర్హమానమ్స్‌, 


చతుర్జప చేశ ము. 467 


ఆనందవూర్థం వచసాహ్య గమ్యం 
జానాతి తత్‌ శ్రీగురునాథ ఏకః. 21 
తా. యోగానుసంధానసమాధికిం బ్యాత్రుండైనయోగీశ్వరునియొక్క 
(యోగకర్తయొక్క్ర) హృదయమందు ప్రా వ్రమయ్యెడి (వర్తమానమయ్యుడిి 
ఆనందము నిశ్చయముగ నగన్యము. అవర్థ్యము ఆయానందమును కేవలము 
చశ్వీగురుగాథుడుమాత్ర మే యెతింగ్నియు న్నా (డు. 
న్లో. రూపలావణ్యసంవన్నా యథా స్త్రీ పురుషం వినా, 
తథా యోగేన రహితో బవాజానరతో=వి వా. 22 
ఆలి కూ 
తా, పురుషుడు (భర్తు లేని స్త్రీ, ఎంతటిరూ వలావణ్యసంవదల 
నొవ్పియున్నను వ్యర్థమగువిధమున, యోగాభ్యాసములేని త _క్వజ్ఞానము 
ర | 
వ్యర్థమగుచున్నది 
బ్రది చతుర్థ వదెళ ము. 
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యున్నది. భోజనానంతరశయనము నుఖదాయకము గనుక ఇంచుక కాలము 
శయనించవలయును. సాయంకాలమందు సంధ్యోపాననాదికృత్యములు నిర్వ 
_ర్రించుకొని మున్ను వెప్పినవిధమున మజుల నభ్యాస మొనరింపవలయును. 
ధీమంతులగుసాధకపురుషులు, శ్ర, ధ్రాగలగదు లేని అర్ధర్శాతృ మందుగూడ 
హఠాభ్యాస మొనరింవవలయును. ఇట్లు సలంఫునది సృక్కమయోగాభ్యాసమని 
యెొజుంగునది. 
“అం ఛాయాపురుపోపాసనావిభానము. ధ్రిత్రా- 
నో. శుదాతవే స్వచెహస్య వ తివింబం విలోకయేత్‌, 
భూమా దృ్భషా ( తథా ఖేచ వతీకోపాసనాంచేత్‌ . 
లో ద Woy oa 

యోగీ సమభ్య నెన్ని త్యం స్ప పృతీకం యథావిధి, 

లేన విజ్ఞాయ తే సర్వం లాభాొలాభా భవాభవా. 10 

తా. శుద్ధాతపమందు స్వశరీరముయొక్క_ (పృ తిబింబము (ఛాయా ను. 
డొలకింవవలయును. భూమియందు చూడంబడు ఛాయాపురువుండు నిశ్చయ 
ముగ ఆక్రాశమందుకూడ చూడంబడుచున్నాండు. అంతరితమందు చూడం 
బడుఛాగయాప్రరుమని యుపాసీంచుట యనునది స్క తీకో పాసన మనం౭బడు. 
చున్నది. ప్రతిదినమును స్వ ప్రతీక (నిజచ్భాయా) దర్శనమును అభ్యసింప 
వలయును, స్వ ప, తీకదర్శనమువలన సకలమును (లాభనష్ట్రములు కలుగుటయు 
కలంగకపోవుటయు) జాలియనగును. 


న్లో, శిరచ్చిన్నం తథాకంవ_స్పదామృత్యుర్భ పద్ధృవమ్‌, 
యథా న దృళ్వళలే బావాుర్భా/తృవోని స్తు జాయ తే. 
సమనాని చ హ్యాంగాని స్వవ,తీశే న వళ్యతి, 
తత్సర్వం చ విజాసీయా_త్తస్య వోనిర్న సంశయః. 12 


బ్రాణాయామాభ్యాస క్రమము. 471 


ఈ, ఛాయాప్రురుమనిశిరము చూడం౭ంబడక పోయినను, లేక్క కంచ 
మొుందుచున్నటులం జూడంబడినను శీ న్రుముగ ఆమృత్యువు సంభవింవనున్న 
దని యెణుంగవలయును. sR. చూడంబడనియొజల థ్రతృవోనిగాని 
నం కలుగునని యొబుంగవలయును. వామభుజము కనంబడని 
యొడల స్తీ (భారా హాని కలుగునని 'తెలియవలె 
యందు తు కానరానియెడల, 


ను. ఛాయాప్రరుమని 
అట్టు కానరానియంగమునకు 
హోనికలంగనున్న దని తెలియవలయును. ఇందుకు నందియము లేదు. 

అధ స్వ వ,తీకోపాసనమువలని (చ, యోజనము. వ్రతా 


న్లో. యఃకరోతి సదా భఖ్యాసం గుపాణారేణ మూనువ 
ఈశత్వం నాత్ర సందేహః పక్షైనేన చ లభ్యతే. 18 
వివాహా గమనే చైవ కాలే చ మరే తథా, 
అవళ్య మేవ క _ర్హవ్యం యోగిభీః స్తదుపొసనమ్‌. క్ష 
అ నిరంతరము ఇఛాయాపురుషదర్శ నా భ్య్యాసనము సలంపుయోగి ఆరు 
'భూనములలో ఈశ్వరనద్భశుం డగు చున్నాడు. ఆనంగా ఈశ్వరునివచె 
'నర్వశ _క్రిసమన్వితుం డగుచున్నాండు. వివాహ కాలమందు, యాత్రాకాల 
నుందు, మరణకాలమందు యోగులకు స్వ పృ తీకో పాసనము తా 
'చర్శనాఖ్యానము అవశ్యకర్తవ్యము అయియున్నది. 
ఇడి గ, ౨థపఠనఫల ము. అతా-- 
శ్లో, సకల యోగరహస్యమితీరితం 
యుగళ దచాసజ నేన సమానతః, 
మరలి యళ సమాచరతీహ వె టై 
పతతి జాతు సనో హి భ వార్ల 


స. 


16 
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తొ. యుగళదాసకృతమెన సంపూర్ణ భూూాగళా స్త్ర రహస్యము (సారము 
ను నమ్యక్స) కారముగం బకించినవారలున్కు అభ్యసిం చినవారలును, భవార్డ్మ 
వము (సంసారసాగరమునం బతితులు కాంజాలరుి. ఇందుకు సందియములేదు, 

ఇది క్రీ యుగళదాసవిరచితమైన యోగమార్ల వ,కాళికయందు, రాచ: 
కొండ అన్నయ్య్యశా స్త్రీక, ఎల్‌ ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితముగ - ప్రాణాయామా 


భ్ర్యాన్మక్కమము సంపూర్ణ ము. 


శ్రీకొకీవిశ్వేశ ఏషరార్ప౯ణముస్తు. 


తన్న పురి: వావిళ్ళ రామస్వామిశా స్త్రలు అండ్‌ సన్స్‌వారి 
“వావిళ్ళ ప్రైెస్సున ముద్రితము.---1087 
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